
●鷲別子育て支援センター　� 鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）
日時 対象 内容 持ち物

親子で楽しむ
リズム体操

２月９日㈫
11時～11時30分 小学校入

学前の子
どもとそ
の保護者

インストラクター・佐
さ

々
さ

木
き

博
ひ ろ

美
み

さんに
よる講座 動きやすい服装、着替

え、飲み物（水または
お茶）など

親子で楽しむ
運動遊び

２月16日㈫
11時30分～12時 理学療法士・佐

さ

藤
と う

優
まさる

さんによる講座

親子で楽しむ
リトミック

２月26日㈮
11時30分～12時 音楽療法士・四

よ

方
も

明
あ き

子
こ

さんによる講座

●富岸子育てひろば� 登別自然活動支援組織モモンガくらぶ（☎080－1890－0865）
日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申し込み

出張子育て
ひろば

２月５日㈮
10時～11時

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

クリンクルセンターで、
設備や市民ギャラリーな
どを見学します
※�集合場所は、クリンク
ルセンターです。

－
－

－ ２月４日㈭
まで

お楽しみ会 ２月16日㈫
11時～12時

そり遊びなど、雪とふれ
あいながら外遊び － 帽子、手

袋、防寒
着、飲み
物など

－

とんこフレンズ
パークの日

２月20日㈯
10時30分～
12時

氷にふれあいながら外遊
び 20人 50円 ２月18日㈭

まで

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ ２月19日㈮
10時～12時 子育て中の方 履歴書の書き方や保育所

の申請などに関する講話
15人
※�託児
あり。 － －

２月18日㈭
まで

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔ
Ｂ

バ ー ス

ＩＲＴＨ
２月25日㈭
10時30分～
12時

妊婦の方（子
ども連れ可）

赤ちゃんと一緒に過ごす
部屋のアドバイス ５人 ２月20日㈯

まで

●登別子育て支援センター　� 登別子育て支援センター（☎�２７７２）
日時 対象 内容 持ち物

お父さんと遊ぼう ２月20日㈯
10時～12時

小学校入学前の子どもと
そのお父さん おひな様づくり 着替え、飲み物（お

茶または水）などお楽しみデー ２月24日㈬
10時～12時

小学校入学前の子どもと
その保護者

●中央子育て支援センター　� 中央子育て支援センター（☎�３７１５）
日時 対象 内容 持ち物

あそびの広場０歳児
２月18日㈭、３月
４日㈭
14時～15時30分

生後２カ月～１歳２カ月
の第一子とその保護者

手遊び、ふれあい遊
び

着替え、飲み物（お
茶または水）などお楽しみ会

３月１日㈪
10時～12時、14時
～16時

小学校入学前の子どもと
その保護者 ひな祭りの飾り製作

お父さんと遊ぼう ３月６日㈯
10時～12時

小学校入学前の子どもと
そのお父さん

手遊び、絵本の読み
聞かせなど

●しんた21　� 健康推進グループ（☎�０１００）
日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

もぐもぐ
食育ひろば

２月19日㈮
10時～11時30分

７～８カ月
の子どもと
その保護者

離乳食に関する講話、遊
びの紹介など －

筆記用具、
母子健康手
帳

２月1７日㈬
まで

すこやか
マタニテ
ィ教室

プレママ
コース

３月３日㈬
13時30分～15時 妊婦の方

調乳体験、産後の生活や
新生児の特徴に関する講
話など

10人
－

２月24日㈬
まで

プレ育児
コース

３月11日㈭
13時30分～15時
30分

妊婦の方と
その家族

沐
も く

浴
よ く

、抱っこ、オムツ交
換の体験実習、妊婦体験
など

10組 ３月４日㈭
まで
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