
●鷲別子育て支援センター　� 鷲別子育て支援センター（☎�１２３５）
日時 対象 内容 持ち物

親子で
楽しむリズム体操

１月15日㈮
11時～11時30分

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

インストラクター・佐
さ

々
さ

木
き

博
ひ ろ

美
み

さんに
よる講座

動きやすい服装、着替
え、飲み物（お茶また
は水）など

親子で
楽しむ運動遊び

１月2６日㈫
11時30分～12時 理学療法士・佐

さ

藤
と う

優
まさる

さんによる講座

親子で
楽しむリトミック

１月29日㈮
11時30分～12時 音楽療法士・四

よ

方
も

明
あ き

子
こ

さんによる講座

●富岸子育てひろば� 登別自然活動支援組織モモンガくらぶ（☎080－1890－0865）
日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申し込み

お楽しみ会 １月19日㈫
11時～12時

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

大きなカルタ遊びな
ど － － － －

とんこフレンズ
パークの日

１月23日㈯
10時30分～
12時

森で雪遊び 20人 100円

スープカップ、
スプーン、レ
ジャーシート、
着替え、飲み
物（お茶また
は水）など

１月21日㈭

子育てＣ
カ フ ェ

ＡＦＥ １月25日㈪
10時～12時 子育て中の方

子どもの『食』を考
えながら、日常生活
を振り返る

15人
※�託児
あり。

－ －

１月23日㈯

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔ
Ｂ

バ ー ス

ＩＲＴＨ
１月28日㈭
10時30分～
12時

妊婦の方（子
ども連れ可）

みんなで１つのお昼
寝アート作品を作る ５人 １月2６日㈫

●登別子育て支援センター　� 登別子育て支援センター（☎�２７７２）
日時 対象 内容 持ち物

節分製作
１月25日㈪・2７日㈬・
29日㈮
10時～12時、14時～1６
時

小学校入学前の子どもと
その保護者

升
ま す

作り、節分のパネルシ
アター、体操

着替え、飲み物（お
茶または水）など

●中央子育て支援センター　� 中央子育て支援センター（☎�３７１５）
日時 対象 内容 持ち物

お父さんとあそぼう １月1６日㈯
10時～12時

小学校入学前の子どもと
そのお父さん

体操、手遊び、絵本の読
み聞かせ

着替え、飲み物（お
茶または水）など

お楽しみ会
２月１日㈪
10時～12時、
14時～1６時

小学校入学前の子どもと
その保護者 節分の飾りを製作

14 ２０２1．１月号 � すくすく子育て　いきいき健康


