
市民活動支援ラインナップ
活動団体お悩みサロン活動団体お悩みサロン
～のぼりん昼のつどい～～のぼりん昼のつどい～
　　活動の継続や今後について、お話ししませんか。活動の継続や今後について、お話ししませんか。
日�時　日�時　10月12日㈪10時30分～12時10月12日㈪10時30分～12時
対�象　対�象　市民活動団体の運営に関わっている方、立市民活動団体の運営に関わっている方、立
ち上げを考えている方ち上げを考えている方
定�員　定�員　10人10人

市民活動パワーアップ講座市民活動パワーアップ講座
～～ＬＬ

ラ イ ンラ イ ン

ＩＮＥＩＮＥについて～について～
　　インターネットを活用したつながり方をお伝えインターネットを活用したつながり方をお伝え
します。します。
日�時　日�時　10月12日㈪（基本編）・19日㈪（実践編）10月12日㈪（基本編）・19日㈪（実践編）
13時30分～15時13時30分～15時
対�象　対�象　市民活動団体の運営に関わっている方、立市民活動団体の運営に関わっている方、立
ち上げを考えている方ち上げを考えている方
定�員　定�員　６人６人
持�ち物　持�ち物　スマートフォン、タブレットなどスマートフォン、タブレットなど

秋ののぼりん交流会秋ののぼりん交流会
　　活動の様子を動画にして発信しませんか。活動の様子を動画にして発信しませんか。
日�時　日�時　10月27日㈫13時30分～15時10月27日㈫13時30分～15時
対�象　対�象　のぼりん登録団体や登録を考えている団体・のぼりん登録団体や登録を考えている団体・
個人の方個人の方
定�員　定�員　５団体（１団体につき２人まで）５団体（１団体につき２人まで）
持ち物　持ち物　パソコン、使用したい画像や動画パソコン、使用したい画像や動画

のぼりんイベント
登別の四季の風土を見つめてみませんか登別の四季の風土を見つめてみませんか
～口演『登別野辺歩き』（～口演『登別野辺歩き』（街街
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講師）～講師）～
日�時　日�時　10月５日㈪10時～11時30分10月５日㈪10時～11時30分
対�象　対�象　18歳以上18歳以上
定�員　定�員　10人10人

和製エアロビクスともいわれています和製エアロビクスともいわれています
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講師）～講師）～
日�時　日�時　10月19日㈪13時30分～15時30分10月19日㈪13時30分～15時30分
対�象　対�象　18歳以上18歳以上
定�員　定�員　10人　10人　
持�ち物　持�ち物　動きやすい服装、日本手ぬぐい動きやすい服装、日本手ぬぐい

気軽に気楽に、文字文化を楽しみましょう気軽に気楽に、文字文化を楽しみましょう
～初心者書道教室（～初心者書道教室（成成
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講師）～講師）～
日�時　日�時　10月21日㈬10時～12時10月21日㈬10時～12時
対�象　対�象　18歳以上18歳以上
定�員　定�員　10人10人
持�ち物　持�ち物　硯硯

すずりすずり

、墨液、筆（大・小）、文鎮、下敷き、、墨液、筆（大・小）、文鎮、下敷き、
半紙、新聞紙半紙、新聞紙

申し込み・問い合わせ　☎�６８６６

市民活動センター『のぼりん』からのお知らせ
・・定員になり次第、申し込みを締め切ります定員になり次第、申し込みを締め切ります
※�イベントの開催状況などについては、のぼりんのウェブサイト（https://noborin.org/）
をご覧ください。

乾燥させた葉の形や色を生かして乾燥させた葉の形や色を生かして
絵画を表現します絵画を表現します
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講師）～講師）～
日�時　日�時　10月23日㈮10時～12時10月23日㈮10時～12時
対�象　対�象　18歳以上18歳以上
定�員　定�員　10人10人
参�加料　参�加料　1,000円1,000円

造形は心身ともに豊かになります造形は心身ともに豊かになります
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講師）～講師）～
日�時　日�時　10月24日㈯9時30分～12時30分10月24日㈯9時30分～12時30分
対�象　対�象　18歳以上18歳以上
定�員　定�員　10人10人
参�加料　参�加料　1,000円（材料費）1,000円（材料費）

のぼりん展示コーナー
シニアカメラ同好会設立５周年記念シニアカメラ同好会設立５周年記念
第５回写真展（シニアカメラ同好会主催）第５回写真展（シニアカメラ同好会主催）
日�時　日�時　10月１日㈭12時～８日㈭21時10月１日㈭12時～８日㈭21時
内�容　内�容　風景などの写真を展示風景などの写真を展示
問�い合わせ　問�い合わせ　シニアカメラ同好会・シニアカメラ同好会・今今
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� （☎090－1300－2193）� （☎090－1300－2193）

日本野鳥の会室蘭支部40周年『登別の野鳥たち』日本野鳥の会室蘭支部40周年『登別の野鳥たち』
写真展（日本野鳥の会室蘭支部主催）写真展（日本野鳥の会室蘭支部主催）
日�時　日�時　10月27日㈫12時～11月１日㈰16時10月27日㈫12時～11月１日㈰16時
内�容　内�容　登別で見られる野鳥の写真を展示登別で見られる野鳥の写真を展示
問�い合わせ　問�い合わせ　日本野鳥の会室蘭支部・日本野鳥の会室蘭支部・星星

ほしほし

さんさん
� （☎090－4878－9744）� （☎090－4878－9744）

登録団体イベント
パソコン講習会（メロウネット主催）パソコン講習会（メロウネット主催）
日�時　日�時　10月15日㈭13時30分～15時30分10月15日㈭13時30分～15時30分
内�容　内�容　フェイスブックについて学ぶフェイスブックについて学ぶ
定�員　定�員　10人10人
参�加料　参�加料　1,000円（会員の方は500円）1,000円（会員の方は500円）
問�い合わせ　問�い合わせ　メロウネット・メロウネット・渡渡
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太極拳介護予防体操（ゆったり太極拳主催）太極拳介護予防体操（ゆったり太極拳主催）
日�時　日�時　10月16日㈮11時～12時10月16日㈮11時～12時
対�象　対�象　どなたでもどなたでも
内�容　内�容　全身の筋力とバランス向上を目指した体操全身の筋力とバランス向上を目指した体操
定�員　定�員　５人５人
参�加料　参�加料　100円100円
持�ち物　持�ち物　タオル、飲み物タオル、飲み物
問�い合わせ　問�い合わせ　ゆったり太極拳・ゆったり太極拳・田田

たた
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※�内容については、9月11日㈮現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。


