
日常生活の各場面での 一人ひとりの基本的感染対策
新しい 活 式様生

日常生活を営む上での
基本的な生活様式

生活様式

買い物
□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□レジに並ぶときは、前後にスペース

身体的距離の確保
人との間隔は、できるだけ２㍍
（最低１㍍）空ける。
遊びに行くなら、屋内より屋外
を選ぶ。

マスクの着用

２ｍ

外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する。
※気温や湿度が高いときには、適宜マスクをはずすなど、熱中症への注意も忘れずに。

□まめに手洗い・手指消毒
□咳エチケットの徹底
□こまめに換気
□身体的距離の確保
□『３密（密閉空間、密集場所、密接場
　面）』の回避
□毎朝の体温測定、健康チェック。発熱
　または風邪の症状がある場合は無理せ
　ず自宅で療養

手洗い
家に帰ったら、まず手や顔を
洗う。できるだけすぐに着替
え、シャワーを浴びる。
手洗いは30秒程度かけて、水
とせっけんで丁寧に洗う（手
指消毒薬の使用も可）。

スポーツなど
□ジョギングは少人数で
□公園はすいた時間、場所を選ぶ

食事
□テイクアウトやデリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は
　個々に

冠婚葬祭などの親族行事
□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある
　場合は参加しない

新型コロナウイルスを
想定した『新しい
ライフスタイル』で
うつさない・
� うつされない

子育て世帯の皆さん
『登別市エール飲食券』で
　　　家族と地域に元気を

特別定額給付金の
　申請はお済みですか

　市は、18歳以下の方がいる子育て世帯を支援する
とともに、新型コロナウイルス感染症の拡大により
大きな影響を受けた市内飲食店での消費を活性化す
るため、『登別市エール飲食券』（18歳以下の方一
人当たり3,000円分）を発行しました。
　同飲食券は、市内の対象飲食店で金券として利用
できますので、ぜひ活用ください。
▶飲食券の受取方法　
　対象者には、６月中旬に『登別市エール飲食券引
換券』をお送りしています。
まだ、引き換えがお済みで
ない方は、同引換券と運転
免許証などの本人確認書類
をお持ちになり、商工労政
グループ（アーニス２階・
平日９時～17時30分）でお
受け取りください。
▶飲食券の使用可能期間　

　　　７月１日㈬～９月30日㈬
　※�使用できる飲食店は、市公式ウェ
ブサイトに掲載していますので、
ご確認ください。対象店舗は７月
31日㈮まで募集しており、随時更
新します。

▶問い合わせ　商工労政グループ（☎�２１７１）

　国の緊急経済対策の一環として、国民一人当たり
10万円が給付される『特別定額給付金』。市内では、
すでに９割を超える世帯への支給が完了しています
が、まだ申請いただいていない方もいます。申請期
限が８月12日㈬となっていますので、お早めに申請
してください。
　なお、住民基本台帳に記載されてい
る住所に居住していない方などで、申
請書が届いていない方は、特別定額給
付金グループにご連絡ください。
▶問い合わせ　特別定額給付金グループ
� （☎�７１８５）
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