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３
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範
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
増
加
や
地

球
温
暖
化
な
ど
の
環
境
に
関
す
る
課

題
の
解
決
に
向
け
て
、
７
月
１
日
㈬

か
ら
、
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買

物
袋
（
レ
ジ
袋
）
が
有
料
と
な
り
ま

す
。

　
日
頃
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩

く
な
ど
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削

減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

対
象
と
な
る
店
舗
や
レ
ジ
袋
の
価

格
な
ど
、
詳
し

く
は
、
経
済
産

業
省
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

○�

レ
ジ
袋
有
料
化
に
関
す
る
相
談
窓

口
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経
済
産
業
省
）

・・�
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費
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の
方
…
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０

－

080

－
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事
業
者
の
方
…
０
５
７
０

－
000

－

930
　
令
和
元
年
度
財
政
的
援
助
団
体
等

監
査
の
結
果
と
指
摘
事
項
の
措
置
状

況
報
告
は
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー
と
市
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

７
月
１
日
㈬
か
ら

レ
ジ
袋
が
有
料
と
な
り
ま
す

監
査
結
果
と
措
置
状
況
を

公
表
し
て
い
ま
す

日�

時
　
７
月
16
日
㈭
13
時
30
分
～
16

時
30
分

場
所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階

内�

容
　
①
適
性
職
種
と
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
、
②
履
歴
書
の
書
き
方
、
③
面

接
対
策
、
④
そ
の
他

※�

①
か
ら
④
ま
で
の
う
ち
、
希
望
の

内
容
を
選
択
し
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
複
数
選
択
可
）
。

定
員
　
５
人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
登

別
職
業
訓
練
協
会

�

（
☎
�
１
４
５
０
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す

国民年金保険料の 免除制度 と 納付猶予制度 をご存じですか

問い合わせ
年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）

全額免除 ４分の１納付 ２分の１納付 ４分の３納付
保険料
額月額 ０円 4,140円 8,270円 12,410円

年金額 ２分の１ ８分の５ ４分の３ ８分の７

　国民年金保険料が未納の状態だと『障害基礎年金』や『遺族基礎年金』が受けられないことがあり
ます。保険料を納付することが困難な方は、所得に応じて、保険料の免除や納付猶予を受けられる場
合がありますので、詳しくは問い合わせください。
※�免除制度、納付猶予制度が承認された期間については、10年以内であれば後から保険料を納める
（追納）ことができます。
※�過去２年１カ月分まで遡及して、免除制度、納付猶予制度の申請ができます。

免�除制度　前年の所得に基づき保険料を全額（月
額16,540円）、または一部を免除します。免除
の期間は、全額納付したときに比べ、年金額が
減額して計算されます。

※�一部免除を受けた場合であっても、規定の保険
料を納付しなかった場合は、その期間が未納扱
いとなり、将来の老齢基礎年金の額に反映され
ませんので、ご注意ください。

納�付猶予制度　同居している世帯主の所得にかか
わらず、本人と配偶者の所得状況により、国民
年金保険料の納付を猶予する制度です。納付猶
予承認期間は、将来受け取る年金の受給資格期
間に含まれますが、年金額には反映されません。

　※�対象は50歳未満の方となります。
手�続きに必要なもの…印鑑、年金手帳または
納入通知書、失業の場合は『雇用保険被保
険者離職票』または『雇用保険受給資格者
証』の写し

10 ２０２０．７月号 � くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

くらしのガイド
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込
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中
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ル
ー
プ
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略
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