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新型コロナウイルス感染症の拡大により
●お●困●り●の●皆●さ●ん●へ～各種支援のお知らせ～
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たちの生活にさまざまな影響が及んでいま
す。
　市や国、北海道などは、市民の皆さんの生活を支えるため、新たな給付制度や既存支援
の拡充などに取り組んでいます。
　現在、行われている主な各種支援をお知らせしますので、今後の生活への不安を少しで
も和らげるためにご利用ください。

特別定額給付金
　緊急経済対策の一環として、家計への支援として
行われる給付金
対�象　４月27日㈪時点で住民基本台帳に記録されて
いる方
給付額　一人当たり100,000円
申請手続き　①か②のいずれか
　①�送付された申請書に必要事項を記入し、必要書
類を添付の上、郵送または持参（感染症対策の
ため、可能な限り、郵送手続きをお願いします）

　②�マイナンバーカードを利用したオンライン申請
申請期限　８月12日㈬
※�必要書類が足りていない場合や申請書の記載に不
備がある場合は、給付が遅れることになりますの
で、提出前に確認をお願いします。
※�申請書が自宅に届いていな
い場合は、問い合わせくだ
さい。
問�い合わせ　特別定額給付金
グループ（☎�７１８５）

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金
　子育て世帯の生活を支援するための臨時特別給付
金
対�象　令和２年４月分の児童手当受給者
給�付額　対象児童一人当たり　10,000円
※�公務員を除き、申請は不要で、児童手当と同じ口
座に振り込みます。（６月予定）
※�公務員は、所属庁から配布される申請書に必要事
項を記入し、支給対象者である
ことの証明を受ける必要があり
ます。
問�い合わせ　こども家庭グループ
� （☎�１２２３）

住居確保給付金
　住居を失うおそれがある方などへの家賃支援
対�象　離職や廃業、新型コロナウイルス感染症の拡
大に伴う休業などにより収入が減少し、離職など
と同程度の状況にある方
支�給上限額　単身世帯30,000円、２人世帯36,000円、
３～５人世帯39,000円
支�給期間　３ヵ月（最大９ヵ月）
※�支給要件など、詳しくは問い合
わせください。
問�い合わせ　生活支援相談室（社
会福祉グループ内・☎�１９１
１）

緊急小口資金・総合支援金（特例貸付）
　緊急かつ一時的な生活維持のための生活資金の貸
し付け
対�象　新型コロナウイルス感染症の影響による減収
などで、生活費にお困りの方
※�貸し付けのため、返済して
いただく必要があります。
問�い合わせ　社会福祉協議会
生活あんしんサポートセン
ター（☎�７３７９）

市税などの徴収猶予等
　市税や国民健康保険税などを納期内に納めること
が困難な方は、徴収猶予の特例を受けることができ
る場合があります。
　納税が難しい方は、まずご相談ください。
※�道税や国税、国民年金保険料などについても、徴
収猶予などを受けることができる場合があります。
問�い合わせ　税務グループ（☎�１１５５）、国民
健康保険グループ（☎�１７７１）

傷病手当金（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
　健康保険の被保険者が、病気やけがの療養のため
仕事を休んだ（業務災害を除く）場合の所得保障
対象（全てに該当する方）
　１　�新型コロナウイルスに感染、または感染が疑

われたことで、仕事ができない方
　２　�４日以上、仕事を休んでいる方
　３　�休んだ期間について、給料がもらえない方
　４　�国民健康保険または後期高齢者医療制度に加

入している方
※�支給要件など、詳しくは問い合わせください。
※�その他の健康保険に加入されている方は、加入さ
れている保険者に問い合わせください。
問�い合わせ　国民健康保険グループ（☎�１７７
１）、年金・長寿医療グループ（☎�２１３７）
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クリーンな店舗づくり事業補助金

給付金などを装った詐欺にご注意を
　市や総務省などが、現金自動預払機（ＡＴＭ）の
操作をお願いしたり、受給のために手数料の振り込
みを求めることは絶対にありません。
　また、新型コロナウイルスに関連した悪質商法も
懸念されています。家族や周囲の方などに相談し、
冷静な対応をお願いします。不安に思うことがあり
ましたら、まずご相談ください。
相談先　
　登別市消費生活センター（☎�３４９１）
　消費者ホットライン（☎１８８）
　�新型コロナウイルス給付金関連消費者ホットライ
ン（☎０１２０－２１３－１８８）

今号で紹介した支援策などは、５月11日㈪時点において、行われているまたは行われる予定の取り組
みのうちの一部となります。今後、新たに予定されているものなどについては、市公式ウェブサイト
などで、随時お知らせしますので、ご確認ください。

店舗等賃借料サポート給付金
　売り上げが減少し、かつ店舗などの賃借料を負担
している市内の中小・小規模事業者や個人事業主に
対して、事業の継続を支援するための給付金
対象（全てに該当する方）
　①�持続化給付金の給付要件に該当していない
　②�１月から４月までのいずれかの月の売り上げが、
前年同月と比較して20㌫以上50㌫未満の範囲で
減少している

　③�申請日時点で、店舗等（本人もしくは３親等以
内の親族が所有する店舗等や居宅を除く）の賃
貸借契約を締結し、賃借料を負担している　

支給額　一律100,000円
※�申請方法など、詳しくは市公式ウェブサイトをご
覧いただくか、商工労政グループに問い合わせく
ださい。
申請期限　６月30日㈫
問�い合わせ　商工労政グルー
プ（アーニス内・☎�２１
７１）

休業協力・感染リスク低減支援金
　北海道からの休業等の要請に協力いただき、感染
リスクを低減する自主的な取り組みを行った事業者
に対する支援金
対�象　北海道の要請を受け、４月25日から５月15日
までの期間、継続して休業もしくは酒類の提供時
間を短縮した中小企業や個人事業主
支�援額　休業した法人300,000円、休業した個人事
業者200,000円、酒類の提供時間を短縮した法人・
個人事業者100,000円
申請期限　７月31日㈮
※�申請方法など、詳しくは問い合わ
せください。
問�い合わせ　休業協力・感染リスク
低減支援金お問い合わせセンター
（☎０１１－３５１－６４６９）

　感染症対策として、３密の回避や衛生環境を改善
するために店舗の増改築などの工事を行う市内飲食
店に対する補助金
対象事業者　市内飲食店
補�助対象　市内に本社もしくは支社を有する法人ま
たは個人に依頼して実施する増改築工事で、①～
③のいずれかに該当する工事のうち、店舗の増改
築に要する経費や建物と一体となって機能する設
備費
　①�衛生環境を改善するための工事　
　　手洗い場の自動化、店内入り口の自動化など
　②�密閉を回避するための工事　
　　窓や網戸の設置、換気扇の設置など
　③�密集・密接を回避するための工事　
　　�店内スペースの拡張、可動式間仕切りの設置な
ど

補�助額　最大300,000円（補助率４／５）
※�既存の『店舗リフォーム補助金』との併用が可能
です。
※�申請方法など、詳しくは市公式
ウェブサイトをご覧いただくか、
商工労政グループに問い合わせ
ください。
問�い合わせ　商工労政グループ
（アーニス内・☎�２１７１）

持続化給付金
　大きな影響を受ける事業者に対して、事業の継続
を下支えするための給付金
対�象　令和２年１月から12月までの間で、１カ月の
売り上げが、前年同月比で50㌫以上減少している
事業者
給�付額　法人2,000,000円、個人事業者1,000,000円
（昨年１年間の売り上げの減少分
が上限）
申請期限　令和３年１月15日㈮
問�い合わせ　持続化給付金事業コー
ルセンター（☎０１２０－１１５
－５７０）

雇用調整助成金（特例措置）
　事業活動の縮小を余儀なくされた事業者が、一時
休業などを行い、従業員などの雇用維持を図った場
合の助成金
対�象　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中
小企業
助�成内容　４月１日から６月30日までに行った休業
等にかかる休業手当に対する助成など
※�助成内容や対象が大幅に拡充されていますので、
詳しくは問い合わせください。
問�い合わせ　学校等休業助成金・支
援金、雇用調整助成金コールセン
ター（☎０１２０�３９９９）、
ハローワーク室蘭（☎�８６８９）

新型コロナウイルスに
関連した各種支援
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屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）
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中
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ら
し
の
ガ
イ
ド

市
や
国
、
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
と

住
ま
い

７月の粗大ごみ収集

収集の申し込み　㈲登和清掃（☎�0200）
※土・日曜日、祝日を除く９時～17時。
※電話のかけ間違いに十分注意してください。
その他の問い合わせ　環境対策グループ
（クリンクルセンター内・☎�２９５８）

　
幌
別
ダ
ム
に
設
置
し
て
い
る
放
流

警
報
装
置
の
点
検
の
た
め
、
サ
イ
レ

ン
や
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
放
送
を
実

施
し
ま
す
。

点�

検
期
間
　
６
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮

問�

い
合
わ
せ
　
北
海
道
企
業
局
室
蘭

地
区
工
業
用
水
道
管
理
事
務
所

�

（
☎
�
２
８
２
１
）

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情
報
伝
達
訓
練

に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ

ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
と
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
６
月
17
日
㈬
10
時
ご
ろ
、
６

　
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
、
学

生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た

場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た

場
合
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
免
除
な
ど
を
受
け
て

か
ら
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ

っ
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
『
追

納
』
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※�

免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当
時

の
保
険
料
額
に
、
一
定
の
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

※�

追
納
を
希
望
す
る
方
は
、
年
金
事

月
24
日
㈬
14
時
ご
ろ

場�

所
　
市
内
全
域

※�

気
象
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�
聞
き
逃
し
確
認
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
�

０
１
９
３
）
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
Ｇ

�
（
☎
�
１
１
３
０
）

　
市
・
道
民
税
（
普
通
徴
収
第
１

期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴

収
第
１
期
）
の
納
期
限
は
６
月
30
日

㈫
で
す
。
納
付
に
は
口
座
振
替
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
払
い
が
便
利

で
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
市
税
や
国
民
健
康
保
険

税
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
猶
予

制
度
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
税
務
Ｇ
（
☎
�
１
１

５
５
）
、
国
民
健
康
保
険
Ｇ
（
☎

�
１
７
７
１
）

務
所
へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
室
蘭
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
（
☎
�
７
１
０
４
）

　
水
銀
を
含
む
体
温
計
や
蛍
光
管
な

ど
は
、
有
害
ご
み
に
分
別
さ
れ
ま
す
。

有
害
ご
み
と
書
い
た
透
明
ま
た
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
、
収
集
日

（
『
燃
や
せ
な
い
ご
み
』
と
同
日
）

に
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

割
れ
た
蛍
光
管
は
『
燃
や
せ
な
い

ご
み
』
に
分
別
さ
れ
ま
す
。

新�

規
指
定
店
　
ロ
ー
ソ
ン
登
別
中
央

三
丁
目
店
（
中
央
町
３
丁
目
14

－

５
）

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
対
策
Ｇ
（
ク
リ

ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
・
☎
�
２
９

５
８
）

指
定
店
解
除
　

・・�

遠
田
建
設
株
式
会
社
（
緑
町
２
丁

　
６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は
、
『
水

道
週
間
』
で
す
。
市
は
、
水
道
週
間

に
合
わ
せ
、
登
別
管
工
事
業
協
同
組

合
の
協
力
を
得
て
、
市
内
31
カ
所
の

公
園
や
広
場
な
ど
の
水
道
設
備
の
点

検
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
水
道
Ｇ

�

（
☎
�
５
５
１
０
）

目
31

－

３
・
☎
�
６
５
６
１
）

・・�

日
南
産
業
株
式
会
社
（
札
幌
市
東

区
東ひ

が
し

雁か
り

来き

６
条
２
丁
目
６

－

18
・

☎
011

－

786

－

７
１
１
１
）

問
い
合
わ
せ
　
下
水
道
Ｇ

�

（
☎
�
９
０
５
２
）

幌
別
ダ
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

水
銀
を
含
ん
だ
ご
み
は
有
害
ご
み

指
定
ご
み
袋
等
取
扱
店
の
新
規
指
定

排
水
設
備
工
事
指
定
店

解
除
の
お
知
ら
せ

水
道
週
間
　
～
飲
み
水
を
　

�

未
来
に
つ
な
ご
う
　
ぼ
く
た
ち
で
～

地　区 収集期間 申込期間

大和町、栄町 ６月29日㈪～
７月４日㈯　

６月15日㈪～
６月26日㈮　

若山町 ７月６日㈪～
７月11日㈯　

６月22日㈪～
７月３日㈮　

登別東町 ７月13日㈪～
７月18日㈯　

６月29日㈪～
７月10日㈮　

鷲別町４～６
丁目

７月20日㈪～
７月25日㈯　

７月６日㈪～
７月17日㈮　

※�家具やじゅうたんなどの粗大ごみは、電話で申し込みの
上、１品ごとに『ごみ処理券（１枚160円）』�を貼って
出してください（１回につき５品まで）。ごみ処理券は、
指定ごみ袋の取り扱い店で販売しています。

くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

くらしのガイド

5  ２０２０．６月号 

※�内容については、５月11日㈪現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



PPRR隊隊市制施行50周年の になりませんか

　
北
海
道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の

内
容
に
つ
い
て
、
自
身
の
利
害
に
関

わ
る
苦
情
が
あ
る
場
合
は
、
苦
情
審

査
委
員
に
申
立
て
が
で
き
、
同
委
員

が
公
正
な
立
場
か
ら
審
査
を
行
い
ま

す
。
申
立
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
北
海
道
総
合
政
策
部

知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
011

－
204

－
５
５
２
３
）

※�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
総
務
Ｇ

�

（
☎
�
９
６
１
１
）

　
６
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬
は
、
『
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
』
で
す
。
総
務
省
北
海
道
総
合
通

信
局
で
は
、
電
波
の
使
わ
れ
方
を
監

視
し
、
不
法
無
線
局
対
策
な
ど
を
実

施
し
て
適
正
な
電
波
環
境
の
維
持
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
電
波
に
関
す
る
困
り
事
や
相
談
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
総
務
省
北
海
道
総
合

通
信
局
（
☎
011

－

737

－

０
０
９
９
）

　
北
海
道
計
量
検
定
所
が
毎
年
６
月

に
行
っ
て
い
る
『
小
型
は
か
り
（
能

力
が
１
㌧
未
満
）
の
定
期
検
査
』
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期

と
し
ま
し
た
。

※�

延
期
後
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、

決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
Ｇ

（
☎
�
２
１
３
９
）
、
北
海
道
計

量
検
定
所
（
☎
011

－

572

－

１
７
８

８
）

　
６
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯
は
、
『
危

険
物
安
全
週
間
』
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
な
ど
の
危
険
物
は
、
保
管
で

き
る
数
量
（
指
定
数
量
）
が
消
防
法

や
市
火
災
予
防
条
例
に
よ
っ
て
規
制

さ
れ
て
い
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
管
量
に
か
か
わ
ら
ず
、
高
温
に
な

る
場
所
や
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所

を
避
け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
油

の
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
定
期
的

に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

『
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
』

を
ご
存
じ
で
す
か

電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

小
型
は
か
り
の
定
期
検
査
を

延
期
し
ま
す

危
険
物
安
全
週
間
　
～
訓
練
で
　

�

確
か
な
信
頼
　
積
み
重
ね
～

登別市市制施行50周年を記念した
『登別市ＰＲ動画』を順次公開しています

登別市市制施行50周年記念事業市民実行委員会登別市市制施行50周年記念事業市民実行委員会
の取り組みをお知らせします

問い合わせ　登別市市制施行50周年記念事業市民実行委員会事務局（企画調整グループ内・☎�１１２２）

　市民実行委員会は、登別市市制施行50周年まで「あと
100日」となった４月22日㈬より、『登別市ＰＲ動画第
１弾』を公開しています。
　動画は第８弾まであり、８月１日の市制施行の記念日
までに順次公開しますので、お楽しみください。

　市制施行50周年を幅広くＰＲするため、自
動車用の記念マグネットシートを作成しまし
た。市制施行50周年をＰＲしていただける事
業所の皆さまには郵送しますので、問い合わ
せください。
※数に限りがあります。
マグネットシート大▶
（右）：縦18㌢㍍×横�
26㌢㍍、小（左）：縦
12㌢㍍×横12㌢㍍

湯のまち、youのまち、登別。

6 ２０２０．６月号 � くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

くらしのガイド

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



募
集
や

試
験
な
ど

写真で語る昔の

第35回

▶問い合わせ　秘書広報Ｇ市史編さん担当
� （☎㊿６０３９）

『登別市民会館 開館』
－昭和58年６月１日－

▲�市内外から約500人が参加した開館
記念式典

　
市
民
文
化
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
拠
点

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
『
登
別
市
民
会
館
』
が

開
館
し
た
の
は
、
昭
和
58
年
６
月
１
日
。

　
こ
の
日
、
市
民
会
館
で
は
、
多
く
の
参
加
者

の
も
と
、
完
成
を
祝
う
記
念
式
典
が
盛
大
に
執

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
琴
や
尺
八
な
ど
の
演
奏
や
合
唱
団

に
よ
る
合
唱
な
ど
に
続
き
、
当
市
初

と
な
る
『
名
誉
市
民
章
』
の
授
与
式

も
行
わ
れ
、
昭
和
12
年
５
月
の
初
当

選
か
ら
11
期
（
46
年
間
）
、
市
議
会

議
員
を
務
め
た
志し

賀が

裕ゆ
た
かさ

ん
が
、
名

誉
市
民
第
１
号
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
約
40
年
、
市
民
会
館
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
式
典
や
市
民
文
化
祭
を

は
じ
め
と
す
る
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
会
場
と
し
て
、
ま
た
、
災
害
時

に
は
避
難
所
と
し
て
、
市
民
生
活
に

欠
か
せ
な
い
大
切
な
施
設
の
一
つ
と

な
り
、
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
、
幅
広

く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日�

時
　
６
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
16

時
30
分

場
所
　
ア
ー
ニ
ス
１
階

内�

容
　
①
適
性
職
種
と
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
、
②
履
歴
書
の
書
き
方
、
③
面

接
対
策
、
④
そ
の
他

※�

①
～
④
か
ら
希
望
の
内
容
を
選
択

し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
複
数

対�

象
　
市
内
居
住
の
20
歳
以
上
の
方

任�
期
　
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら
２
年
間

内�
容
　
良
好
な
景
観
と
豊
か
な
み
ど

り
づ
く
り
に
関
す
る
重
要
事
項
の

調
査
・
審
議
な
ど

定�

員
　
２
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
書
類
審

査
な
ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

申�

込
期
間
　
６
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪

申�

し
込
み
　
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
都

市
政
策
グ

ル
ー
プ
に
持

参
ま
た
は
郵

送
（
〒
059

－

８
７
０
１
中
央
町
６
丁
目
11
）
、

Ｅ
メ
ー
ル
：t-seisaku@

city.no�
boribetsu.lg.jp

）
に
提
出

問
い
合
わ
せ
　
都
市
政
策
Ｇ

�

（
☎
�
３
２
３
０
）

選
択
可
）
。

定�

員
　
５
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
６
月
12
日
㈮
ま
で
に
登

別
職
業
訓
練
協
会

�

（
☎
�
１
４
５
０
）

募
集
住
宅
　

①�

登
別
東
町
団
地
Ｄ

－

408
（
４
階
２

Ｄ
Ｋ
）

②�

新
川
団
地
２

－

232
（
３
階
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
）

申
込
要
件
　

○�

同
居
者
が
い
る
方

○�

持
ち
家
の
な
い
方

○�

入
居
者
全
体
の
収

入
が
公
営
住
宅
法

で
定
め
る
基
準
内

で
あ
り
、
そ
れ
を

証
明
で
き
る
方

○�

入
居
者
と
同
居
者

が
『
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
』
第

２
条
第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力
団

員
で
な
い
方

申
込
期
間
・
場
所
　

○�

６
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
９
時
30
分

～
16
時
30
分
…
市
民
会
館

○�

６
月
10
日
㈬
～
12
日
㈮
９
時
30
分

～
16
時
30
分
…
北
海
道
営
住
宅
胆

振
管
理
セ
ン
タ
ー
（
室
蘭
市
東
町

２
丁
目
17

－

11
）

問�
い
合
わ
せ
　
北
海
道
営
住
宅
胆
振

管
理
セ
ン
タ
ー
公
募
係

�
（
☎
�
７
２
４
０
）

就
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

登
別
市
景
観
・
み
ど
り
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

道
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

▲�わしべつフラワーロー
ド36号の花植え
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市
は
、
『
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
』

を
実
施
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

○
『
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
』
と
は
　

　�

介
護
保
険
加
入
者
の
う
ち
一
定
の

要
件
を
満
た
す
方
が
利
用
で
き
る

日
常
生
活
で
の
支
援
や
介
護
予
防

事
業
（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
）
の
一
つ
で
、
介
護

予
防
や
認
知
症
予
防
な
ど
に
役
立

つ
30
分
以
上
の
体
操
、
施
設
ま
で

の
送
迎
、
交
流
の
場
な
ど
の
提
供

を
す
る
も
の
で
す

※�

事
業
に
か
か
る
活
動
費
な
ど
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

募
集
要
件
　

・・�

法
人
格
を
有
す
る
こ
と

・・�

１
週
間
に
１
回
以
上
、
１
回
あ
た

り
３
時
間
程
度
、
事
業
を
実
施
す

る
こ
と

・・�

傷
害
保
険
や
損
害
賠
償
保
険
な
ど

に
加
入
し
、
利
用
者
の
事
故
な
ど

に
備
え
る
こ
と

・・�

事
業
の
実
施
に
あ
た
り
、
管
理
者

と
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
を
配
置
す
る

こ
と

※�

特
定
の
個
人
の
み
に
効
果
の
あ
る

事
業
や
物
品
販
売
を
主
目
的
と
し

た
事
業
な
ど
は
『
通
所
型
サ
ー
ビ

　
地
元
で
の
就
職
を
希
望
す
る
高
校

生
の
支
援
や
地
域
活
性
化
の
た
め
、

新
規
高
卒
者
の
採
用
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

求�

人
受
付
開
始
　
６
月
１
日
㈪
～

求�

人
の
公
開
　
７
月
１
日
㈬
～

推�

薦
開
始
　
９
月
５
日
㈯
～

選�

考
・
内
定
開
始
　
９
月
16
日
㈬
～

※�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
室
蘭

�

（
☎
�
８
６
８
９
）

ス
Ｂ
』
に
該
当
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

込
期
限
　
６
月
30
日
㈫

申�

し
込
み
　
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
の
申

込
書
に
必
要

事
項
を
記
入

し
、
高
齢
介

護
グ
ル
ー
プ

に
持
参
ま
た

は
郵
送
（
〒�

059

－

８
７
０

１
中
央
町
６
丁
目
11
）

問
い
合
わ
せ
　
高
齢
・
介
護
Ｇ

�
（
☎
�
５
７
２
０
）

『
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
』
を

実
施
す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す

令
和
３
年
３
月
新
規
高
卒
者
用
の

求
人
を
受
け
付
け
ま
す

～
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
～

令和２年度
浄化槽設置希望者を募集します

申し込み・問い合わせ
下水道グループ（☎�９０５２）

対象となる地域
▶�町内全域　カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登
別町、札内町、富浦町、来馬町、鉱山町、川上町
▶�町内の一部地域　登別東町、登別本町、登別港町、新
栄町、幸町、千歳町、常盤町、柏木町、富士町、片倉
町、桜木町、青葉町、緑町、若山町、富岸町、新生町、
若草町、鷲別町、美園町、上鷲別町

対象となる建物
　一般住宅、店舗併用住宅、共同住宅、事務所
※別荘は対象外ですので、個人で設置してください。

　浄化槽は、個人向けの下水道です。浄化槽内では、微生物が有機物（汚物）を食べて分解してくれます。家庭の生
活排水を適切に処理してくれるほか、水洗トイレにすることができるので、身近な生活環境の改善や保全に役立ちま
す。
　市の浄化槽整備事業では、宅地内のおよそ乗用車１台分のスペースに10日程度の工事で浄化槽を設置することがで
き、希望者の申請により、市が浄化槽を設置し、保守点検や清掃などの維持管理を行います。年度ごとの設置基数に
限りがあるため、早めに申し込みください。

個人の負担
　市が設置した浄化槽の工事費用の１割を、個人負担分
として、５年間（年４期）に分けて納めていただきます。
　また、使った水の量に応じて浄化槽使用料を、２カ月
に一度納めていただきます。浄化槽に空気を送るブロワ
などの電気代は使用者の負担となります。
　なお、市が行う工事は、浄化槽の設置のみで、①水洗
トイレへの改造工事、②生活排水を浄化槽まで流すため
の工事は、個人の負担で行ってください。
※�①・②の工事は融資あっせん制度の対象となり、市の
浄化槽整備事業の対象となる区域では、無利子で融資
を受けられますので、詳しくは下水道グループまで問
い合わせください。
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』

※�内容については、４月10日㈮現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



日�

時
　
７
月
13
日
㈪
～
８
月
６
日
㈭

18
時
～
19
時
40
分
（
金
・
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

場�

所
　
北
海
道
立
室
蘭
高
等
技
術
専

門
学
院
（
室
蘭
市
み
ゆ
き
町
２
丁

目
９

－

５
）

対�

象
　
業
務
上
、
エ
ク
セ
ル
の
基
本

的
な
ス
キ
ル
が
必
要
な
方

内�

容
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
エ
ク
セ
ル

基
礎
）

定�

員
　
15
人
（
申
し
込
み
順
）

テ�

キ
ス
ト
代
　
約
１
千
円

申�
し
込
み
　
６
月
１
日
㈪
か
ら
19
日

㈮
ま
で
に
同
学
院

�

（
☎
�
７
８
２
０
）

道
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
に
提

出
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
総
務
Ｇ

�

（
☎
�
９
６
１
１
）

対�

象
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

申�

込
期
限
　
８
月
21
日
㈮

試�

験
日
　
８
月
29
日
㈯
～
31
日
㈪
の

い
ず
れ
か
１
日

問�

い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
札
幌
地
方
協

力
本
部
室
蘭
地
域
事
務
所

�

（
☎
�
９
５
３
３
）

◇�

①
消
防
設
備
士
試
験
、
②
危
険
物

取
扱
者
試
験
　

試�

験
日
　
７
月
19
日
㈰

場�

所
　
苫
小
牧
市
な
ど

内�

容
　
①
甲
種
特
類
、
甲
種
（
第
１

～
５
類
）
、
乙
種
（
第
１
～
７

類
）
、
②
甲
種
・
乙
種
（
第
１
～

６
類
）
、
丙
種

受
験
願
書
受
付
期
間
　

・・�

書
面
…
６
月
12
日
㈮
～
19
日
㈮

・・�

電
子
…
６
月
９
日
㈫
～
16
日
㈫

※�

願
書
は
消
防
本
部
や
消
防
署
、
各

消
防
支
署
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※�

電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

日
時
・
区
分
　

○�

一
般
…
７
月
１
日
㈬
９
時
30
分
～

12
時
30
分

○�
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
…
７
月
１
日
㈬
13

時
30
分
～
16
時
30
分
、
７
月
２
日

㈭
９
時
30
分
～
12
時
30
分

○�

給
油
取
扱
所
…
７
月
２
日
㈭
13
時

30
分
～
16
時
30
分

場�

所
　
市
民
会
館

申�

し
込
み
　
受
講
希
望
日
の
10
日
前

ま
で
に
、
消
防
本
部
・
消
防
署
・

各
消
防
支
署
に
備
え
付
け
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
北
海

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
総
務
Ｇ

�

（
☎
�
９
６
１
１
）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

令
和
２
年
度

第
２
回
消
防
設
備
士
試
験

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

令
和
２
年
度
第
１
回
危
険
物

取
扱
者
保
安
講
習

２０２０年登別市市制施行5０周年記念

　市は、登別市の良好な景観や豊かな
みどりを、多くの方に紹介するととも
に次の世代へ残していくため、登別市
の魅力を伝える景観とみどりの写真を
募集しています。
▶募集テーマ　
　『のぼりべつの景観とみどり』
※作品の応募は一人２点まで。
▶募集期限　６月30日㈫
※�作品の規格や応募方法
など、詳しくは市公式
ウェブサイトをご覧く
ださい。
▶�問い合わせ　のぼりべつ景観・みど
りフォトコンテスト実行委員会事務
局（都市政策グループ内・☎�３２
３０）

耐震診断に補助金を交付します
　木造住宅や一定規模の建築物への耐震診断実施に要する費用の一部を、建築物の所有者に補助
します。ただし、予算額を超える申し込みがあったときは選考を行う場合があります。

◎木造住宅に対する補助
○補助の主な条件
・・�一戸建て住宅か併用住宅であること
・・�地上２階建て以下の在来軸組工法であること
・・�所有者が居住する住宅であること
・・�昭和56年５月31日以前に着工した住宅であるこ
と
・・�建築基準法その他の関係法令に違反がないこと
・・�市税の滞納がないこと
・・�暴力団員、暴力団関係事業者でないこと
○補助額
・・補助対象費用の３分の２（限度額５万円）
※�地上２階建て以下、延床面積が500平方㍍以下
の木造住宅で所有者または居住者が希望すると
きは、北海道が無料耐震診断を実施しています。
詳しくは、胆振総合振興局建設指導課（☎㉔９
５９４）まで問い合わせください。

◎一定規模の建築物に対する補助
○補助の主な条件
・・�耐震改修促進法で定める特定既存耐震不適格建
築物であること

・・�昭和56年５月31日以前に着工した建築物である
こと

・・�建築基準法その他の関係法令に違反がないこと
・・�市税の滞納がないこと
・・�暴力団員、暴力団関係事業者でないこと
○補助額
・・補助対象費用の３分の２（限度額200万円）

▶�申込期限　木造住宅…10月30日㈮、一定規模の
建築物…８月31日㈪

▶�申し込み　建築住宅グループに備え付けの意向
確認書に必要事項を記入し、図面などを持参の
上、建築住宅グループに提出

問い合わせ
　建築住宅グループ（☎�４３９９）

のぼりべつ景観・みどり
フォトコンテスト
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令和２年度国民健康保険税の納税通知書を６月中旬に送付します

医療費の抑制にご協力ください

国民健康保険に加入している皆さんへ国民健康保険に加入している皆さんへ

65歳以上の方の介護保険料について

▶問い合わせ　国民健康保険グループ（☎�１７７１）

▶問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

区分 ①医療給付費分 ②介護納付金分（40歳以上65歳未満
の加入者がいる場合に算定）　 ③後期高齢者医療支援金等分

（Ａ）
所得割

各加入者の課税標準額（令和元年中
の所得－33万円）の合算×9.1㌫

40歳以上65歳未満の加入者の課税標
準額（令和元年中の所得－33万円）
の合算×2.5㌫

各加入者の課税標準額（令和元年中
の所得－33万円）の合算×2.9㌫

（Ｂ）
均等割 世帯の加入者数×30,000円 40歳以上65歳未満の加入者数

×8,700円 世帯の加入者数×8,400円

（Ｃ）
平等割

29,000円
（１世帯当たりの定額）

5,900円
（１世帯当たりの定額）

8,300円
（１世帯当たりの定額）

合　計
（Ａ）＋（Ｂ）＋（Ｃ）＝①の納税額

（課税限度額63万円）
（Ａ）＋（Ｂ）＋（Ｃ）＝②の納税額

（課税限度額17万円）
（Ａ）＋（Ｂ）＋（Ｃ）＝③の納税額

（課税限度額19万円）

①＋②＋③＝１年間の国民健康保険税額

令和２年度の年間保険料

⬅
令和元年度

保険料段階 対象となる方 年間保険料 年間保険料

第１段階
・・�生活保護受給者の方
・・�世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方
・・�世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税対象年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円以下の方

15,400円 19,300円

第２段階 ・・�世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税対象年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円を超えて120万円以下の方 25,800円 30,900円

第３段階 ・・�世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税対象年金収入額と
合計所得金額の合計が120万円を超える方 36,100円 37,400円

　国民健康保険に加入している皆さんが医療機関で支払う自己負担額以外の医療費は、皆さんが納めてい
る国民健康保険税や国などからの交付金などで賄っており、医療費の増加は、国民健康保険税の値上げに
つながります。
　『かかりつけ医・かかりつけ薬局』を決めて検査・投薬などの重複を防ぐ、医療費が高く設定されてい
る休日・夜間診療を避け、急病以外はできるだけ平日の診療時間内に受診する、ジェネリック医薬品（後
発医薬品）へ切り替えるなど、医療費抑制に向けた取り組みにご協力ください。

　収入や市民税の課税状況に応じて10段階で算定している65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料
について、市は、令和元年10月に実施された消費税率引き上げに伴い、市民税非課税世帯などの保険料軽
減を強化するため、令和２年度における第１段階から第３段階までの保険料を改正しました。

◇令和２年度国民健康保険税額の計算方法

※�国民健康保険税は世帯ごとに計算され、低所得世帯には保険税が軽減されます。
※�地方税法施行令の一部改正に伴い、『医療給付費分』の課税限度額が61万円から63万円に、『介護納付
金分』の納付限度額が16万円から17万円になりました。

※第４～第10段階までの年間保険料は、令和元年度と変わりません。
※�令和２年度の介護保険料は、前年の収入や課税状況などに基づき算定し、７月中旬に郵送でお知らせし
ます。

10 ２０２０．６月号 � くらしのガイド　市や国、道からのお知らせ

くらしのガイド



相談困った！ときにはまず

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口
　ご自身の症状に不安がある場合など、一般的な問い合わせについては、次の窓口にご相談ください。
○厚生労働省電話相談（コールセンター）（☎0120－565－653）（フリーダイヤル、９時～21時）
○室蘭保健所（☎�９８３３）（平日８時45分～17時30分）
○北海道地域保健課（☎011－204－5020）（24時間対応）

相談名 日時 場所 相談内容 申し込み・問い合わせ
※『Ｇ』はグループの略

無料法律相談
札幌弁護士会室蘭支部

７月18日㈯
10時～12時

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

交通事故や金銭貸借、損害賠
償、離婚など
定員：６人（申し込み順）

７月10日㈮までに
市民サービスＧ
（☎�２１３９）

くらしの無料相談
北海道行政書士会室蘭支部

６月27日㈯
10時～12時

鉄南ふれあい
センター（幌
別町）

相続や遺言、各種契約、官公
署に提出する書類など
定員：10人（申し込み順）

６月26日㈮までに
おおたに行政書士事務所
（☎�３３６０）

市民相談 月～金曜日
９時～17時30分

市民サービス
グループ

市民生活や多重債務、家庭内
暴力など

市民サービスＧ
（☎�２１３９）

消費生活相談
月～金曜日
９時～17時30分
※�登別消費者協会は、火
～金曜日の10時～16時。

消費生活センタ
ー（市民サービ
スグループ内）
または登別消費
者協会（労働福
祉センター内）

契約や解約に関するトラブル、
インターネットのトラブルな
ど

消費生活センター
（☎�３４９１）
登別消費者協会
（☎�８３０７）

人権相談所 月～金曜日
８時30分～17時15分

札幌法務局室
蘭支局
（室蘭市入江町）

人権問題や家族問題、金銭ト
ラブル、雇用や給与の問題、
いじめや体罰、差別など

札幌法務局室蘭支局
（☎�５１１１）

生活にお困りの方
の相談窓口

月～金曜日
９時～17時30分

生活支援相談
室（社会福祉
グループ内）

仕事や生活などの困りごと 生活支援相談室
（☎�１９１１）

児童虐待について
の相談窓口

月～金曜日
９時～17時30分
※�時間外も、相談くださ
い（こども相談室につ
ながらない場合は、市
役所（☎�２１１１）
にかけ直しください）。

こども相談室
（こども家庭
グループ内）
または室蘭児
童相談所（室
蘭市寿町）

虐待が疑われる子ども・家庭
の情報

こども相談室
（☎�６６７７）
室蘭児童相談所
（☎�４１５２）
※�緊急の場合は児童
相談所全国共通ダ
イヤル（☎189）

障がいのある方の
就労相談窓口

６月18日㈭
13時～16時

障がい福祉グ
ループ 障がいのある方の就労や雇用

６月11日㈭までに
障がい福祉Ｇ
（☎�３７３２）

若年者等キャリア
カウンセリング

事業
（市委託事業）

水・金曜日
８時30分～17時 職業訓練セン

ター（青葉町）就職活動などで抱える不安や
悩みなど

登別職業訓練協会
（☎�１４５０）

月～金曜日
17時以降（予約制）

土曜日
10時～17時

地域職業相談室
（アーニス内）

一日行政相談 ６月15日㈪
10時～12時

登別郵便局
（ＪＲ幌別駅
西口前）

国や特殊法人、北海道、市の
業務の苦情や意見、要望

市民サービスＧ
（☎�２１３９）
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いきいき

すく
すく子

育
て
健 

康

子
育
て

す
く
す
く

日�

時
　
６
月
16
日
㈫
11
時
～
12
時

場�

所
　
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
（
亀
田

記
念
公
園
管
理
棟
２
階
）

対�

象
　
親
子

内�

容
　
と
ん
こ
ク
イ
ズ
な
ど
の
ゲ
ー

ム
や
自
由
遊
び
を
し
て
親
子
で
楽

し
み
ま
す

定�

員
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
６
月
13
日
㈯
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－
０
８
６
５
）

日�

時
　
６
月
12
日
㈮
10
時
～
12
時

場�

所
　
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
（
亀
田

日�

時
　
６
月
24
日
㈬
10
時
～
12
時

場�

所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
七
夕
飾
り
製
作
や
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
、
道
具
を
使
っ
た
自
由
遊

び
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

記
念
公
園
管
理
棟
２
階
）

対�

象
　
子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支

援
を
し
て
い
る
方

内�

容
　
外
遊
び
の
楽
し
さ
に
つ
い
て

定�
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

※�
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し
込

み
時
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※�

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
６
月
11
日
㈭
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－
１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
６
月
20
日
㈯
10
時
～
12
時

場�

所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

問�

い
合
わ
せ
　
登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
お
父
さ
ん

内�

容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊

び
、
七
夕
飾
り
製
作
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

お
楽
し
み
会

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

子
育
て
Ｃカ

フ

ェ

Ａ
Ｆ
Ｅ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

お
楽
し
み
デ
ー
『
七
夕
製
作
』

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

診査・対象 日時 内　　容 持ち物 場所
４～５カ月児健康診査
（令和２年２月生まれ）

７月２日㈭
時間は個別通知

診察、身体計測、栄養相談、
育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（令和元年９月生まれ）

７月16日㈭
時間は個別通知

身体計測、栄養相談、育児
相談、地域子育て支援拠点
の紹介

１歳６カ月児健康診査
（平成30年11月21日～
12月20日生まれ）　

７月22日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体計測、
栄養相談、歯科相談、育児
相談、フッ素塗布（希望者
800円）

母子健康手帳

３歳児健康診査
（平成29年５月21日～
６月30日生まれ）　

７月９日㈭
時間は個別通知

診察、歯科検診、尿検査、
身体計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談

５歳児健康相談
（平成27年６月１日～
８月15日生まれ）　

（事前の申し込みが必要です）

７月15日㈬
時間は個別通知

育児相談、集団遊び、視力
検査、就学準備の講話、発
達相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

７月29日㈬
９時40分～10時30分

発育・発達・育児・栄養な
どの相談

乳幼児健康診査� 健康相談

12 ２０２０．６月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』

※�内容については、５月11日㈪現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



日�

時
　
６
月
19
日
㈮
10
時
～
12
時

集�

合
場
所
　
潮
見
公
園
駐
車
場
（
室

蘭
市
み
ゆ
き
町
３
丁
目
）

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
海
の
生
き
物
や
漂
流
物
を
観

察
し
な
が
ら
イ
タ
ン
キ
浜
を
散
歩

定�

員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
飲
み
物
、
帽
子
、
動
き
や

す
い
服
装
と
靴
（
長
靴
）
、
着
替

え
な
ど

申�

し
込
み
　
６
月
18
日
㈭
ま
で
に
特

日�

時
　
６
月
16
日
㈫
14
時
～
15
時
30

分
場�
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�
象
　
生
後
２
カ
月
か
ら
１
歳
２
カ

月
ま
で
の
第
一
子
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な

ど
定�

員
　
５
組
（
申
し
込
み
順
）

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
６
月
20
日
㈯
10
時
30
分
～
12

時
場�

所
　
亀
田
記
念
公
園

対�

象
　
親
子

内�

容
　
自
然
の
素
材
を
使
っ
た
親
子

の
ふ
れ
あ
い
遊
び

定�

員
　
10
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料
　
100
円

持�

ち
物
　
汚
れ
て
も
よ
い
靴
、
帽
子
、

防
寒
着
、
着
替
え
、
飲
み
物
、
カ

ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
な
ど

申�
し
込
み
　
６
月
18
日
㈭
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
や
水
な

ど
）
、
着
替
え
、
オ
ム
ツ
な
ど

申�

し
込
み
　
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
中

央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

３
７
１
５
）

日�

時
　
６
月
25
日
㈭
10
時
30
分
～
12

時
場�

所
　
か
め
だ
わ
ん
パ
ー
ク
（
亀
田

記
念
公
園
管
理
棟
２
階
）

日�

時
　
６
月
26
日
㈮
10
時
～
11
時
30

分
場�
所
　
し
ん
た
21

対�
象
　
生
後
７
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

日�

時
　
７
月
11
日
㈯
10
時
～
12
時

場�

所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者
２
人

※�

子
ど
も
が
参

加
し
な
い
場

合
は
、
保
護

者
１
人
で
参
加
で
き
ま
す
。

定�

員
　
５
家
族
（
申
し
込
み
順
）

※�

参
加
者
多
数
の
場
合
は
、
初
め
て

参
加
さ
れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
ま
た
は
水
）

申�

し
込
み
　
６
月
１
日
㈪
か
ら
５
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

対�

象
　
妊
婦
の
方
（
子
ど
も
連
れ
可
）

内�

容
　
新
緑
の
中
を
歩
い
て
リ
ラ
ッ

ク
ス

定�

員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
６
月
23
日
㈫
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日�

時
　
７
月
17
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場�

所
　
し
ん
た
21

対�

象
　
妊
婦
の
方
と
そ
の
家
族

内�

容
　
沐
浴
、
抱
っ
こ
、
オ
ム
ツ
交

換
の
体
験
実
習
、
妊
婦
体
験
な
ど

定�

員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
６
月
１
日
㈪
か
ら
７
月

14
日
㈫
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ
（
し

ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

内�

容
　
離
乳
食

の
話
、
試
食

（
保
護
者
の

み
）
、
遊
び

の
紹
介
な
ど

参�

加
料
　
200
円

持�

ち
物
　
筆
記

用
具
、
母
子

健
康
手
帳

申�

し
込
み
　
６
月
24
日
㈬
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�

０
１
０
０
）

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

あ
そ
び
の
広
場
０
歳
児

『
マ
マ
１
年
生
の
応
援
団
』

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

１フ
ァ
ー
ス
トst

Ｂバ

ー

ス

Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

『
も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

も
の
作
り
講
座

『
牛
乳
パ
ッ
ク
の
椅
子
づ
く
り
』

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

『
プ
レ
育
児
コ
ー
ス
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

６～７月の歯科救急医療
日時 診療所・住所・電話番号

６月７日㈰
９時～11時

谷口歯科医院� （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町２丁目１－16

６月14日㈰
９時～11時

野村歯科� （☎�８８４４）
登別市新生町１丁目１－６
村上歯科医院
� （☎０１４２㉓２０２１）
伊達市網代町35

６月21日㈰
９時～11時

川本歯科医院� （☎㊺０６５６）
室蘭市中島町２丁目11－14

６月28日㈰
９時～11時

すずき歯科医院� （☎㊻３４３４）
室蘭市高砂町５丁目12－15

７月５日㈰
９時～11時

サイトウ歯科医院�（☎㊸６６８６）
室蘭市日の出町２丁目16－11

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）
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日�

時
　
７
月
２
日
㈭
か
ら
８
月
６
日

㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
10
時
～
12

時
（
７
月
23
日
を
除
く
。
全
５
回
）

場�

所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
１
歳
６
カ
月
か
ら
２
歳
５
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
手
遊
び
や
運
動
遊
び
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
製
作
な
ど

定�

員
　
５
組
（
申
し
込
み
順
）

申�

し
込
み
　
６
月
８
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日�

時
　
７
月
３
日
㈮
10
時
～
12
時
、

14
時
～
16
時

場�

所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内�

容
　
七
夕
飾
り
製
作

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
ま
た
は

水
）
、
着
替
え
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

あ
そ
び
の
広
場
１
歳
児
グ
ル
ー
プ

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

お
楽
し
み
会

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

子育てに関する各種手当各種手当をご存じですか
児童手当・特例給付の
『現況届』を忘れずに

臨時特別給付金を支給します

問い合わせ　こども家庭グループ（☎�１２２３）

　児童手当　
対�象　中学校卒業前までの子ども（15歳到達後、最初の３月31日を迎
えるまで）を養育している方
手�当月額　３歳未満…15,000円、３歳から小学校卒業前までの第１子・
第２子…10,000円、３歳から小学校卒業前までの第３子以降…
15,000円、中学生…10,000円
※�児童手当でいう第１子・第２子・第３子は、18歳に達する日以後の
最初の３月31日までの間にある子どもの中で何番目に当たるかを表
したものです。
※�所得が一定額以上の場合は、子ども一人につき5,000円。

　児童扶養手当　
対�象　父母の離婚などにより、父または母と生計を同一にしていない
子ども（18歳到達後、最初の３月31日を迎えるまで）を養育してい
るひとり親家庭の方など
※�政令で定める障がいのある子どもは20歳に達するまで。
手当月額　43,160円
※�第２子は10,190円、第３子以降は6,110円を加算。
※�所得制限があります。

　特別児童扶養手当　
対象　政令で定める障がいのある20歳未満の子どもを養育している方
手�当月額　１級（重度）…52,500円、２級（中度）…34,970円
※�所得制限があります。

　災害遺児手当　
対�象　自然災害や交通事故などにより、父や母を亡くしている、また
は父や母が重度の障がい状態にある小・中学生を養育している方
手�当月額　10,000円

　児童手当などを受給されている方は、
毎年『現況届』を提出する必要がありま
す。該当する方には５月末に手続書類を
送付していますので必ず期間内に提出し
てください。
※�郵送での提出にご協力ください。
※�提出されない場合、６月分以降の手当
が支給停止となりますので、ご注意く
ださい。
※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、鷲別公民館などでの出張受付
は行いません。
▶�受付期間　６月１日㈪～30日㈫
※�郵送の場合については、６月30日㈫必
着。
▶�受付場所　こども家庭グループ（〒�
059－8701中央町６丁目11・市役所１
階７番窓口）

　『新型コロナウイルス感染症緊急経済
対策』として、児童手当を受給する世帯
に対し、対象児童一人当たり10,000円を
支給します。詳しくは、２ページをご覧
ください。
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



わ
く
わ
く

お
で
か
け
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
！

６
月
号

　　６月は、６月26日㈮と毎週月曜日が休館６月は、６月26日㈮と毎週月曜日が休館
日です。日です。

※�市内公共施設の開館状況につ※�市内公共施設の開館状況につ
いては市公式ウェブサイトにいては市公式ウェブサイトに
掲載しています。掲載しています。

市立図書館 休館情報市立図書館 休館情報

▶�問い合わせ▶�問い合わせ　市立図書館（☎�４３２４）　市立図書館（☎�４３２４）

日�

時
　
６
月
27
日
㈯
10
時
～
12
時

場�

所
　
カ
ン
ト
・
レ
ラ

内�

容
　
ど
ん
ぐ
り
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
使
っ
た
縄
文
風
む
し

パ
ン
作
り

定�

員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

参�

加
料
　
200
円

申�

し
込
み
　
６
月
２
日
㈫
～
25
日
㈭

ま
で
に
カ
ン
ト
・
レ
ラ

�

（
☎
�
２
０
６
９
）

　
３
月
に
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク

ス
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
向
け
に
寄
贈

日�

時
　
７
月
３
日
㈮
10
時
～
12
時

場�

所
　
市
民
会
館

内�

容
　
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
リ
ン
グ
な
ど

の
作
り
方
を
学
び
ま
す

対�

象
　
初
級
者
か
ら
中
級
者

定�

員
　
10
人
（
申
し
込
み
順
）

受�

講
料
　
１
千
500
円
～
２
千
円
（
材

さ
れ
た
特
別
優
待
券
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
市
連
合
町
内

会
に
よ
る
配
布
を
延
期
し
て
い
ま
す
。

　
配
布
前
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
や
各

支
所
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※�

登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス
の
開

館
情
報
に
つ
い
て
、

同
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
確
認
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問�
い
合
わ
せ
　
市
民
サ
ー
ビ
ス
Ｇ

�
（
☎
�
２
１
３
９
）

料
費
）

講�

師
　
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト

協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
鈴す

ず

木き

麻ま

紀き

さ
ん

申�
し
込
み
　
６
月
25
日
㈭
ま
で
に
登

別
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

�

（
☎
�
１
１
１
６
）

縄
文
む
し
パ
ン
を
つ
く
ろ
う

市
民
向
け
特
別
優
待
券

～
登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス
～

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

中止や延期が決定している令和２年度の主なイベント
※５月11日㈪現在

月 イベント名 場所 開催の状況

６月 地獄の谷の鬼花火 地獄谷展望台 延期
（開催時期未定）

７月

リサイクルまつり’20イン登
別・白老 クリンクルセンター 中止

市民スポーツ健康フェスティ
バル

市民プールらくあ・
岡志別の森運動公園 中止

わくわく広場のぼりべつ 登別ビーチパーク（登別
マリンパークニクス前庭） 中止

８月

市制施行50周年記念式典 市民会館 延期
（開催時期未定）

第２回のぼりべつ元鬼まつり 川上公園 中止
登別グリーンピア・サマーフ
ェスティバル 若草中央公園 中止

登別地獄まつり 登別温泉街 中止
９月 登別漁港まつり 登別漁港新港区 中止

イベント未着？イベント未着？
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※�内容については、５月11日㈪現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



のぼりん文化講座

・・申し込みは原則、開催日の３日前までです申し込みは原則、開催日の３日前までです
・・初めての方でも参加できます初めての方でも参加できます

口演『登別口演『登別野野
のの

辺辺
べべ

歩き』（歩き』（街街
か いか い

道道
ど うど う

　　重重
し げし げ

昭昭
あ きあ き

講師）講師）
日�時　日�時　６月８日㈪10時～11時30分６月８日㈪10時～11時30分
対�象　対�象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　登別の風土を見つめます。『あっ、そうか』登別の風土を見つめます。『あっ、そうか』
の発見を期待の発見を期待

定�員　定�員　10人（申し込み順）10人（申し込み順）

葉葉
はは

画画
がが

教室（教室（高高
た かた か

野野
のの

　　恵恵
け いけ い

子子
ここ

講師）講師）
日�時　日�時　６月12日㈮10時～12時６月12日㈮10時～12時
対�象　対�象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ乾燥させた葉の形や色を生かし、重ね合わせ
絵画を表現します絵画を表現します

定�員　定�員　10人（申し込み順）10人（申し込み順）
参�加料　参�加料　1,000円1,000円

かっぽれ（かっぽれ（櫻櫻
さくらさくら

川川
が わが わ

　　偲偲
しし

有有
ゆ うゆ う

講師）講師）
日�時　日�時　６月15日㈪13時30分～15時30分６月15日㈪13時30分～15時30分
対�象　対�象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　和風エアロビクスともいわれています。適度和風エアロビクスともいわれています。適度
な運動に最適ですな運動に最適です

定�員　定�員　15人（申し込み順）15人（申し込み順）
持�ち物　持�ち物　動きやすい服装、日本手ぬぐい動きやすい服装、日本手ぬぐい

初心者書道教室（初心者書道教室（成成
な りな り

田田
たた

　　成成
せ いせ い

峰峰
ほ うほ う

講師）講師）
日�時　日�時　６月17日㈬10時～12時６月17日㈬10時～12時
対�象　対�象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　気軽に、気楽に文字文化を楽しく学びましょ気軽に、気楽に文字文化を楽しく学びましょ
うう

定�員　定�員　10人（申し込み順）10人（申し込み順）
持�ち物　持�ち物　硯硯

すずりすずり

、、墨墨
ぼくぼく

液液
えきえき

、筆（大小）、、筆（大小）、文文
ぶんぶん

鎮鎮
ちんちん

、下敷き、半、下敷き、半
紙、新聞紙紙、新聞紙

陶芸教室（陶芸教室（佐佐
ささ

藤藤
と うと う

　　彰彰
あきらあきら

講師）講師）
日�時　日�時　６月20日㈯９時30分～12時30分６月20日㈯９時30分～12時30分
対�象　対�象　18歳以上の方18歳以上の方
内�容　内�容　土にさわることは全身運動にもなります。造土にさわることは全身運動にもなります。造
形は心身共に豊かになります形は心身共に豊かになります

定�員　定�員　20人（申し込み順）20人（申し込み順）
参�加料　参�加料　1,000円（材料費）1,000円（材料費）

のぼりんイベント

今年度の会員募集、団体紹介のポスター作りを今年度の会員募集、団体紹介のポスター作りを
しませんかしませんか
日�時　日�時　６月23日㈫10時～12時６月23日㈫10時～12時
対�象　対�象　登録団体、または登録をしたいと考えている登録団体、または登録をしたいと考えている
団体、個人の方団体、個人の方

持�ち物　持�ち物　パソコン（必要な方）、使用したいポップパソコン（必要な方）、使用したいポップ
などなど

参�加料　参�加料　100円（印刷代）100円（印刷代）
申し込み　申し込み　前日までにのぼりん前日までにのぼりん

ながぐつレンジャー
～フィールド整備とあそび場づくり～
　ふぉれすと鉱山の遊歩道などフィールド整備を行
います。
日�時　６月７日㈰10時～12時
対�象　小学１～６年生
参�加料　100円
持�ち物　野外で活動できる服装、長靴、軍手、タオ
ル、帽子、着替え、カッパ、飲み物など
申�し込み　６月６日㈯までにふぉれすと鉱山

森のようちえん
～土あそび～
　森の中に入って、どろ遊びをします。
日�時　６月14日㈰10時～12時
対�象　２～６歳の子どもとその保護者
参�加料　100円
持�ち物　野外で活動できる服装と靴、帽子、飲み物
申�し込み　６月13日㈯までにふぉれすと鉱山

鉱山町フラワーソン
　林道で春の植物の開花調査を行います。
日�時　６月13日㈯10時～12時
対�象　18歳以上の方
定�員　15人（申し込み順）
参�加料　200円
持�ち物　野外で活動できる服装、飲み物、図鑑（お
持ちの方のみ）など
申�し込み　６月12日㈮までにふぉれすと鉱山

里山づくりの日
～田植えの日～
　田んぼの整備と田植えを行います。
日�時　６月27日㈯10時～12時
対�象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定�員　30人（申し込み順）
参�加料　200円
持�ち物　野外で活動できる服装と靴、帽子、着替え、
飲み物など
申�し込み　６月26日㈮までにふぉれすと鉱山

はじめてのは虫類・両生類
　カエルやトカゲの仲間など、は虫類や両生類を探
しに行きます。
日�時　６月21日㈰10時～12時
対�象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定�員　15人（申し込み順）
参�加料　200円
持�ち物　野外で活動できる服装と靴、帽子、飲み物、
図鑑（お持ちの方のみ）など
申�し込み　６月20日㈯までにふぉれすと鉱山

申し込み・問い合わせ　☎�６８６６☎�６８６６

市民活動センター『のぼりん』『のぼりん』
からのお知らせ

　イベントの開催状況などについては、
のぼりんのウェブサイト（http://
noborin.org/）をご覧ください。

ふぉれすと鉱山
に遊びに行こうに遊びに行こう

申し込み・問い合わせ　☎☎�� 2 5 6 92 5 6 9
　イベントの開催状況などについては、
ふぉれすと鉱山のウェブサイト（htt�
p://npo-momonga.org/）をご覧く
ださい。
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』

※�内容については、５月11日㈪現在の情報を掲載し
ています。イベントなどについて中止や延期とな
っている場合がありますので、ご注意ください。



登別市連合町内会事務局
市民協働グループ内

☎� １ ０ ７ ９ 　 � ７ ６ ７ ４
地域だより

町内会の
いきいき実践活動を紹介

数
年
ぶ
り
の
新
一
年
生

地
域
で
リ
サ
イ
ク
ル

　
ク
リ
ン
ク
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
登
別

方
面
に
進
ん
だ
先
に
あ
る
地
域
の
全

85
世
帯
の
す
ず
ら
ん
団
地
町
内
会
。

　
令
和
２
年
度
、
数
年
ぶ
り
と
な
る

新
一
年
生
が
幌
別
東
小
学
校
に
通
う

こ
と
と
な
り
、
同
町
内
会
で
は
、
バ

ス
通
学
す
る
児
童
が
慣
れ
る
ま
で
、

見
守
り
と
朝
の
声
か
け
、
国
道
を
通

過
す
る
車
へ
の
交
通
安
全
の
呼
び
か

け
を
行
い
、
地
域
の
安
全
安
心
を
高

め
て
い
ま
す
。

す
ず
ら
ん
団
地
町
内
会

�

会
長
　
竹た

け

中な
か

　
博ひ

ろ

和か
ず

　
　

　
新
和
会
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
資

源
の
有
効
活
用
を
推
進
す
る
た
め
、

男
性
役
員
が
、
ト
ラ
ッ
ク
と
パ
ッ

カ
ー
車
で
地
域
を
め
ぐ
り
、
各
家
庭

の
古
新
聞
や
古
雑
誌
、
空
き
瓶
な
ど

を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
の
会
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
令
和
元
年
度
の
回
収
量
は

64
㌧
。
資
源
回
収
で
得
た
奨
励
金
は
、

町
内
会
全
戸
に
指
定
ご
み
袋
と
し
て

還
元
し
て
い
ま
す
。

新
和
会

�

会
長
　
島し

ま

田だ

　
幸こ

う

一い
ち

　
　

申し込み・問い合わせ
登別消費者協会（☎�8307）

火～金曜日（祝日を除く）10時～16時

こどものほん

今月の新着図書
市立図書館
☎�４３２４

※�市立図書館では、毎月購入している本の一覧を差
し上げています。ご利用ください。

ゆずります
●いす（木製・３脚）●ひな飾り（七段）●五月人形
（ガラスケース入り、ケースなし）●アルミ製鍋（40㌢
㍍）●洗濯機●剣道具一式●電子ピアノ●ＤＶＤ再生専
用デッキ●２段ベッド（子ども用）●ベビータンス●マ
ガジンラック（50㌢㍍×25㌢㍍×45㌢㍍）●折りたたみ
式自転車●ぶら下がり健康器

ゆずってください
●いす（キャスター付き・丸型）●洋服ダンス（90～
120㌢㍍）●冷凍冷蔵庫●フードプロセッサー●ハンデ
ィ掃除機●空気清浄機●液晶テレビ（40㌅）●オーブン
レンジ●電動ミシン●ロックミシン●ビデオデッキ●セ
ミダブルベッド●じゅうたん（4.5畳）●シーカヤック
●こいのぼり●ひげそり機

散歩が楽しくなる空の手帳
森
もり

田
た

　正
まさ

光
みつ

�監修
　空はなぜ青い、ひつじ雲が出た翌
日は雨、木枯らしの定義は東西で異
なるなど、雲や大気光学現象につい
て、名前や仕組みを紹介します。つ
いつい誰かに話したくなる雑学や俳
句も。

◇罪人の選択� 貴
き

志
し

　祐
ゆう

介
すけ

�著
◇暴虎の牙� 柚

ゆ

月
づき

　裕
ゆう

子
こ

�著
◇つりが好き� 井

い

伏
ぶせ

鱒
ます

二
じ

ほか�著

あいちゃんのひみつ

　ダウン症
しょう

の女
おんな

の子
こ

、あいちゃん。
ゆっくりだけどいろんなことができ
るようになってきたあいちゃんは、
特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

から地
じ

元
もと

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に転
てん

校
こう

して。ダウン症の特
とく

徴
ちょう

なども学
まな

ぶ
ことができる絵

え

本
ほん

。

えがらし みちこ�絵

◇ママはかいぞく� レミ・サイヤール�絵
え

◇いえでででんしゃ、しゅっぱつしんこう！� あさの あつこ�作
さく

◇ドリトル先生アフリカへ行く 100周年記念版
� ヒュー・ロフティング�著

ちょ

不用品 市ダイヤル
※�申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期間
は６カ月です。継続希望の場合は、再度申し込みく
ださい。

※無料に限ります。
▶登録できないもの
　�衣類、食料品、貴金属、美術品などの高価なもの、
自動車、バイク、船、傷みの激しいものやあっせん
品としてふさわしくないもの

17  ２０２０．６月号  地域だより・不用品ダイヤル市・今月の新着図書
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人のうごき（令和２年4月末日現在）／人口47,２08人（＋3２）世帯２4,678（＋110）（　）は前月比

自宅 で健康づくり

▶�

歯
磨
き
の
際
に
、
ほ
ほ
の
内
側
の

筋
肉
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
、

効
果
的
で
す

▶問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）▶問い合わせ　高齢・介護グループ（☎�５７２０）

栄養バランスのとれた食事
　買い物に出る機会が減ることで、食事がおろそかになってい
ませんか。
　筋肉の元となるたんぱく質や体の調子を整えるビタミンなど、
栄養バランスの良い食事は、免疫力の維持にもつながります。
食事中は、しっかりかむことを心掛けることで、口の周りの筋
肉によい刺激を与えることができます（食事制限を受けている
方は、かかりつけ医の指示に従ってください）。
　また、毎食後や寝る前の歯磨きで、口の中を清潔に保つこと
も大切です。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために取り組んでいただいている
『不要不急の外出を避ける』、『人と人との接触を避ける』などにより、特に
高齢の方の身体機能の低下が心配されています。
　加齢による心身の衰えや病気、生活の変化などによって、日常生活が不活発
になり、『健康な状態』から『要介護状態』に近づくことを『フレ
イル（虚弱）』といい、フレイルが進行すると、体の回復力や抵抗
力が低下し、感染症に対しても重症化しやすくなります。
　フレイルの進行を防ぎ、いつまでも住み慣れた地域でいきいきと
暮らし続けるため、自宅などでの健康づくりを心掛けましょう。

ちょっとした運動で体力維持
　外出せず、歩くことが少なくなると、いつの間にか筋
力が低下してしまいます。
　ラジオ体操のほか、足踏みや片足立ちなど、ちょっと
した運動で筋肉の衰えを抑えることができます。
　また、天気の良い日は、マスクを付けて、ウオーキン
グに出掛けることも効果的です。
　外出した際は、人との距離をしっかりと保ち、帰宅後
には忘れずに手洗いやうがいをしましょう。

　市公式ウェブサイトでは、北海
道地域リハビリテーション専門職
協会が考案した
『ドーミン・リハ
体操』を紹介して
いますので、ご覧
ください。

絶やさない人との交流
　日頃から参加していた『町内会活動』や『サロン活
動』、『サークル活動』などが行えず、人と話す機会が
減っていませんか。
　また、長引く外出自粛により、気持ちもふさぎがちに
なっていませんか。
　こんなときこそ、親しい人や離れて暮らす家族などと
電話での会話を楽しんだりするなど、意識して会話を増
やしましょう。人との交流が、互いの支え合いにつなが
ります。

　新型コロナウイルス感染症に関
する情報は、随時、市公式ウェブ
サイトなどでお知
らせしていますの
で、ぜひご覧くだ
さい。

◀▲
自宅のいすに座り
ながら、もも上げ
やつま先上げをす
ることでも体力維
持につながります


