
①縫い代をとり、型紙の裏・表２枚

ずつ型をとります。

②２枚ずつ表どうしを合わせ曲線

部分を縫います。

③開いたら、こんな感じ♪

ココを縫うよ！

④２枚の表どうしを合わせて、上下

を縫います。

⑤縫い代に切り込みを入れます。 ⑥表に返し、上下を縫います。

（※上下は縫わなくても大丈夫）

⑦左右それぞれ１㎝を２回折り返

し、ゴム通し口を縫います。

⑧ゴムを通し、先端を結び、結び目

を布の中に隠して完成です！！


