
登別市生活困窮者自立支援事業

就労準備支援事業とは
生活のリズムが崩れている等の理由により、就労に向けた準備が整っていない方へ、

おおむね６か月～１年間のプログラムに沿って段階的に就労へ向けて支援します。

就職活動を前にこんな悩みありませんか？
■ 働いた経験が少ない

■ 仕事をしていない期間が長い

■ 人とのコミュニケーションが苦手

■ 今まで長く勤めたことがなく自信がない

■ どんな仕事に向いているかわからない

■ 自宅でひきこもっている

個々に合わせた支援プログラムで自立をサポートします
★支援のイメージ★

就労準備支援事業は２人３脚で

支援します。

ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ等の資格を持っ

た支援員と一緒に出来ることか

ら始めましょう。

例えば･･･

・生活習慣を見直し、就労に必

要な基礎体力をつける

・職場見学やボランティア活動

を通じて社会に参加する

・履歴書作成や面接の練習など

就労に向けた準備をする

お問い合わせ

本人やご家族からの電話やメールでの相談も受け付けています。

※登別職業訓練協会は就労準備支援事業を市から受託して実施しています

規則正しい生活習慣を身につける

必要な社会的能力を身につける

就労して生計を維持する

ステップ１

ステップ２

ステップ３

〒059-8701

登別市中央町６丁目１１番地

登別市役所 生活支援相談室
(１階８番窓口 社会福祉グループ内)

電話８５－１９１１

FAX８５－１１０８
E-Mail：welfare@city.noboribetsu.lg.jp

〒059-0027

登別市青葉町４２番地１３

職業訓練法人 登別職業訓練協会

電話８５－１４５０

FAX８１－２２６１
E-Mail：snskk4213@cocoa.ocn.ne.jp

ひとりで抱えこまずに、まずはご相談ください
対象の方 登別市内にお住まいの方（生活保護を受給されていない方）

mailto:welfare@city.noboribetsu.lg.jp

