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相談・連絡先

室蘭警察署 ㊻０１１０ 室蘭市東町４丁目27－10
登別交番 �２１３６ 登別市桜木町１丁目20－６
新生交番 �０５５０ 登別市新生町４丁目12－５
登別温泉交番 �２３１０ 登別市登別温泉町92－１
登別東交番 �１１１０ 登別市登別東町２丁目22－１

『しつけ』ってなんだろう

◎登別市こども相談室　�６６７７（休日・夜間は�２１１１）
◎室蘭児童相談所　㊹４１５２
◎全国共通ダイヤル『１８９（いちはやく）』
※�一刻を争うような場合は「１１0番通報」や最寄りの警察署・交番に通
報してください。

　『しつけ』は子どもの欲求や理解度に配慮
しながら、生活習慣や生きていく力、思いや
り、社会のルール・マナーなどを身に着ける
よう働きかける行為で、漢字では、身を美し
くする『躾』と書きます。
　一方で、保護者の意思や思いに関わらず、
子どもの健全な成長を阻害する不適切なしつ
けは『虐待』となります。
　悪いことを悪いと教えることは大切ですが、
恐怖や不安、押しつけ、怒り、愛情と暴力を
混同させ、子どもに恐怖感を与えることで言
動をコントロールすることは、子どもの健や
かな成長を阻害します。
　『しつけ』のつもりが、『虐待』になって
いることがあります。自身の行動を子どもの
立場で考え、子どもにとって自分が『安全で
安心できる存在』であるか。子どもをしつけ
る前に自分自身の『身を美しくすること』が
保護者として大切なことなのではないでしょ
うか。

身
を
著
し
く
傷
つ
け
る
虐
待
行
為
へ
と
つ
な
が

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
子
ど
も
が
命
を
落
と

す
な
ど
の
重
篤
な
結
果
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

現
状
が
あ
る
の
で
す
。

　
子
ど
も
の
命
に
ま
で
は
関
わ
ら
な
く
と
も
、

体
罰
を
受
け
た
こ
と
で
、
一
時
的
な
身
体
の
傷

だ
け
で
な
く
、
心
に
も
傷
が
残
り
、
将
来
に
ま

で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
罰
を
受
け
た
子
ど
も
が
成
長
し
、

親
や
指
導
者
の
立
場
に
な
っ
た
と
き
に
、
自
分

自
身
も
体
罰
を
行
っ
て
し
ま
う
と
い
う
『
体
罰

の
連
鎖
』
が
起
こ
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
、
６
月
に
は
、
親

権
者
が
行
う
し
つ
け
を
目
的
と
し
た
体
罰
を
明

確
に
禁
止
す
る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
た
児
童
虐

待
防
止
法
の
改
正
が
可
決
。
令
和
２
年
４
月
か

ら
『
し
つ
け
を
目
的
と
し
た
体
罰
』
が
禁
止
と

な
り
ま
す
。

　
現
在
、
国
で
は
、
禁
止
と
な
る
体
罰
の
範
囲

に
つ
い
て
、
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
登
別
市
に
お
い
て
は
、
禁
止
と
な
る
体
罰
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
児
童
虐
待
の
未
然
防
止
を
図
る

と
と
も
に
、
相
談
体
制
の
充
実
や
関
係
機
関
と

の
連
携
強
化
な
ど
の
取
り
組
み
を
引
き
続
き
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
『
児
童
虐
待
』
は
、
保
護
者
（
親
や
親
に
代

わ
っ
て
養
育
す
る
者
）
が
子
ど
も
の
心
身
の
健

や
か
な
成
長
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
行
為
の

こ
と
で
、
体
罰
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
心
身
を

傷
つ
け
る
行
為
だ
け
で
は
な
く
、
乳
幼
児
を
家

に
残
し
た
ま
ま
外
出
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
て

も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
な
ど
の
『
ネ
グ
レ

ク
ト
（
保
護
の
怠
慢
）
』
や
罵
声
を
浴
び
せ
た

り
、
き
ょ
う
だ
い
間
で
極
端
な
差
別
を
す
る
な

ど
の
『
心
理
的
虐
待
』
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
児
童
虐
待
は
、
大
部
分
が
家
庭

内
で
行
わ
れ
、
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
通
告
や
相
談
に
よ
り
、
早
期
に
子
ど
も
や
保

護
者
の
状
態
を
把
握
し
、
重
篤
な
状
態
に
至
る

前
に
適
切
な
支
援
を
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

は
、
今
ま
で
以
上
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

必
要
で
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
で
「
子
ど
も
の
ひ
ど
い
泣

き
声
を
聞
い
た
」
、
「
大
人
が
子
ど
も
を
怒
鳴

り
つ
け
る
声
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の
ほ
か
、
子

ど
も
や
保
護
者
の
様
子
が
「
お
か
し
い
」
、

「
何
か
違
う
」
と
感
じ
た
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ

な
こ
と
で
も
、
市
や
児
童
相
談
所
、
警
察
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
匿
名
で
も
可
能
で
、
身
元
が
相
手
に

知
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
な
く
、
間
違
い
で
あ

っ
て
も
、
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
そ
の
『
声
』
や
『
違
和
感
』
が
、
直
ち
に
生

命
の
危
機
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
な
い
と
し
て

も
、
素
早
い
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
が
聞
い
た
『
声
』

が
、
体
罰
を
受
け
る
子
ど
も
や
『
体
罰
』
に
頼

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
大
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ま
ち
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
、

家
庭
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
全
体
で
育
む
こ
と

は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
、
子
ど
も

た
ち
の
よ
り
健
や
か
な
成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
、
笑
顔
で
成
長
で
き

る
地
域
を
皆
さ
ん
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
見
守
り
、
育
む
健
全
な
夢

11  ２０１9．１１月号  子ども一人ひとりの健やかな成長を願って


