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備える

買　う 消費する
使った分だけ 古いものから

市の備蓄に頼らずに、自ら備蓄を
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のぼりべつ女性防災ネットワーク

　女性の視点を生かして地域の防災意識
を高めることを目的に、平成27年に設立
された『のぼりべつ女性防災ネットワー
ク（愛称：のぼじょネット）』の会長。
登別市消防団副団長も務める。

　災害発生直後、自分の命を守ることができるのは自分自身です。
防災の基本とされている『自助』を実現するためには、日頃からの
備えが必要となります。
　行政をはじめ、室蘭警察署など、さまざまな立場の女性により構
成された『のぼりべつ女性防災ネットワーク』では、会員それぞれ
の専門分野を生かし、特に女性目線で災害への備えや避難所運営な
どについて意見交換を行っています。例えば、ウエットシートや生
理用品など、女性が備えておくと良い備蓄品をまとめ、より多くの
女性に知っていただけるよう、市に備蓄品として提言したり、市民
の皆さん自らが準備すべきものを啓発しています。
　また、さまざまな訓練に参加することも大事な備えです。一刻を
争う災害時は、冷静な判断をすることが困難ですので、まずは自分
の命を守ることを考え、速やかに避難を開始することが重要です。
今一度、自分が災害時に必要なものは何かを考え、備えてください。
『のぼりべつ女性防災ネットワーク』としても、万が一、災害が発
生したときには、避難所での生活などにおける支えとなれるよう、
引き続き、関係機関との連携を図っていきます。
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。
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蓄
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。
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