
あなたの体力は
どれくらいでしょうか

の介護予防事業に参加してみませんか市

シニアの体力測定会

○介護予防教室
　鷲別公民館、市民会館、婦人センターの３会場で、転倒予防
や認知症予防につながるレクリエーション、脳トレなどを行い
ます。開催日などは、広報のぼりべつでお知らせしています
（今号は２5ページ）。
○介護予防教室出前講座
　市が委託している事業者が、５人
以上の団体の活動場所に伺い、介護
予防体操やレクリエーションの方法
などについてお伝えします。
○市職員出前フリートーク
　町内会や老人クラブ、サロンなどの団体を対象として、市職
員が団体の活動場所に伺い、介護予防や介護保険制度について、
詳しく説明します。
※�申込方法など、詳しくは、高齢・介護グループ（☎�５７２
０）に問い合わせください。

　介護予防の第一歩として、現在の自分自身の体
力を確認してみましょう。自分に合った運動のレ
ベルや頻度を判断する参考に、ぜひご参加くださ
い。
▶�日時　①８月２0日㈫、②９月６日㈮、③９月９
日㈪
※�時間はいずれも１3時30分～１4時30分（１3時から
受付）。
▶�場所　①鷲別公民館、②婦人センター、③市民
会館
▶�定員　各会場30人（申し込み順）
▶�持ち物　飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服
装と靴
▶�申し込み　８月９日㈮までに高齢・介護グルー
プ（☎�５７２０）
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5  ２０１9．８月号  元気な未来のためにできること　～介護予防を始めませんか～


