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屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）
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ラベンダークラブ
『
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ク
ラ
ブ
』
は
、
同

世
代
の
仲
間
た
ち
と
体
操
を
通
じ
た

体
力
づ
く
り
や
交
流
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
平
成
26
年
に
発
足
し
た
体
操

サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
60
代
か
ら

80
代
ま
で
の
男
女
計
16
人
。
毎
月
第

１
・
３
木
曜
日
の
10
時
か
ら
12
時
ま

で
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
『
お
口
の
体
操
』
と

『
ラ
ジ
オ
体
操
』
か
ら
始
め
ま
す
。

こ
の
２
つ
を
ス
タ
ー
ト
に
、
そ
の
後

に
い
ろ
い
ろ
な
体
操
の
中
か
ら
み
ん

な
で
相
談
し
て
体
操
の
種
類
を
決
め

ま
す
。
今
日
は
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体

操
を
し
ま
す
よ
」
と
笑
顔
で
教
え
て

く
れ
た
の
は
、
代
表
の
大お

お

野の

菊き
く

男お

さ

ん
。

複
雑
な
指
の
動
き
を
す
る
『
み
ん

な
で
楽
し
く
指
体
操
』
や
音
楽
に
合

わ
せ
た
『
リ
ズ
ム
体
操
』
な
ど
の
ほ

か
、
会
員
が
本
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

参
考
に
考
案
し
た
、
肩
こ
り
や
腰
痛

予
防
の
た
め
の
体
操
も
あ
る
と
い
い

ま
す
。

昨
年
10
月
に
友
人
の
紹
介
で
入
会

し
た
福ふ

く

井い

昌ま
さ

子こ

さ
ん
は
「
入
会
当
初

は
、
筋
肉
痛
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
今
で
は
平
気
で
す
。
月
２

回
の
体
操
で
体
力
の
向
上
も
で
き
る

し
、
休
憩
中
に
メ
ン
バ
ー
と
す
る
お

話
も
と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

体
操
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
新

年
会
な
ど
食
事
会
も
行
い
、
メ
ン

バ
ー
間
の
交
流
を
大
事
に
し
て
い
る

『
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ク
ラ
ブ
』
。
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
は
大
野
さ
ん
（
☎
�

２
９
４
４
）
ま
で
。

体操と会話で楽しい時間
を過ごしませんか

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
78
回

　
日
本
に
は
、
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

多
く
の
台
風
が
接
近
・
上
陸
し
ま
す
。

　
激
し
い
風
雨
や
高
潮
な
ど
を
伴
う
台
風
は
、

崖
崩
れ
や
河
川
の
氾
ら
ん
な
ど
を
引
き
起
こ

し
、
人
命
に
関
わ
る
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

す
こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
９
月
、
北
海
道
に
接
近
し
た
台
風
21

号
は
、
道
内
の
広
い
範
囲
に
激
し
い
風
雨
を

も
た
ら
し
、
市
内
で
も
一
部
の
地
域
で
停
電

や
家
屋
な
ど
の
破
損
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報
に
注
意
を
払
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ
（
☎
�
１
１
３
０
）

◎�気象庁ウェブサイトに掲載される、５日先までの間に警報
が発表される可能性を示した『警報級の可能性』イメージ

▲�持参したタオルで肩甲骨のストレッチ
をするメンバー

　
気
象
庁
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、
５
日
先

ま
で
の
間
に
警
報
が
発
表
さ
れ
る
可
能
性
や

現
在
発
表
さ
れ
て
い
る
警
報
・
注
意
報
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
に
気
を
配

り
、
必
要
に
応
じ
て
、
家
の
周
り
に
風
で
飛

ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
が
な
い
か
、
周
囲
に
浸

水
、
崖
崩
れ
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
危
険
な
箇

所
は
な
い
か
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切

な
備
え
の
一
つ
で
す
。

　
市
か
ら
避
難
に
関
す
る
発
令
が
あ
っ
た
と

き
に
、
い
つ
で
も
避
難
を
開
始
で
き
る
よ
う

準
備
を
す
る
な
ど
、
早
め
早
め
の
行
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い

う
考
え
を
持
た
ず
に
、
日
頃
か
ら
の
備
え
を

徹
底
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

必
要
不
可
欠
な
『
備
え
』

令和○○年10月４日17時00分　××地方気象台発表
××県の警報級の可能性
　南部では、５日までの期間内に、大雨、暴風、波浪警報を発表する可能性が高い。

××県南部 警報級の可能性

種別
４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日明け方まで 朝～夜遅く
18－６ ６－24

大雨 ［高］ ［高］ － － － ［中］
大雪 － － － － － －

暴風（暴風雪） ［高］ ［高］ － － － －
波浪 ［高］ ［高］ － － － －

［高］：�警報発表中、又は、警報を発表するような現象発生の可能性が高い状況。
［中］：�［高］ほど可能性が高くはないが、警報を発表するような現象発生の可能性がある状況。
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