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『お手玉の会』
『
お
手
玉
の
会
』
は
、
手
先
を
動

か
し
、
脳
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
１
９
８
９
年
に
発
足

し
た
手
芸
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
60
代
か
ら
80

代
ま
で
の
女
性
８
人
。
毎
週
金
曜
日

の
10
時
か
ら
15
時
ま
で
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
色
と
り
ど
り
の
布
や
糸
を
使
用

し
、
好
き
な
も
の
を
自
分
の
ペ
ー
ス

で
作
っ
て
い
ま
す
。
手
提
げ
バ
ッ
グ

や
洋
服
、
雑
貨
な
ど
の
ほ
か
、
針
山

な
ど
、
手
芸
に
使
う
道
具
も
手
作
り

し
て
い
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
代
表

の
荒あ

ら

尾お

澄す
み

子こ

さ
ん
。

で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、
日
常
生

活
の
中
で
愛
用
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、
毎
年

10
月
ご
ろ
に
開
催
さ
れ
て
い
る
同
セ

ン
タ
ー
の
サ
ー
ク
ル
活
動
発
表
会
で

展
示
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

荒
尾
さ
ん
は
「
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術

に
合
わ
せ
て
作
品
を
作
っ
て
い
る
の

で
、
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
他
の
メ
ン

バ
ー
に
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
よ
」
と
魅
力
を

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
に
入
会
し
た
中な

か

川が
わ

フ

ミ
さ
ん
は
「
週
に
一
度
集
ま
っ
て
、

仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
趣
味

の
手
芸
を
楽
し
む
こ
と
が
、
元
気
の

秘
訣
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
同
士
で
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
合
い
、
本
を
参
考
に
し
た
新
た
な

作
品
作
り
に
も
挑
戦
し
て
い
る
『
お

手
玉
の
会
』
。
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
は
代
表
の
荒
尾
さ
ん
（
☎
�
７
１

４
４
）
ま
で
。

▲�パッチワークや編み物に取り組むメン
バー

仲間との交流と
手芸でいつまで
も元気に

知
っ
て
備
え
る 
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『
自
分
は
遭
難
し
な
い
』
と
考
え
る
の
は

禁
物
で
す
。
ど
ん
な
人
で
も
入
山
す
れ
ば
遭

難
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
注
意

を
払
っ
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

出
発
前
に
天
気
予
報
を
確
認
す
る

・�

行
き
先
と
帰
宅
時
間
を
家
族
な
ど
に
伝
え

る
・
一
人
で
入
山
し
な
い

・
目
立
つ
服
装
に
す
る

　
山
菜
採
り
の
初
心
者
だ
け
で
は
な
く
、
毎

年
入
山
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
遭
難
し

て
い
ま
す
。
同
じ
場
所
で
も
、
天
候
や
木
々

の
生
い
茂
り
方
な
ど
に
よ
り
、
山
は
変
わ
っ

た
表
情
を
見
せ
ま
す
。

　
山
菜
を
求
め
て
、
自
分
の
命
を
危
険
に
さ

ら
す
こ
と
の
無
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
雪
解
け
と
と
も
に
、
若
葉
が
一
斉
に
芽
吹

く
こ
の
季
節
。
市
内
で
は
、
毎
年
、
山
菜
採

り
に
よ
る
遭
難
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
２
０

１
７
年
に
は
、
消
防
や
警
察
、
自
衛
隊
な
ど

に
よ
る
大
規
模
な
捜
索
で
も
、
発
見
に
至
ら

な
か
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
位
置
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

同
行
者
か
ら
は
ぐ
れ
た
場
合
は
、
遭
難
し
た

こ
と
を
受
け
入
れ
、
冷
静
に
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
む
や
み
に
歩
き
回
ら
ず
、
笛

や
声
で
周
囲
に
異
常
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
携
帯
電
話
が
使
用
で
き
る
場
合
は
、

110
番
や
119
番
に
発
信
す
る
こ
と
で
大
ま
か
な

位
置
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
山
の
中
で
は
、
携
帯

電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー
の
減
り
が
早
く
な
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
無
駄
な
通
話
は
止
め
ま
し

ょ
う
。

・
携
帯
電
話
や
軽
食
、
水
を
必
ず
持
ち
歩
く

　
２
０
１
８
年
に
は
、
市
内
で
ク
マ
の
足
跡

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ク
マ
へ
の
注

意
も
必
要
で
す
。

・
鈴
な
ど
で
音
を
出
し
な
が
ら
行
動
す
る

・�

フ
ン
や
足
跡
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に

下
山
す
る

・
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る

『
山
菜
』
と
『
命
』
ど
ち
ら
が
大
切
で
す
か

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ
（
☎
�
１
１
３
０
）

慣
れ
や
過
信
は
禁
物

安
全
な
山
は
あ
り
ま
せ
ん

も
し
遭
難
し
て
し
ま
っ
た
ら

ク
マ
の
出
没
に
注
意
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