
健

　康

い
き
い
き

日 

時
　
４
月
26
日
㈮
10
時
～
12
時
30

分
集 

合
場
所
　
真
宗
寺
駐
車
場
（
鷲
別

町
１
丁
目
）

対 

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 

容
　
鷲
別
神
社
・
鷲
別
岬
へ
お
花

見
ピ
ク
ニ
ッ
ク

定
員
　
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物
　
運
動
靴
（
長
靴
）
、
着
替

え
、
帽
子
、
飲
み
物
（
お
茶
ま
た

は
水
）
、
お
や
つ
な
ど

申 

し
込
み
　
４
月
25
日
㈭
ま
で
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
登
別
自
然
活

動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

（
☎
080

－

１
８
９
０

－

０
８
６
５
）

日
時
　
４
月
20
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
お
父
さ
ん

内 

容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
こ
い
の
ぼ
り
製
作
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日 

時
　
５
月
17
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
し
ん
た
21

対 

象
　
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

家
族

内 

容
　
沐
浴
・
抱
っ
こ
・
オ
ム
ツ
交

換
の
体
験
実
習
、
妊
婦
体
験
な
ど

定
員
　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み
　
４
月
１
日
㈪
か
ら
５
月

10
日
㈮
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

問 

い
合
わ
せ
　
登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日
時
　
４
月
24
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

内 
容
　
手
遊
び
、
こ
い
の
ぼ
り
製
作

な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日
時
　
４
月
23
日
㈫
10
時
～
11
時

場
所
　
し
ん
た
21

対 

象
　
生
後
７
カ
月
か
ら
８
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内 

容
　
離
乳
食
の
話
、
試
食
（
保
護

者
の
み
）
、
遊
び
の
紹
介
な
ど

参
加
料
　
200
円

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
、
母
子
健
康
手

帳
申 

し
込
み
　
４
月
19
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

　
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕

微
授
精
）
を
受
け
た
夫
婦
の
経
済
的

な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対 

象
　
北
海
道
の
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
事
業
の
決
定
を
受
け
た
、
市

税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
夫
婦

助 

成
額
　
治
療
費
か
ら
北
海
道
の
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
で
受
け

た
助
成
金
を
差
し
引
い
た
額

※
１
回
に
つ
き
10
万
円
ま
で
。

助 

成
回
数
　
初
め
て
北
海
道
の
特
定

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
を
受
け
る

と
き
の
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢

が
、
40
歳
未
満
の
場
合
は
通
算
６

回
、
40
歳
以
上
の
場
合
は
通
算
３

回
（
い
ず
れ
も
43
歳
未
満
ま
で
助

成
）

申 

請
書
類
　
登
別
市
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
事
業
申
請
書
、
北
海
道
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
決
定

通
知
書
と
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
受
診
等
証
明
書
の
写
し

申 

込
期
限
　
北
海
道
特
定
不
妊
治
療

費
助
成
事
業
の
決
定
日
の
翌
日
か

ら
60
日
以
内

申
し
込
み
　
健
康
推
進
Ｇ

　
（
し
ん
た
21
内
・
☎
�
０
１
０
０
）

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

～
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
～

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
楽
し
み
デ
ー

『
こ
い
の
ぼ
り
製
作
』

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

特
定
不
妊
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

予防接種（無料）を受けましょう
接種ワクチン（回数） 対象年齢

ＢＣＧ（１回） 0歳
Ｂ型肝炎（３回） 0歳
小児用肺炎球菌（４回） 生後２カ月～４歳
ヒブ（４回） 生後２カ月～４歳
四種混合、三種混合、不

ふ

活
かつ

化
か

ポリオ（各
４回）、二種混合１期（３回） 生後３カ月～７歳６カ月未満

日本脳炎（４回）※１ ・生後６カ月～７歳６カ月未満
・９歳～19歳

麻しん風しん混合
（１期１回、２期１回）

・１期…１歳
・２期…小学校入学前の１年間

水
すい

痘
とう

（２回） １歳～２歳
二種混合２期（１回） 11歳～12歳
ヒトパピローマウイルス（子宮頸

けい

がん）
（３回）※２

小学６年生～高校１年生相当
（女性）

※�１　特に接種をお勧めする年齢の方には、個別にお知らせします。
※２　接種を積極的にお勧めしていません。
▶持ち物　母子健康手帳
▶問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�0１00）

40 ２０１9．４月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


