
いきいき

すく
すく子

育
て
健 

康

子
育
て

す
く
す
く

日�

時
　
３
月
14
日
㈭
14
時
～
15
時
30

日
時
　

◎�

火
曜
日
コ
ー
ス
（
全
７
回
）
　
５

月
７
日
か
ら
６
月
18
日
ま
で
の
毎

週
火
曜
日

◎�

木
曜
日
コ
ー
ス
（
全
７
回
）
　
５

月
９
日
か
ら
６
月
20
日
ま
で
の
毎

週
木
曜
日

※�

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
11
時

45
分
ま
で
。

場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
１
歳
６
カ
月
か
ら
２
歳
５
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内�

容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
音
楽
遊
び
、
園
庭
遊
び
、
簡

単
な
製
作
な
ど

定�

員
　
各
コ
ー
ス
８
組
（
申
し
込
み

順
）

持�

ち
物
　
着
替
え
、
飲
み
物
（
お
茶

ま
た
は
水
）

※�

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申�
込
期
間
　
４
月
1
日
㈪
～
16
日
㈫

申�
し
込
み
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

分
場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
生
後
９
カ
月
か
ら
１
歳
２
カ

月
ま
で
の
第
一
子
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
運
動
遊
び

持�
ち
物
　
着
替
え
、
飲
み
物
（
お
茶

ま
た
は
水
）
な
ど

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日
時
　
３
月
９
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
お
父
さ
ん

内�

容
　
体
操
、
手
遊
び
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ

持�

ち
物
　
着
替
え
、
飲
み
物
（
お
茶

ま
た
は
水
）

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

０
歳
児
よ
ち
よ
ち
コ
ー
ス

『
マ
マ
１
年
生
の
応
援
団
』

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

遊
び
の
広
場
１
歳
児

火
・
木
曜
日
コ
ー
ス

～
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

～
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
～

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎�０１００）

診査・対象 日時 内　　容 持ち物 場所

４～５カ月児健康診査
（平成30年11月生まれ）

４月４日㈭
時間は個別通知

診察、身体計測、栄養相
談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成30年６月生まれ）

４月24日㈬
時間は個別通知

身体計測、栄養相談、育
児相談、遊びの紹介

１歳６カ月児健康診査
（平成29年９月生まれ）

４月10日㈬
時間は個別通知

診察、歯科検診、身体計
測、栄養相談、歯科相談、
育児相談、フッ素塗布
（希望者800円）

母子健康手帳３歳児健康診査
（平成28年３月１日
　～３月20日生まれ）

４月18日㈭
時間は個別通知

診察、歯科検診、尿検査、
身体計測、栄養相談、歯
科相談、育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

４月25日㈭
９時40分～10時30分

発育・発達・育児・栄養
などの相談

乳幼児健康診査� 健康相談

24 ２０１9．３月号 � すくすく子育て　いきいき健康

『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』


