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市
民
の
皆
さ
ん
に
市
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
て

意
見
交
換
を
行
う
と
と
も
に
、
各
地
域
が
抱
え
る
課
題

な
ど
に
つ
い
て
市
民
と
市
長
を
は
じ
め
と
し
た
職
員
が

懇
談
す
る
『
平
成
30
年
度
地
区
懇
談
会
』
（
市
主
催
）

を
10
月
30
日
㈫
か
ら
11
月
21
日
㈬
に
か
け
て
、
市
内
の

10
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
９
月
６
日
㈭
に
発
生
し
た
『
平
成
30
年

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
』
へ
の
対
応
に
つ
い
て
意
見
交

換
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
他
の
地
域
の
取
り
組
み
を
聞
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

『
次
』
の
災
害
へ
取
り
組
む
べ
き
課
題
を
認
識
し
、
今

後
の
活
動
へ
の
参
考
と
し
て
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
地
区
懇
談
会

災
害
に
強
く
住
み
よ
い
ま
ち
へ

▲�マカオの観光名所や行事、グルメなどについて説明する李さん
（左）

　
10
月
31
日
㈬
、
市
民
会
館
で
、
『
平
成
30
年
度
第
５

回
国
際
理
解
講
座
』
（
市
主
催
）
を
開
催
し
、
33
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
日
本
工
学
院
北
海
道
専
門
学
校
の
留
学
生

で
あ
る
李リ

家カ

豪ゴ
ウ

さ
ん
を
お
招
き
し
、
出
身
地
マ
カ
オ
に

つ
い
て
紹
介
。
名
物
の
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
や
春
節
（
旧
正

月
）
祝
賀
パ
レ
ー
ド
、
東
京
タ
ワ
ー
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ

で
あ
る
マ
カ
オ
タ
ワ
ー
か
ら
の
世
界
最
長
の
バ
ン
ジ
ー

ジ
ャ
ン
プ
な
ど
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
写
真
や
動
画

を
交
え
な
が
ら
、
話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
動
画
を
見
た
参
加
者
は
、
目
と
耳
で
マ
カ
オ
を
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

マ
カ
オ
の
世
界
へ
ご
案
内

▲�各町内会が行った携帯電話などの充電サービスの取り組みな
どについて聞き入る参加者（富岸地区・富久寿園）

▲�セミナーの一環として柔軟体操に取り組む参
加者

▲�お父さんに手伝ってもらいながら調理する子
どもたち

　
10
月
27
日
㈯
、
し
ん
た
21
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
料
理
の

楽
し
さ
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
親
子
料
理
教
室

（
市
・
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
主
催
）
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
り
組
み
と

し
て
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
ゴ
ー
ル
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
㈱
明
治
の
栄
養

士
を
講
師
と
し
て
招
き
、
食
育
セ
ミ
ナ
ー
も
実
施
。
参
加
し

た
12
組
の
親
子
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
食
事

メ
ニ
ュ
ー
を
例
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
の
取
り
方
や
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
ほ
か
、
運
動
後
の
体
の
変
化

を
感
じ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
体
操
を
行
い
、
日
々
の
食
生

活
や
運
動
習
慣
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
料
理
教
室
で
は
、
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
３
品
を
保

護
者
た
ち
と
一
緒
に
調
理
。
作
り
方
を
こ
ま
め
に
確
認
し
な

が
ら
、
約
１
時
間
30
分
で
料
理
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
と
参
加
し
た
青
葉
小
学
校
５
年
生
の
田た

中な
か

咲さ

希き

さ
ん
は
、
「
み
ん
な
で
料
理
を
作
っ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 東京オリンピック・パラリンピック 
 登別市ホストタウンプログラム 
運動と食事をテーマとした父と子の親子料理教室

健康的なからだをつくろう
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