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元気クラブ
『
元
気
ク
ラ
ブ
』
は
、
タ
オ
ル
や

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
簡
単
な
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
体
力
づ
く

り
や
認
知
症
の
予
防
な
ど
を
目
的
と

し
て
平
成
19
年
に
発
足
し
た
体
操

サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
70
代
か
ら
80

代
ま
で
の
計
11
人
。
火
曜
日
は
10
時

～
12
時
、
金
曜
日
は
13
時
30
分
～
15

時
30
分
の
月
２
回
程
度
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
体
操
を
す
る
こ
と
で
、
普
段
の

生
活
の
中
で
も
足
腰
を
意
識
し
、
段

差
で
つ
ま
づ
か
な
い
よ
う
気
を
付
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、

け
が
無
く
元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
す
の

は
代
表
の
小お

野の

京き
ょ
う

子こ

さ
ん
。

両
手
で
タ
オ
ル
を
持
ち
、
全
員
で

「
１
・
２
・
３
・
４
」
と
い
う
小
気

味
よ
い
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
体
を
伸

ば
す
と
、
メ
ン
バ
ー
の
顔
に
は
自
然

と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

小
野
さ
ん
は
「
仲
の
良
い
メ
ン

バ
ー
と
顔
を
合
わ
せ
、
体
操
の
合
間

に
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
よ
い
刺

激
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

平
成
29
年
９
月
に
入
会
し
た
尾お

形が
た

優ゆ
う

子こ

さ
ん
は
「
元
気
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
参
加
し
て
い
る
友
人
に
す
す
め
ら

れ
入
会
し
ま
し
た
。
明
る
く
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
が
魅
力
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
同
士
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ゲ
ー
ム
を
考
案
す
る
な
ど
、
新
し
い

こ
と
に
も
日
々
取
り
組
ん
で
い
る

『
元
気
ク
ラ
ブ
』
。
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
は
小
野
さ
ん
（
☎
�
２
１
１

３
）
ま
で
。

▲�柔らかいボールを使ってストレッチを
するメンバー

楽しみながら一緒に体力
づくりをしてみませんか

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
68
回

　
西
日
本
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
『
平
成
30
年
７
月
豪
雨
』
。
各
地
で
河

川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
200
人
を

超
え
る
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
雨
に
限
ら
ず
、
災
害
か
ら
命
を
守
る
た

め
に
は
、
速
や
か
に
避
難
を
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
市
は
、
河
川
で
堤
防
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
た

り
、
決
壊
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
家
屋
流

失
の
危
険
が
予
想
さ
れ
る
場
合
や
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
危
険
が
高
ま
っ
た
場
合
な
ど
、

状
況
に
応
じ
て
『
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避

難
開
始
』
や
『
避
難
勧
告
』
、
『
避
難
指
示

（
緊
急
）
』
な
ど
の
避
難
に
関
す
る
情
報
を

発
令
し
、
避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
発
令
時
に
は
、
登
別
市
防
災
メ
ー
ル
や
防

災
行
政
無
線
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
、
広
報

車
の
ほ
か
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
避
難
に
関
す
る
情

報
が
発
令
さ
れ
て
い
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、

身
の
危
険
を
感
じ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
避
難

を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
隣
に
住
ん
で
い
る
人
が
、
ま
だ
避
難
し

て
い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
、
「
隣
に
住
ん
で

い
る
人
が
避
難
し
た
ら
、
私
も
避
難
し
よ

う
」
、
「
不
安
だ
け
ど
、
避
難
勧
告
は
ま
だ

発
令
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
、
も
う
少
し
待
っ

て
み
よ
う
」
な
ど
、
受
け
身
の
避
難
は
、
行

動
を
遅
ら
せ
、
大
変
危
険
で
す
。
た
め
ら
わ

ず
に
、
避
難
行
動
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

命
を
守
る
避
難
行
動

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ（
☎
�
１
１
３
０
）

◎避難に関する情報
危険度 発令される情報 取っていただく行動

小

大

避難準備・
高齢者等避難開始

・�高齢の方や障がいのある方などとその
支援者は避難を開始してください
・�その他の人も避難の準備を整え、気象
情報などに注意を払ってください

避難勧告

・�すみやかに避難所や避難場所に避難し
てください
・�外出することでかえって命に危険が及
ぶような状況では、近くの安全な場所
への避難や自宅内のより安全な場所に
移動し、身を守ってください

避難指示（緊急）

・�避難できていない人は、直ちに避難所
や避難場所へ避難してください
・�外出することでかえって命に危険が及
ぶような状況では、近くの安全な場所
への避難や自宅内のより安全な場所に
移動し、身を守ってください
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