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30
『
Ｊ
Ａ
Ｍ
Ｒ
30
』
は
、
30
年
ほ
ど

前
か
ら
続
い
て
い
る
男
女
混
合
の
ミ

ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
サ
ー
ク
ル

で
す
。
現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
20
代
か

ら
50
代
ま
で
の
男
女
20
人
。
毎
週
水

曜
日
の
19
時
か
ら
20
時
50
分
ま
で
、

総
合
体
育
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
何
か
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
７
年
前
に
知
人
か

ら
誘
い
を
受
け
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
と

出
会
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が
ら

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
と
て
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
の
は

代
表
の
高た

か

橋は
し

き
よ
し
さ
ん
。

現
在
は
、
経
験
者
半
分
、
初
心
者

半
分
と
い
っ
た
メ
ン
バ
ー
構
成
で
、

仕
事
帰
り
に
集
ま
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
同
サ
ー

ク
ル
に
つ
い
て
高
橋
さ
ん
は
「
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
、
人
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
、
心
身
と
も
に
健

康
で
人
生
も
楽
し
め
た
ら
」
と
思
い

を
語
り
ま
す
。

平
成
30
年
３
月
に
加
入
し
た
ば
か

り
の
加か

藤と
う

正ま
さ

人と

さ
ん
は
、
「
ミ
ッ
ク

ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
サ
ー
ク
ル
を
ず

っ
と
探
し
て
い
ま
し
た
。
40
代
に
な

っ
て
も
体
を
動
か
せ
る
こ
と
は
楽
し

い
で
す
」
と
練
習
に
励
み
ま
す
。

ま
た
、
２
年
前
か
ら
札
幌
市
で
開

催
さ
れ
る
ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
大
会
に
出
場
し
て
お
り
「
３
年
以

内
に
上
位
を
目
指
す
」
と
や
る
気
を

見
せ
る
高
橋
さ
ん
。
一
緒
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

見
学
や
入
会
を
希
望
す
る
方
は
高

橋
さ
ん
（
☎
�
４
７
５
１
）
ま
で
。

▲�輪になってアタックなどの基礎練習を
するメンバー

人のつながりを大切に
人生もバレーボールも
楽しく

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
65
回

　
４
月
11
日
㈬
、
大
分
県
中
津
市
で
発
生
し

た
土
砂
災
害
で
は
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。

　
土
砂
が
流
れ
て
く
る
と
き
の
破
壊
力
は
非

常
に
大
き
く
、
一
瞬
に
し
て
家
屋
を
飲
み
込

み
、
人
命
を
奪
い
ま
す
。
ひ
と
た
び
起
き
て

し
ま
っ
た
ら
防
ぎ
よ
う
の
な
い
土
砂
災
害
。

自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
重
要
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
備
え
を
確
認
　

　
ど
の
よ
う
な
災
害
も
日
頃
か
ら
備
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
あ
ら
か
じ
め
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
を
知
る
　

　
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
地
区
は
『
土

砂
災
害
警
戒
区
域
』
や
『
土
砂
災
害
特
別
警

戒
区
域
』
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
気
象
情
報
に
注
意
　

　
雨
が
降
り
始
め
た
ら
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

で
放
送
さ
れ
る
『
大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
』

や
『
土
砂
災
害
警
戒
情
報
』
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
れ
ら
の
警
報
や
警
戒
情
報
は
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
登
別
市
防
災
メ
ー
ル
で

も
配
信
さ
れ
ま
す
。

○
早
め
の
避
難
　

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た

ら
、
市
は
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
地
区

に
対
し
て
、
避
難
勧
告
な
ど
を
発
令
し
ま
す

の
で
、
速
や
か
に
避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　
避
難
に
時
間
が
か
か
る
方
は
、
移
動
時
間

も
考
え
て
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

○
異
変
に
注
意
　

　
大
分
県
の
土
砂
災
害
は
、
発
生
前
に
ま
と

ま
っ
た
雨
が
降
っ
て
い
な
か
っ
た
も
の
の
、

前
兆
現
象
が
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
石
が
落
ち
て
く
る
」
、
「
ゴ
ー
と
地
鳴

り
が
聞
こ
え
る
」
な
ど
の
異
変
を
感
じ
た
ら

速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
指
定
さ
れ
た
区
域
は
、

総
務
グ
ル
ー
プ
や
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
確

認
で
き
ま
す
。

※�

指
定
さ
れ
て
い
な
い
場
所
で
も
、
崖
や
山
、

沢
が
近
く
に
あ
れ
ば
、
日
頃
か
ら
注
意
が

必
要
で
す
。

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ（
☎
�
１
１
３
０
）
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