
登別市国保は厚生労働省の指導のもと、加入者のみなさまの健康情報の分析をしています

登別市の国保加入者は脳梗塞、心筋梗塞などの治療費が、
北海道や、全国と比べて高いことがわかりました

登別市は血圧、脂質(コレステロール等)、
血糖値が高くなっている人が多い

メタボリックシンドロームの人や、
改善が必要な生活習慣を持っている人が多い
登別市（特に男性）は北海道、全国の平均と比べてメタボの人が多いです。

メタボの状態や、生活習慣（食事、運動不足、タバコ、飲酒など）が長期間改善されないと、生活

習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）が発症したり、重症化したりする原因になります。
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健診を受診しなかった方の生活習慣病治療費は、健診を受診した人の約 8 倍でした

健診を受けていない人は、ずいぶん生活習慣病の治療を

受けているんですね

たくさん治療を受けなければならないのも大変そうね

国民健康保険から、加入者のみなさまへのお知らせ

登別市 第２期国民健康保険保健事業実施計画

データヘルス計画(ダイジェスト版)

H27 年度 生活習慣病の治療費

生活習慣病は初期には自覚症状がありません

自分でも気づかないまま病気が進行しているようです

健診を受ければ早期発見や、早期改善のきっかけに

なりますよ

特定健診（無料）を有効活用しましょう

健診を受けなかった人



特に 40～50 歳代の若い年代の受診率が低いですが、この年代でも生活習慣病のリスク

を抱えている人が多くいます。仕事や、家事、育児、介護などで自分の健康管理は後回し

になっている人も多いのかもしれませんが、今後も健康を維持するために 40 歳を過ぎた

ら特定健診を受診してください（若い世代 19～39歳の健診(無料)もあります）。

生活習慣病の発症前レベル、外来治療レベル、入院レベル、介護

レベルと健康状態が悪化していかないように、生活習慣や、健康

状態の改善のサポートをします。

ダイジェスト版のもとの本計画については、市のホームページで公開しているほか、国民健康保険

グループで見ることができます。

30歳、40歳、50 歳・・・年をかさねれば、だれでも生活習慣病にかかりやすくなります

市の健診での健康チェックをおすすめします
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運動・食事・生活習慣の見直しのきっかけに 保健指導をご利用ください

(人)

H27年度 特定健診（40歳からの健診）の受診率

国民健康保険グループは医療機関と連携のもと保健事業を進めています
登別市では、定期的に通院している方も含めた特定健診の受診勧奨や、糖尿病等重症化予防の

取組を強化する必要があり、地域の医療機関と連携して事業を行っています。
職場の健診など特定健診以外の健診を受けている方や、通院先の医療機関での検査結果を活用

して保健指導を行うこともできますので、検査結果の提供にご協力下さい。

お問い合わせ

登別市データヘルス計画・40 歳以上の特定健診
国民健康保険グループ
0143－85－17７1

健診で高血圧が見つかった！

びっくりしたけど、治療の

きっかけになってよかったなあ

保健指導受けて

糖尿病が改善！

インシュリン注射を

しなくてもよくなったよ
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若い世代（19～39歳）の健診

健康推進グループ

0143-85-0100


