
　
全
国
的
に
人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
今
後
、
介
護
の
担
い
手
の
減
少
や
家
族
の

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
介
護
を
受
け
る
こ
と
自

体
が
難
し
く
な
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
そ
の
た
め
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
元
気
な

う
ち
か
ら
、
積
極
的
に
体
を
動
か
し
、
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
散
歩
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
町
内
会
な
ど
の
行

事
へ
の
参
加
な
ど
、
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
機

会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
介
護
予
防
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
一
般
介
護
予
防
事
業
を
利
用
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
ひ
と

り
に
あ
っ
た
介
護
予
防
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　
元
気
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
少
し

ず
つ
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
。
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介
護
予
防
を
始
め
ま
せ
ん
か

介護予防に関する出前講座

ＤＶＤの貸し出し

介護予防体操に関する出前講座

介護予防活動のリーダーの支援

②一般介護予防事業
　一般介護予防事業は、65歳以上の方であれば、どなたでも利用できます。介護
予防体操の出前講座など、介護予防として、日頃からちょっとした運動をする
きっかけとしてご利用ください。利用を希望する方は、高齢・介護グループへお
気軽に問い合わせください。

　５人以上の団体が利用できる事業で、
市または委託事業者が活動場所などに
出向き、「介護予防とはどのようなも
のか」、「介護
予防はなぜ必要
なのか」など、
介護予防につい
て説明します。

　解説付きの『かろやか体操』を録画
したＤＶＤを貸し出します。映像を見
て『かろやか
体操』を覚え
ていただき、
日頃の介護予
防にご活用く
ださい。

　５人以上の団体が利用できる事業で、
市または委託事業者が活動場所などに
出向き、『かろやか体操』などの介護
予防体操について説明します。立ち座
りがつらい方、ひざや腰が痛い方など
におすすめの体操
を、実践しながら
学びます。

　介護予防活動をしている団体のリー
ダーの方などに対して、転倒防止やひ
ざの痛みの軽減につながる体操、認知
症予防にもつながる指体操、身近な日
用品を使った簡単で楽しいレクリエー
ションを紹介する研修会を開催します。
研修会に参加し、日頃の活動で実践し
てみてはいかがでしょうか。

◎一般介護予防事業の一例
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