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わかばサークル（体操）
『
わ
か
ば
サ
ー
ク
ル
』
は
、
市
が

行
っ
て
い
た
『
か
ろ
や
か
教
室
』
を

卒
業
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
平
成
25
年

に
発
足
さ
せ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

現
在
、
会
員
は
70
代
か
ら
80
代
ま

で
の
女
性
11
人
。
毎
月
第
一
木
曜
日

の
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
か
ろ
や
か
体
操
や
タ
オ
ル
体
操
、

ボ
ー
ル
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

か
ろ
や
か
体
操
と
は
、
体
に
大
き
な

負
担
を
か
け
ず
に
、
筋
力
の
維
持
や

血
行
促
進
、
関
節
痛
の
予
防
な
ど
を

す
る
体
操
の
こ
と
で
す
。
一
緒
に
や

っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
紹
介
す
る
の

は
、
代
表
の
古こ

伯は
く

ユ
リ
江え

さ
ん
。

「
こ
の
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
こ
と
で
、

私
た
ち
も
外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
し
、
体
操
も
続
け
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
月

１
回
の
活
動
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、

仲
間
の
元
気
な
顔
を
見
て
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
健
康
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
」
と
古
伯
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

平
成
28
年
11
月
に
入
会
し
た
藤ふ

じ

枝え
だ

瑠る

衣い

子こ

さ
ん
は
、
「
昨
年
、
股
関
節

の
手
術
を
行
い
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な

る
か
も
」
と
の
思
い
で
同
サ
ー
ク
ル

に
入
会
し
た
そ
う
で
す
。

古
伯
さ
ん
は
、
「
テ
レ
ビ
で
見
た

体
操
や
病
院
で
聞
い
た
マ
ッ
サ
ー
ジ

方
法
な
ど
、
新
し
い
こ
と
を
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
意
気
込
み

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

体
験
希
望
者
も
気
軽
に
参
加
す
る

こ
と
の
で
き
る
同
サ
ー
ク
ル
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
古
伯
さ
ん
（
☎
�
９

３
５
６
）
ま
で
。

▲�お互いに声を掛けながら、元気に体操
を行うメンバー

無理なく続けられる体操
で、元気に暮らす健康づ
くり

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
55
回

　
毎
年
、
全
国
各
地
で
大
雨
に
よ
る
災
害

が
発
生
し
て
お
り
、
７
月
に
は
、
福
岡
県

や
大
分
県
な
ど
の
九
州
地
方
で
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
気
象

情
報
が
確
認
で
き
る
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
５
日

先
ま
で
に
警
報
級
の
雨
や
風
な
ど
が
発
生

す
る
か
ど
う
か
を
分
析
し
た
『
気
象
警

報
・
注
意
報
』
を
お
知
ら
せ
す
る
防
災
情

報
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
警
報
発
表
の
可
能
性
を
『
高
』
と
『
中
』

で
色
分
け
し
た
図
表
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
前
も
っ
て
避
難
行
動
を
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
注
意
報
や
警
報
が
発
表
さ
れ
た

と
き
は
、
今
後
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い

く
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
、

大
雨
・
洪
水
警
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

危
険
度
分
布
図
も
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
避
難
す
る
際
の
判
断
材
料
と
し
て
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
自
然
災
害
に
備
え
、

普
段
か
ら
気
象
情
報
を
収
集
す
る
習
慣
を

つ
け
て
お

き
ま
し
ょ

う
。

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

警報発表の可能性を色分けした図表（例）
平成○○年10月４日17時00分　××地方気象台発表
××県の警報級の可能性
　南部では、５日までの期間内に、大雨、暴風、波浪警報を発表する可能性が高い。

××県南部 警報級の可能性

種別
４日 ５日

６日 ７日 ８日 ９日明け方まで 朝～夜遅く
18－６ ６－24

大雨 ［高］ ［高］ － － － ［中］
大雪 － － － － － －

暴風（暴風雪） ［高］ ［高］ － － － －
波浪 ［高］ ［高］ － － － －

［高］：�警報発表中、又は、警報を発表するような現象発生の可能性が高い状況。
［中］：�［高］ほど可能性が高くはないが、警報を発表するような現象発生の可能性がある状況。

▲�気象庁ホー
ムページの
二次元バー
コード
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