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マリアサークル（ミニバレー）
『
マ
リ
ア
サ
ー
ク
ル
』
は
、
平
成

11
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
、
会

員
は
30
代
か
ら
60
代
ま
で
の
女
性
17

人
。
毎
週
火
曜
日
の
10
時
か
ら
12
時

ま
で
、
総
合
体
育
館
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

「
ボ
ー
ル
が
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
よ

う
に
柔
ら
か
く
、
不
規
則
に
変
化
す

る
こ
と
が
ミ
ニ
バ
レ
ー
の
特
徴
で
す
。

４
人
制
で
ボ
ー
ル
に
触
る
機
会
も
多

い
の
で
、
楽
し
い
で
す
よ
」
と
ミ
ニ

バ
レ
ー
に
つ
い
て
説
明
し
て
く
れ
た

の
は
、
代
表
の
宮み

や

川か
わ

ひ
と
み
さ
ん
。

「
難
し
い
ボ
ー
ル
を
拾
っ
た
と
き

は
、
み
ん
な
の
歓
声
で
盛
り
上
が
り

ま
す
。
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で
、
け

が
の
予
防
に
も
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
し
、
み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
」
と
宮
川
さ
ん
は
活
動
の
様
子
を

話
し
ま
す
。

平
成
28
年
10
月
に
入
会
し
た
松ま

つ

前ま
え

由ゆ

美み

恵え

さ
ん
は
、
「
マ
マ
友
に
誘
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
始
め
ま
し

た
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
、
周
り
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
の
サ
ー
ク

ル
と
も
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
サ
ー
ク

ル
の
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

「
仕
事
を
し
て
い
る
方
や
子
育
て

を
し
て
い
る
方
も
多
い
た
め
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
体

験
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
宮
川
さ
ん

は
会
員
の
募
集
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

経
験
を
問
わ
ず
、
歓
迎
し
て
い
ま

す
の
で
、
体
験
や
見
学
を
希
望
す
る

方
は
、
宮
川
さ
ん
（
☎
090

－

６
９
９

４

－

３
５
６
３
）
ま
で
。

▲�体に負担が少なく、幅広い年代で楽し
むことができるミニバレー

『楽しく、けがなく』を
モットーに、心も体もリ
フレッシュ

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
53
回

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
に
よ
り
被
害
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
市
内
に
設
置
し

て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
サ
イ
レ
ン
を
流
す
ほ
か
、
緊
急
速
報
メ

ー
ル
な
ど
に
よ
り
情
報
が
発
信
さ
れ
ま
す
。

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら
わ
ず
か

10
分
も
し
な
い
う
ち
に
到
達
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
を
聞
い
た
り
緊

急
速
報
メ
ー
ル
を
見
た
り
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
避
難
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

※�

弾
道
ミ
サ
イ
ル
な
ど
武
力
攻
撃
が
せ
ま

っ
て
い
る
場
合
や
発
生
し
た
と
き
に
流

れ
る
サ
イ
レ
ン
音
は
、
内
閣
官
房
の

『
国
民
保
護
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
』
な
ど

で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
発
射
さ
れ
た
ら

▼
問
い
合
わ
せ

　
総
務
グ
ル
ー
プ

�

（
☎
�
１
１
３
０
）

弾道ミサイル落下
の可能性を伝える
緊急情報が来たら

　ミサイル着弾時の爆風や破片などに
よる被害を減らすため、できる限り頑
丈な建物に避難してください。
※ 地下街や地下駅舎などの地下施設がある地域にいる
場合は、頑丈な建物か地下施設に避難してください。

▶�屋内にいる場合　窓から離れるか、窓のない部
屋に移動する
▶�屋外にいる場合　物陰に身を隠すか、地面に伏
せて頭部を守る
▶�車内にいる場合　ガソリンなどに引火する恐れ
があるため、車から離れて地面に伏せ、頭部を
守る。ただし、高速道路を通行している時など
車から出ると危険な場合には、車を安全な場所
に止め、車内で姿勢を低くして待機する

◎近くに頑丈な建物や地下施設がない場合

◎近くにミサイルが着弾した場合
▶�屋内にいる場合　換気扇を止め、窓を閉め、目
張りをして室内を密閉する
▶�屋外にいる場合　口と鼻をハンカチなどで覆い、
現場から直ちに離れ、密閉性の高い屋内か風上
へ避難する

10� 知って備える防災メモ・仲間たち


