
 

［        の頃の記録 ］ 
                    （ 小学校・中学校・高校 用 ） 

 この記録は、詳しく覚えておきたい時期（たとえば「小５の頃」「中２の頃」「高３の

頃」など）があれば、利用しましょう。書き方や使い方は自由ですので、一部だけ書いて

も OK です。足りないときはコピーをして使いましょう。 

 

学校の名前            学校    年生 （担任：   ） 

○どんなことがありましたか？（出来事やエピソード） 

学校生活  

勉強・学習  

遊びや余暇  

対人関係  

その他 

（      ） 
 

 


