
健

　康

い
き
い
き

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

ミ
ニ
ミ
ニ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎㊸３５２２）

日時 診療所・住所・電話
11月３日㈭
９時～11時

金子歯科医院� （☎㊹２６２１）
室蘭市東町４丁目18－18

11月６日㈰
９時～11時

谷口歯科� （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町２丁目１－16
高橋歯科医院� （☎�２２５０）
登別市若草町３丁目14－10

11月13日㈰
９時～11時

川本歯科医院� （☎㊺０６５６）
室蘭市中島町２丁目11－14
本田歯科医院�（☎０１４２㉒１６４１）
伊達市舟岡町350－７

11月20日㈰
９時～11時

エルム歯科蘭東診療所�（☎㊸６１６１）
室蘭市中島町２丁目23－３

11月23日㈬
９時～11時

水野歯科医院� （☎㊹４５００）
室蘭市東町２丁目19－14

11月27日㈰
９時～11時

八丁平歯科医院� （☎㊻１１８２）
室蘭市八丁平２丁目27－16

11月の歯科救急医療

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

※
栄
町
保
育
所
の
み
ゲ
ー
ム
遊
び
。

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

日
時
・
場
所
　

◦
12
月
１
日
㈭
…
登
別
保
育
所

◦�

12
月
８
日
㈭
…
鷲
別
保
育
所
、
幌

別
東
保
育
所

◦�

12
月
15
日
㈭
…
富
士
保
育
所
、
栄

町
保
育
所

※�

時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
45
分
～
11

時
。

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
上
靴
、
着
替
え
、
帽
子

内
容
　
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
の
製
作

日�

時
　
11
月
８
日
㈫
14
時
30
分
～
16

時
場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�
象
　
生
後
９
カ
月
か
ら
１
歳
２
カ

月
ま
で
の
第
一
子
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
手
作
り
玩が

ん

具ぐ

製
作

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

日
時
　
11
月
29
日
㈫
10
時
～
12
時

場
所
　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
２
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
運
動
遊
び

定
員
　
30
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
（
お
茶
か
水
）
、
着
替
え
な
ど

申�

し
込
み
　
11
月
７
日
㈪
か
ら
11
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

日
時
　
毎
週
金
曜
日
10
時
～
11
時

場�

所
　
チ
エ
ロ
登
別
（
柏
木
町
４
丁

目
33

－

９
）

内�

容
　
脳
や
筋
肉
、
骨
を
刺
激
さ
せ

る
、
椅
子
と
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体

操
定
員
　
６
人

持�
ち
物
　
タ
オ
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
入
れ
た
水
、
動
き
や
す
い
服
装

問�
い
合
わ
せ
　
荒
川
さ
ん

　
（
☎
090

－

９
７
５
７

－

８
３
１
８
）

日�
時
　
12
月
８
日
㈭
10
時
15
分
～
12

時
場
所
　
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
２
歳
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容
　
臼う

す

と
き
ね
で
餅
つ
き
体
験

定
員
　
20
組
（
申
し
込
み
順
）

持�

ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
か
水
）
、

お
し
ぼ
り
、
フ
ォ
ー
ク
、
着
替
え

な
ど

申�

し
込
み
　
11
月
21
日
㈪
か
ら
25
日

㈮
ま
で
に
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
７
７
２
）

保
育
所
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か

あ
そ
び
の
広
場
０
歳
児

よ
ち
よ
ち
コ
ー
ス

『
も
ち
つ
き
』
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時
　
11
月
19
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所
　
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
お
父
さ
ん

内
容
　
遊
具
や
教
材
を
使
っ
た
遊
び

※�

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
３
７
１
５
）

27 すくすく子育て　いきいき健康


