
人が輝き　まちがときめく

仲 間 た ち Group

屋外スピーカーの放送を聞き逃したら…確認用ダイヤル（☎�０１９３）

誰も作ったことがな
いものを作り、人の
役に立ちたい。

ストレッチサークル
『
ス
ト
レ
ッ
チ
サ
ー
ク
ル
』
は
、

激
し
い
運
動
で
は
な
く
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
通

じ
て
、
健
康
や
体
力
を
維
持
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
平
成
16
年
２
月
に
発

足
。
今
年
で
12
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
、
メ
ン
バ
ー
は
50
代
か
ら
70

代
ま
で
の
女
性
18
人
。
毎
週
金
曜
日

の
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
総
合
体

育
館
の
多
目
的
ル
ー
ム
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

「
『
無
理
せ
ず
楽
し
く
ス
ト
レ
ッ

チ
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
毎
週
皆
で

集
ま
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
代

表
の
阿あ

部べ

晶あ
き

子こ

さ
ん
。

阿
部
さ
ん
は
「
年
齢
を
重
ね
て
い

く
に
つ
れ
て
節
々
が
痛
く
な
る
な
ど

体
の
状
態
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
体
を
伸
ば
す
こ
と
を
覚
え
て

お
く
と
、
け
が
の
予
防
や
筋
肉
痛
の

緩
和
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
日
常
生

活
に
す
ぐ
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
ス
ト
レ
ッ
チ
の
魅
力
で
す

ね
。ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
な
が
ら
メ
ン

バ
ー
同
士
で
お
話
を
す
る
な
ど
、
い

つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い

て
、
皆
さ
ん
毎
週
の
活
動
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

友
人
の
誘
い
で
３
年
前
に
入
会
し

た
高た

か

橋は
し

元も
と

子こ

さ
ん
は
「
ス
ト
レ
ッ
チ

が
終
わ
る
頃
に
は
、
心
も
体
も
す
っ

き
り
と
し
て
、
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら

も
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
方
と
お
話
を
す
る

こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

同
サ
ー
ク
ル
の
見
学
や
活
動
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
部
さ
ん

（
☎
�
２
８
０
８
）
ま
で
。

▲�音楽を聞きながらリラックスしてスト
レッチを行うメンバー

楽しみながら、ストレッ
チで体を伸ばしてみませ
んか

知
っ
て
備
え
る 

防
災
メ
モ
第
４2
回

●
熊
本
地
震
の
発
生

　
平
成
28
年
４
月
14
日
と
16
日
に
、
熊
本

地
方
で
連
続
し
て
最
大
震
度
７
の
地
震

（
平
成
28
年
熊
本
地
震
）
が
発
生
し
、
家

屋
の
倒
壊
や
土
砂
崩
れ
に
よ
り
、
多
く
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
熊
本
地
震
は
、
活
断
層
型
地
震

や
直
下
型
地
震
と
呼
ば
れ
、
陸
の
プ
レ
ー

ト
に
力
が
加
わ
り
、
断
層
が
動
く
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
す
る
陸
域
の
浅
い
地
震
で
す
。

こ
の
タ
イ
プ
の
地
震
は
、
東
日
本
大
震
災

の
よ
う
な
プ
レ
ー
ト
境
界
で
発
生
す
る
海

溝
型
地
震
と
比
べ
る
と
規
模
が
小
さ
い
地

震
が
多
い
の
で
す
が
、
居
住
地
域
に
近
い

と
こ
ろ
で
発
生
す
る
と
緊
急
地
震
速
報
が

間
に
合
わ
ず
、
震
源
に
近
い
比
較
的
狭
い

範
囲
で
大
き
な
被
害
を
伴
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●
日
頃
の
備
え
で
身
を
守
ろ
う

　
地
震
は
い
つ
・
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ

か
ら
な
い
た
め
、
大
き
な
揺
れ
か
ら
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
備
え

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
た
ん
す
や
食
器
棚
な
ど
の
家
具
を
固
定

す
る
こ
と
や
自
分
が
住
む
地
域
の
危
険
箇

所
の
把
握
、
家
族
と
の
連
絡
方
法
・
避
難

場
所
の
確
認
、
水
や
食
料
な
ど
の
備
蓄
が

大
切
で
す
。

　
地
震
は
い
つ
襲
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
地
震
が
発
生
し
た
『
そ
の
時
』
に

自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
今
で
き
る
備
え

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
備
え
て

▼
問
い
合
わ
せ

　
　
総
務
グ
ル
ー
プ

�
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１
３
０
）
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