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３
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日
ま
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かろやか体操で健康づくりをしませんか
＜かろやか教室＞ ＜かろやか体操学習会＞
　かろやか教室の前期生（６月～10月）を募集し
ています。介護予防に効果的な体操のほか、体力
測定や認知症予防の取り組みをスポーツインスト
ラクターが指導します。

　かろやか体操学習会は、簡単に取り組める介護予防
として、転倒予防やひざの痛みの軽減につながる体操、
認知症予防にもつながる指体操などを紹介するほか、
身近な日用品を使った簡単で楽しいレクリエーション
の紹介などを４回に分けて行いますので、ぜひご参加
ください。

▼場所・日時

▼場所・日時
場　所 日　時

鷲別公民館 ６月７日㈫・21日㈫、７月５日㈫・
19日㈫10時～12時

若草つどい
セ ン タ ー

６月７日㈫・21日㈫、７月５日㈫・
19日㈫13時30分～15時30分

老 人 福 祉
セ ン タ ー

６月14日㈫・28日㈫、７月12日㈫・
26日㈫10時～12時

婦人センター ６月14日㈫・28日㈫、７月12日㈫・
26日㈫13時30分～15時30分

※８月以降の日程については問い合わせください。

▼対象　65歳以上で軽い運動ができる方

▼定員　各会場15人（申し込み順）

▼ �持ち物　タオル（体操で使用）、飲み物、動き
やすい服装、上靴（若草つどいセンターのみ）

※時間はいずれも13時30分から15時30分まで。
※１回のみの参加も可能です。

▼定員　各回50人（申し込み順）

▼ �持ち物　タオル（体操で使用）、飲み物、動きやす
い服装・靴

会　場 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

婦人センター ６月８日㈬ ６月15日㈬ ６月29日㈬ ７月６日㈬

市 民 会 館 ６月22日㈬ ７月13日㈬ ７月27日㈬ ８月10日㈬

鷲別公民館 ７月20日㈬ ８月３日㈬ ８月24日㈬ ８月31日㈬

▼申し込み・問い合わせ　ＮＰＯ法人おにスポ（☎�６４４４）
※今年度は、ＮＰＯ法人おにスポへの委託事業として実施します。

20� すくすく子育て　いきいき健康


