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ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室

わくわくおでかけナビゲーション

期間　４月18日㈪～22日㈮

日時　毎週月・金曜日20時30分～21時15分
内容　ヨガ体験
定員　各日10人
参加料　500円

各サークルや会の活動日時などは、
のぼりんに問い合わせください。　

　

内容　地獄谷展望台を拠点に、心のこもったおも
てなしで国内外から訪れる観光客を出迎え、同
行ガイドなどを行うボランティアです

内容　着付けやたんすに眠っている着物のリメイ
クを行います

内容　上半身の筋肉を鍛え、効率よく全身運動を
することができるノルディックウオーキングを
楽しみます

内容　初心者から上級者まで、みんなで
　楽しく写真を撮影します

申し込みは、開催日の3日前までです。

日時　４月18日㈪13時30分～15時30分
内容　楽しく粋な江戸芸です
定員　15人（申し込み順）
持ち物　動きやすい服装、日本手拭い

日時　４月19日㈫10時～12時
内容　登別の歴史を学びます
定員　20人（既受講者優先で申し込み順）
持ち物　ノート、筆記用具

日時　４月20日㈬10時～12時
内容　楷書や行書を学びます
定員　10人（申し込み順）

日時　４月22日㈮10時～12時
内容　いろいろな葉で色紙大の絵を描きます
定員　10人（申し込み順）
参加料　1,000円（材料代）

日時　４月23日㈯10時～12時
内容　粘土で花瓶やコ
　ップを作ります
定員　20人（申し込み
　順）
参加料　1，000円（粘土、
　上薬、焼き代）
持ち物　手拭い
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