
▼問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内・☎85０１００）

冬に流行する病気を予防しましょう冬に流行する病気を予防しましょう

◎インフルエンザ
　感染すると、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の
症状が突然現れ、のどの痛み、鼻汁、咳などが出ます。
・帰宅時、うがいや手洗いをする。
・部屋の湿度を50から60㌫に保つ。
・十分な休養とバランスの良い栄養を取る。
・人混みへの外出を控える。
・外出時にはマスクを着用する。
・予防接種を受ける。

◎ノロウイルス
　感染力が強く、吐き気やおう吐、下痢、腹痛が１・２日続き、回
復後も数週間、大便の中にウイルスの排せつが続くことがあります。
・しっかりと手を洗う。
・食品などは十分に加熱する。
・大便やおう吐物の処理には、使い捨てのマスクと手袋を着用する。
・おう吐物で汚れた床は、漂白剤を含ませた布で浸すように拭き、
　じゅうたんなどは、85℃で１分以上スチームアイロンをかける。
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