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特定健診受診と
市民プールの利用料助成
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康
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険
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プ

（
☎
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１
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７
１
）

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

以
上
の
方
は
、
特
定
健
診
を
毎
年
１
回
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
特
定
健
診
の
受

診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
は
、
２
千
919
人
（
受
診
率

30
・
２
㌫
）
の
方
が
特
定
健
診
を
受
診
し
、

平
成
25
年
度
と
比
べ
る
と
、
71
人
（
受
診

率
0.8
㌫
）
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
平
成
29
年
度
に
、
受
診
者
数

を
４
千
人
（
受
診
率
45
㌫
）
以
上
と
す
る

目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
、
生
活

習
慣
病
へ
の
罹
患
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療

費
を
減
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
受
診
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
職
場
で
健
診
を
受
診
す
る
方
や
、
病
院

で
血
液
検
査
・
尿
検
査
を
行
っ
て
い
る
た

め
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
な
い
方
は
、
国

民
健
康
保
険
グ
ル
ー
プ
に
検
査
結
果
の
情

報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
忙
し
い
」
、
「
面
倒
」
な
ど
で
健
診

を
受
け
ら
れ
な
い
方
は
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

病
気
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

特
定
健
診
の
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　　
市
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
大
学
生
以
上
の
方
へ
、
市
民
プ
ー
ル
『

ら
く
あ
』
の
６
カ
月
会
員
カ
ー
ド
の
利
用

料
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
プ
ー
ル

窓
口
に
顔
写
真
を
持
参
し
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
提
示
す
る
と
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
会
員
料
金
で
６
カ
月
会
員

カ
ー
ド
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
会
員

　
料
金
が
半
額
に
な
る
方
は
除
き
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
26
年
度
に
か
け
て
、

糖
尿
病
治
療
中
の
方
と
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
っ
た
方
で
、
６
カ
月
会
員
カ
ー

ド
の
利
用
が
終
了
し
た
75
人
の
う
ち
、
７

割
以
上
の
方
の
体
重
ま
た
は
血
糖
検
査
値

が
減
少
し
て
い
ま
し
た
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
運
動
は
効
果
的
で
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

り

か
ん
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６カ月会員
カード

プール+
トレーニング
ルーム

トレーニング
ルームのみ

年齢区分 通常の
会員料金

国民健康保険
加入者の
会員料金

一般・大学生

65歳以上

一般・大学生

65歳以上

15,000円

9,000円

9,000円

3,000円

13,000円

8,000円

8,000円

2,500円

〈 助成金額 〉◆
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00市民スポーツ・健康フェスティバル

市民スポーツ・健康フェスティバル10月4日㊐
9時～

11 市民スポーツ・健康フェスティバル

ふれあいサッカーコーナー
キックターゲットなどを行います。
対象　幼児～小学生
問い合わせ　ＮＰＯ法人おにスポ

（☎81７４４４）

市民パークゴルフ大会
男子の部・女子の部、36ホール
（18ホール×２ラウンド）
　ストロークプレイ個人戦
対象　18歳以上の方
定員　120人（申し込み順）
参加料　600円
申し込み　９月12日㈯から27日㈰までに
　岡志別の森運動公園

駅伝競走大会
・小学生低学年（１～３年）の部
・小学生高学年（４～６年）の部
・中高一般の部
※１チーム５人（チーム数の制限なし）。
※それぞれ男子・女子の部あり。
申し込み　９月４日㈮から25日㈮までに
　社会教育グループ（☎88１１２９）

ヘルスウォーキング大会
岡志別の森運動公園からの３コース（１
㌔㍍、４㌔㍍、６㌔㍍）を歩きます。
定員　30人（申し込み順）
持ち物　タオル・帽子・飲み物・雨具・
ポール（貸し出しあり）など
申し込み　９月14日㈪から30日㈬までに
　社会教育グループ（☎88１１２９）

市民ソフトボール大会
トーナメント方式（５回・50分）
定員　16チーム（高校生以上・監督含め12
人以内）
参加料　１チーム5,500円
申し込み　９月18日㈮９時に文化・スポー
ツ振興財団事務局（☎88１１１６）へ申
込書（同財団で配布）と参加料を直接持
参　※定員を超えた場合抽選。

②アクアビクス教室
13時～13時30分

⑥健康測定会
日本工学院北海道専門学校
の学生による健康測定会。
10時～15時

①ひめトレ（骨盤トレーニング）
産後３カ月以降のお母さんやお腹周りが気
になる方などに。
10時15分～10時45分
12時15分～12時45分

⑦トレーニングルーム
９時～17時

⑧個人タイム計測
10時～15時

③障害物競争
10時～10時30分
13時45分～14時15分

④水中玉入れ競争
（大人・子ども）
10時45分～11時15分

⑤宝探しゲーム
11時30分～12時
14時30分～15時

軽食コーナー
11時～13時30分
　焼きそば、おにぎり、そば、うどんなどを販売。

岡志別の森
運動公園会場

市民プール
らくあ会場

駐車場は岡志別の森運動公園前と北海道曹達㈱幌別事業所の特設駐車場、
市民プール駐車場をご利用ください。

競技終了後は、岡志別の森運動公園、市民プールともに17時まで無料開放します。

問い合わせ　社会教育グループ

▲

（☎88１１２９）

※この事業の一部は公益財団法人北海道市町村振興協会（サマージャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しています。

（☎88２５２５）

※申し込み不要ですが、①～⑤に参加の場合は
開始時間の10分前までにお越しください。

※クラブやボールなどのレンタル料は別途かかります。

※中学生以上対象で、動き
やすい服装と上靴を持参。


