
参 

加
料
　
月
額
2
千
円
（
別
途
入
館

料
と
、
申
し
込
み
時
に
保
険
料
１

千
850
円
が
掛
か
り
ま
す
）

申 

し
込
み

　
市
民
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出

問
い
合
わ
せ

　
市
民
プ
ー
ル

 

（
☎
85
5
5
8
8
）

で
（
8
月
を
除
く
）
の
毎
週
火
曜

日
ま
た
は
金
曜
日
16
時
〜
17
時

（
曜
日
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

場
所
　
市
民
プ
ー
ル

対 

象
　
平
成
21
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
24
年
4
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方

内 

容
　
水
慣
れ
、
水
遊
び
、
ク
ロ
ー

ル
、
背
泳
ぎ

定
員
　
40
人
（
申
し
込
み
順
）

参 

加
料
　
月
額
2
千
円
（
申
し
込
み

時
に
別
途
保
険
料
800
円
が
掛
か
り

ま
す
）

場
所
　
市
民
会
館

参 

加
料
　
2
千
円
（
中
学
生
以
下
１

千
円
）

※
当
日
券
は
各
500
円
増
し
。

※ 

3
歳
以
下
の
方
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

入 

場
券
販
売
場
所
　
4
月
24
日
㈮
か

ら
市
民
会
館
、
鷲
別
公
民
館
、
市

役
所
内
母
子
会
売
店
、
川
西
燃
料

店
、
ア
ー
ニ
ス
、
ぎ
ん
や
レ
コ
ー

ド
、
エ
ル
ム
楽
器
店
室
蘭
店

問 

い
合
わ
せ
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
（
☎
88
1
1
1
6
）

申 

し
込
み
　
4
月
20
日
㈪
10
時
〜
12

時
に
市
民
プ
ー
ル
で
受
け
付
け
。

※ 

保
護
者
１
人
に
つ
き
幼
児
１
人
の

申
し
込
み
（
き
ょ
う
だ
い
は
複
数

可
）
と
な
り
ま
す
。

※ 

当
日
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
プ
ー
ル

 

（
☎
85
5
5
8
8
）

日
時

　
4
月
29
日
㈬
11
時
〜
15
時

場
所

　
ア
ー
ニ
ス
１
階

問 

い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
に
ス

ポ
（
☎
83
6
4
4
4
）

日 

時
　
5
月
か
ら
平
成
28
年
3
月
ま

日
時
　
6
月
14
日
㈰
14
時

日
時

　
4
月
25
日
㈯
14
時
〜
16
時

場
所

　
と
も
か
な

内 

容
　
介
護
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に

つ
い
て
の
話
し
合
い

定
員

　
6
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料

　
250
円

申 

し
込
み

　
4
月
23
日
㈭
ま
で
に
と

も
か
な
（
☎
83
7
1
3
3
）

日 

時
　
5
月
か
ら
平
成
28
年
3
月
ま

で
の
①
毎
週
火
曜
日
19
時
〜
20
時
、

②
毎
週
金
曜
日
14
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所
　
市
民
プ
ー
ル

対
象
　
18
歳
以
上
の
方

内 

容
　
初
心
者
か
ら
4
泳
法
習
得
を

目
標
と
す
る
方
ま
で
、
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
指
導

定
員
　
各
20
人
（
申
し
込
み
順
）

日
時

　

• 
や
さ
し
い
ヨ
ガ
：
①
毎
週
水
曜
日

11
時
〜
12
時
、
②
毎
週
金
曜
日
13

時
30
分
〜
14
時
30
分

• 

初
級
〜
中
級
：
毎
週
金
曜
日
19
時

〜
20
時

場
所

　
市
民
プ
ー
ル

定
員

　
各
若
干
名
（
申
し
込
み
順
）

参 

加
料
　
月
額
2
千
600
円
（
別
途
入

館
料
と
、
初
回
の
み
保
険
料
１
千

850
円
が
掛
か
り
ま
す
）

申 

し
込
み
　
市
民
プ
ー
ル
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出

問
い
合
わ
せ
　
市
民
プ
ー
ル

 

（
☎
85
5
5
8
8
）

第
2
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

イ
ンin

お
に
ス
ポ
ア
ー
ニ
ス
ス
タ
ジ
オ

ら
く
あ
水
泳
教
室

キ
ッ
ズ
わ
く
わ
く
ス
イ
ミ
ン
グ

米よ
ね

村む
ら

で
ん
じ
ろ
う

お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

元
気
に
介
護
の
会

ら
く
あ
成
人
水
泳
教
室

ヨ
ガ
教
室

火 水 木 金 土
元気アップ
教室

アクアビク
ス教室

らくらく
シェイプアップ教室

元気アップ
教室

－10時30分～
　11時30分

10時30分～
　11時30分

10時30分～
　11時30分

10時30分～
　11時30分

アクアビク
ス教室

らくらく
シェイプアップ教室

スイム＆
アンド

アク
アビクス教室

リハビリ教
室

－
13時～14時 13時～14時 13時～14時 13時～

　14時15分

水中ウオー
キング教室

－

水中ウオー
キング教室

－ －14時30分～
　15時30分

14時30分～
　15時30分

－

スイムd
デ

e
シェイプ教室

アクアビク
ス教室

－

アクアビク
ス教室

19時30分～
　20時30分

19時30分～
　20時30分 19時～20時

水中運動教室

場所　市民プール
定員　各30人（申し込み順）
参 加料　月額2,100円（別途入館料と、初回のみ保険料1,850
円が掛かります）

申 し込み　市民プールに備え付けの申込用紙に必要事項を記
入し、同プール（☎85 5 5 8 8 ）

　体力づくりから泳ぎまで、幅広い 7つのプログラムがあり
ます。各教室とも初心者から経験者まで楽しんでいただけま
す。

内容・日時
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『
申
し
込
み
』

　
　
　
　
　
　
　
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
問
い
合
わ
せ
』



会 員 募 集

日
時

　
6
月
9
日
㈫
18
時
30
分

場
所

　
市
民
会
館

対
象

　
小
学
生
以
上
の
方

参 

加
料

　
3
千
円
（
当
日
券
3
千
500

円
）

入 

場
券
販
売
場
所

　
4
月
17
日
㈮
か

ら
市
民
会
館
、
鷲
別
公
民
館
、
市

役
所
内
母
子
会
売
店
、
川
西
燃
料

店
、
ア
ー
ニ
ス
、
ぎ
ん
や
レ
コ
ー

ド
、
エ
ル
ム
楽
器
店
室
蘭
店

問 

い
合
わ
せ

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
（
☎
88
1
1
1
6
）

札
幌
交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト

新年度の始まりに合わせ、新しいことに
挑戦してみませんか。

登別山岳会

　夏の花や秋の紅葉、冬のスノーシューなど
季節に合わせて登山を楽しみます。
　四季を通しての登山で仲間をつくりません
か。
● 会費　年額5,000円（別途山岳保険に入る
必要があります）
●問い合わせ　藤木さん（☎85 5 8 9 7 ）

登別室蘭　トレッキングクラブ

　四季を通じて低山でのトレッキングをしま
せんか。野草や花、高山植物、紅葉、樹氷を
楽しみましょう。
●対象　50歳以上の健康な方
●会費　年額3,000円（入会金別途1,000円）
●問い合わせ　福澤さん（☎85 5 8 5 1 ）

鷲別太極拳

　楽しく汗をかいてみませんか。気軽に体験
にお越しください。
●活動日時　毎週金曜日13時～15時
●場所　鷲別公民館
●会費　月額2,000円
●問い合わせ　荒木さん（☎86 4 1 9 0 ）

木彫サークル『彫
ほ っ た り か い

多利会』

　身近にある木片を使って、世界にひとつだ
けの芸術作品を作ってみませんか。
● 活動日時　毎週金曜日、隔週水・木曜日 9
時～15時
●場所　市民会館
●会費　月額700円
●問い合わせ　池畠さん（☎86 0 8 3 4 ）

登別柔道スポーツ少年団

　柔道を通して心と体を鍛えませんか。
　まずは、稽古の見学にお越しください。
●活動日時　毎週火・木曜日18時～20時
●場所　市民プール 2階
●対象　 5歳以上の方
●会費　月額2,000円
●問い合わせ　田中さん（☎090‒7653‒8287）

初心者（学生・一般）手話講習会

　手話の練習や交流を通して、聴覚に障がい
のある方の生活を知ってみませんか。
　聴覚に障がいのある方も募集しています。
●活動日時　毎週水曜日18時30分～20時30分
●場所　市民活動センター（☎83 6 8 6 6 ）
●会費　年額1,200円
●問い合わせ　山田さん（思88 1 2 6 6 ）

登別グランドゴルフ協会

　誰にでも楽しめる軽スポーツです。初心者
には親切丁寧に指導します。
●活動日時　 4月～11月の毎週月・金曜日
※月に１度、月例大会を開催します。
●場所　美園運動広場
●会費　年額1,500円
●問い合わせ　二階堂さん（☎86 8 3 2 1 ）

周波数84.2メガヘルツ
室蘭まちづくり放送㈱（☎84１６６２）

▶市からのお知らせ防災特大号
　 4月20日㈪　18時15分
▶市からのお知らせ
月曜日 7時57分、17時47分
木曜日 8時、17時47分
問い合わせ　企画調整グループ（☎85６５８６）

　　　　　　　　で市からのお知らせを放送しています
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