
き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

子
育
て

す
く
す
く

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

警
察
の
仕
事
見
学

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

帽
子
、
着
替
え
、
飲
み
物

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

12
月
9
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

対
象　

親
子

内 

容　

た
き
火
や
自
由
遊
び
を
行
い

ま
す

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

１
人
100
円

持 
ち
物　

汚
れ
て
も
よ
い
防
寒
着
、

長
靴
、
飲
み
物
、
帽
子
、
着
替
え

申 

し
込
み　

12
月
19
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日
時　

12
月
17
日
㈬
10
時
〜
12
時

場
所　

し
ん
た
21

対 

象　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を

支
援
し
て
い
る
指
導
者
の
方
（
託

児
有
り
）

内 

容　

予
防
接
種
と
検
診
の
お
話

定
員　

15
組
（
申
し
込
み
順
）

申 

し
込
み　

12
月
16
日
㈫
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然
活
動
支
援
組

織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－
1

8
9
0

－

0
8
6
5
）

日 

時　

12
月
20
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

日 

時　

12
月
20
日
㈯
10
時
30
分
〜
12

時
場
所　

亀
田
記
念
公
園

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

内 

容　

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
に

挑
戦
し
ま
す

定
員　

15
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

500
円

持 

ち
物　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
・
靴
、

コ
ッ
プ
、
箸

申 

し
込
み　

12
月
19
日
㈮
ま
で
に
Ｎ

日 

時　

12
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時
30

分
集
合
場
所　

室
蘭
警
察
署
駐
車
場

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

診査名・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4 カ月児健康診査

（平成26年 8 月16日～ 　　
 平成26年 9 月15日生まれ）

1月 8日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄
養相談、育児相談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成26年 3 月生まれ）

1月19日㈪
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹
介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成25年 6 月生まれ）

1月28日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身
体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、
フッ素塗布（希望者
800円）

母子健康手
帳、お子さ
んの歯ブラ
シ

3 歳児健康診査
（平成23年12月生まれ）

1月15日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿
検査、身体計測、栄
養相談、歯科相談、
育児相談

すくすく☆親子相談
（事前の申し込みが必要です）

1月30日㈮
9時20分～
10時　　　

発育・発達・育児・
栄養などの相談

母子健康手
帳

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）
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〜
12
時
30
分

場
所　

し
ん
た
21

対 

象　

小
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

内 

容　

お
に
ぎ
り
、
ス
ー
プ
、
ス
パ

ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
パ
フ
ェ
を
作
り
ま
す

定
員　

各
日
30
人
（
申
し
込
み
順
）

参
加
料　

１
人
300
円

持 

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
上

靴
申 

し
込
み　

12
月
26
日
㈮
ま
で
に
登

別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
・
渡
辺
さ
ん
（
☎
86
2
7
5
5
）

場
所　

ふ
ぉ
れ
す
と
鉱
山

対 

象　

市
内
に
居
住
す
る
2
・
3
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容　

雪
遊
び
、
そ
り
遊
び

定
員　

20
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
着
替
え
、

防
寒
着

申 

し
込
み　

12
月
8
日
㈪
か
ら
12
日

㈮
ま
で
に
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

中
央
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
3
7
1
5
）

日
時
・
場
所

• 

12
月
3
日
㈬
・
鷲
別
公
民
館

• 

12
月
10
日
㈬
・
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

• 

12
月
17
日
㈬
・
で
あ
え
ー
る
は
ま

な
す

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

地
域
の
子
ど
も
同
士
が
触
れ

合
う
場
、
保
護
者
の
交
流
の
場
と

し
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
遊
具
や
絵
本
を
持
っ
て
会

場
に
伺
い
ま
す

持 

ち
物　

上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護

者
と
も
）

※ 

で
あ
え
ー
る
は
ま
な
す
に
車
で
お

越
し
の
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
時
・
対
象

• 

１
歳
児
グ
ル
ー
プ　

１
月
27
日
か

ら
2
月
24
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
・

１
歳
6
カ
月
か
ら
2
歳
5
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者 

• 

0
歳
児
グ
ル
ー
プ　

１
月
29
日
か

ら
2
月
26
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
・

10
カ
月
か
ら
１
歳
2
カ
月
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

場
所　

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内 

容　

手
遊
び
、
運
動
遊
び
、
体
操
、

絵
本
、
製
作
な
ど

定
員　

各
10
組
（
申
し
込
み
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申 

し
込
み　

12
月
15
日
㈪
か
ら
19
日

㈮
9
時
か
ら
17
時
ま
で
に
中
央
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
81
3
7

1
5
）

日
時　

12
月
19
日
㈮
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

容　

フ
ラ
ワ
ー
紙
を
使
っ
て
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
80
2
7
7
2
）

日 

時　

１
月
20
日
㈫
9
時
30
分
〜
12

時
30
分

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
そ

び
の
広
場
』
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

お
楽
し
み
デ
ー
『
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
』

子
育
て
講
座
『
雪
と
遊
ぼ
う
』

問い合わせ　室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

12月 7 日㈰
9時～11時

金子歯科医院 （☎44２６２１）
室蘭市東町 4丁目18－18
三国ファミリー歯科 （☎86１１１１）
登別市美園町 4丁目 2－12

12月14日㈰
9時～11時

谷口歯科 （☎㉓９０９０）
室蘭市御前水町 2丁目 1－16
福田歯科医院 （☎０１４２㉓４１０７）
伊達市錦町92－ 7

12月21日㈰
9時～11時

川本歯科医院 （☎45０６５６）
室蘭市中島町 2丁目11－14

12月23日㈫
9時～11時

エルム歯科中央診療所 （☎㉒８８２８）
室蘭市幸町 5－ 3

12月28日㈰
9時～11時

工藤歯科医院 （☎45７６６７）
室蘭市中島町 1丁目23－25

12月31日㈬
9時～11時

高砂歯科医院 （☎45８６２２）
室蘭市高砂町 5丁目31－12
飯渕歯科医院 （☎83１１８８）
登別市登別東町 3丁目 2－ 2
さくら歯科・矯正歯科 （☎０１４２㉑４１０８）
伊達市舟岡町208－27

12月の歯科救急医療 日 

時　

１
月
8
日
㈭
・
9
日
㈮
10
時

食
育
親
子
料
理
教
室
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健
　
　
康

い
き
い
き

民
館

▼ 

対
象　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
以
上
の
方

※ 

同
じ
年
度
内
に
特
定
健
診
・
健
康

診
査
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
、
脳

ド
ッ
ク
と
の
重
複
受
診
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
検
査
項
目

必 

須
項
目　

身
体
・
血
圧
・
視
力
・

聴
力
測
定
、
尿
・
血
液
（
血
糖
、

脂
質
、
肝
・
腎
機
能
、
貧
血
）
検

査
、
心
電
図
、
眼
底
、
大
腸
が
ん

検
診
（
便
潜
血
）
、
肺
が
ん
検
診

選 

択
項
目　

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ

ム
）
、
前
立
腺
が
ん
検
診
（
50
歳

以
上
の
男
性
で
、
治
療
中
で
な
い

方
）

▼ 

検
査
料
金　

１
千
円
（
選
択
項
目

は
無
料
）

※ 
保
険
税
（
料
）
の
滞
納
が
あ
る
方

は
、
検
査
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

▼ 

定
員　

各
日
30
〜
50
人
（
申
し
込

み
順
）

▼ 

持
ち
物　

特
定
健
診
ま
た
は
健
康

診
査
の
受
診
券

※ 

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
し
込
み　

12
月
5
日
㈮
か
ら
１

月
23
日
㈮
ま
で
に
国
民
健
康
保
険

Ｇ
（
☎
85
1
7
7
1
）
ま
た
は
年

金
・
長
寿
医
療
Ｇ
（
☎
85
2
1
3

7
）

▼
月
日
・
場
所

• 

2
月
16
日
㈪
・
市
民
会
館

• 
2
月
17
日
㈫
・
婦
人
セ
ン
タ
ー

• 
2
月
18
日
㈬
・
19
日
㈭
・
鷲
別
公

日
時　

12
月
20
日
㈯
10
時
〜
12
時

場
所　

登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

未
就
学
児
と
そ
の
お
父
さ
ん

内 

容　

絵
本
や
遊
具
を
使
っ
た
自
由

遊
び
、
ホ
ー
ル
遊
び
、
製
作
な
ど

※ 

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

登
別
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
80
2
7
7
2
）

千
円
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
せ
ん
か

お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

◎インフルエンザ
　感染すると、38度以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現
れ、のどの痛み、鼻汁、咳などが出ます。
•帰宅時、うがいや手洗いをする
•部屋の湿度を50㌫から60㌫に保つ
•十分な休養とバランス良く栄養をとる
•人混みへの外出を控える
•外出時はマスクを着用する
•予防接種を受ける
◎ノロウイルス
　感染力が強く、吐き気や嘔

おう

吐
と

、下痢、
腹痛が１・ 2日続き、回復後も数週間は、
ふん便の中にウイルスの排せつが続くこ
とがあります。
•しっかりと手を洗う
•食品などは十分に加熱する
• ふん便や嘔

おう

吐
と

物の処理には使い捨てのマスクと手袋を着用す
る

• 嘔
おう

吐
と

物で汚れた床は、漂白剤を含ませた布で浸すように拭き、
じゅうたんなどは、85度で１分以上スチームアイロンをかけ
る

問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

冬に流行する病気を予防しましょう

▶今回の改正により新たに手当を受け取れる場合
　• 子どもを養育している祖父母などが、児童扶
養手当額に満たない老齢年金を受給している
場合。

　• 父子家庭で、子どもが児童扶養手当額に満た
ない遺族厚生年金のみを受給している場合。

　• 母子家庭で、離婚後に父が死亡し、子どもが
児童扶養手当額に満たない遺族厚生年金のみ
を受給している場合など。

▶支給開始日
　手当は申請の翌月分から支給開始となります。
ただし、これまで公的年金を受給していたこと
により児童扶養手当を受給できなかった方のう
ち、平成26年12月 1 日に支給要件を満たしてい
る方が、平成27年 3 月までに申請した場合は、
平成26年12月分の手当から受給できます。その
際、平成26年12月から平成27年 3 月分の手当は、
平成27年 4 月に支払われます。

　これまで、公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、遺族補償など）を受給する方は、児童扶養手
当を受給できませんでしたが、12月以降は、年金額が児童扶養手当額より低い方はその差額分の児童扶
養手当を受給できるようになります。児童扶養手当を受給するためには、市への申請が必要です。
※受給している年金額が手当額に満たないかどうかは、子育てグループへ問い合わせください。

〈参考〉児童扶養手当の月額（平成26年 4 月～）
● 子ども１人の場合　全部支給： 4 万1,020円　　一部支給：9,680円～ 4 万1,010円（所得に応じて
決定）
●子ども 2人以上の加算額　 2人目：5,000円、 3人目以降：１人につき3,000円

12月1日から
『児童扶養手当法』の一部が改正されます

問い合わせ
子育てグループ
（☎85５６３４）
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