
時
＝
日
時　
所
＝
場
所　
対
＝
対
象　
内
＝
内
容　
定
＝
定
員　
費
＝
費
用　
持
＝
持
ち
物　
問
＝
問
い
合
わ
せ　
申
＝
申
し
込
み　

Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

き
い
き

す
く
す
く
すすすす

子
育
て

いい健 

康

子
育
て

す
く
す
く

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

問室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話

7 月 6 日㈰
9時～11時

多田歯科医院 （☎㉒1184）
室蘭市中央町 3丁目 7－13

K.FUKUDA DENTAL CLINIC （☎506565）
登別市鷲別町 3丁目22－ 2

7 月13日㈰
9時～11時

福田歯科 （☎456106）
室蘭市輪西町 2丁目 3－ 5

金本歯科 （☎0142㉕3822）
伊達市山下町55

7 月20日㈰
9時～11時

太平洋歯科医院 （☎596464）
室蘭市白鳥台 5丁目 1－ 2

7 月21日㈪
9時～11時

ふくだ歯科クリニック （☎㉗5420）
室蘭市祝津町 2丁目 3－ 1

7 月27日㈰
9時～11時

エルム歯科蘭東診療所 （☎436161）
室蘭市中島町 2丁目23－ 3

7 月の歯科救急医療

時
7
月
12
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

時
7
月
25
日
㈮
10
時
〜
12
時

所
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
丘

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

世
代
を
超
え
た
交
流
を
楽
し
み
ま

す
定
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
飲
み
物
、
帽
子

申 

7
月
24
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－
1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

時 

7
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
10
時
〜
12

時
30
分

所
し
ん
た
21

対 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学
4

年
生
以
上
は
一
人
で
参
加
可
能
）

内 

お
に
ぎ
り
、
魚
の
野
菜
巻
き
、
夏

野
菜
の
み
そ
汁
、
パ
ン
ケ
ー
キ

定
各
30
人
（
申
し
込
み
順
）

費
１
人
300
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
靴

申 

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
登
別
市
食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
・
渡
辺
さ

ん
（
☎
86
2
7
5
5
）

時
7
月
28
日
㈪
10
時
〜
12
時

時
7
月
12
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

対
子
育
て
中
の
方

内
川
歩
き
を
体
験
し
ま
す

定
15
人
（
申
し
込
み
順
）

費
持
200
円
・
コ
ッ
プ

申 

7
月
11
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

時
対
内

• 
１
回
目　

8
月
22
日
㈮
13
時
30
分

と
ん
こ
フ
レ
ン
ズ
パ
ー
ク
の
日

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

食
育
親
子
料
理
教
室

子
育
て
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

〜
15
時
30
分
・
妊
婦
の
み
・
妊
婦

体
操
、
妊
婦
同
士
・
先
輩
マ
マ
と

の
交
流
や
妊
娠
期
の
食
生
活
の
話

な
ど

• 

2
回
目　

8
月
30
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
・
妊
婦
と
そ
の
家
族
・

も
く
浴
や
お
む
つ
交
換
の
実
習
、

パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど

所
し
ん
た
21

定
各
20
人
（
組
）
（
申
し
込
み
順
）

申 

7
月
3
日
㈭
〜
8
月
１
日
㈮
に
健

康
推
進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

所
亀
田
記
念
公
園

対 

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を
支
援

し
て
い
る
指
導
者
の
方

内 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
体
を
動
か

し
ま
す

定
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持 

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
帽
子
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申 

7
月
27
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

対 

定
親
子
・
15
組
（
申
し
込
み
順
）

費
100
円

内 

川
で
水
遊
び
を
し
ま
す
。
寒
い
場

合
は
内
容
を
変
更
し
ま
す

持 

飲
み
物
、
帽
子
、
運
動
靴
（
長
靴

　

着
替
え

申 
7
月
11
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

）、

対 

象　

平
成
26
年
4
月
20
日
現
在
で

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
過
去
に

同
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
た
こ
と

が
な
い
女
性
で
、
平
成
26
年
4
月

１
日
現
在
、
次
の
年
齢
に
当
て
は

ま
る
方

• 

子
宮
頸
が
ん　

22
歳
〜
25
歳
、
27

歳
〜
30
歳
、
32
歳
〜
35
歳
、
37
歳

〜
40
歳

• 

乳
が
ん　

42
歳
〜
45
歳
、
47
歳
〜

50
歳
、
52
歳
〜
55
歳
、
57
歳
〜
60

歳
送
付
時
期　

7
月
下
旬

使 

用
期
間　

8
月
１
日
㈮
〜
11
月
30

日
㈰

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

発
行
し
ま
す

18 すくすく子育て　いきいき健康



※
時
間
は
い
ず
れ
も
9
時
30
分
〜
11

時
対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持 

上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も

　

着
替
え

※
屋
外
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

）、

員
が
遊
具
や
絵
本
を
持
っ
て
会
場
に

伺
い
ま
す
。

　

地
域
の
子
ど
も
同
士
が
触
れ
合
う

場
、
保
護
者
の
交
流
の
場
と
し
て
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

時
所

• 

7
月
2
日
㈬
10
時
〜
12
時
・
鷲
別

公
民
館

• 

7
月
9
日
㈬
10
時
〜
12
時
・
若
草

児
童
ク
ラ
ブ

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持
上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も
）

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

対 

幼
稚
園
児
と
そ
の
き
ょ
う
だ
い
、

保
護
者

定
15
組
（
申
し
込
み
順
）

持
着
替
え
、
帽
子
、
飲
み
物

※
雨
天
時
は
室
内
で
遊
び
ま
す
。

申 

7
月
22
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
登
別
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2
7

7
2
）

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

時
7
月
29
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分

所
し
ん
た
21

対
6
〜
9
カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

内 

離
乳
食
の
話
、
試
食
、
遊
び
の
紹

介
な
ど

費 

持
200
円
・
筆
記
用
具
、
母
子
健
康

手
帳

申 

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
健
康
推
進
Ｇ

 

（
☎
85
0
1
0
0
）

時
8
月
5
日
㈫
10
時
〜
12
時

所
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

時
所

• 

7
月
3
日
㈭　

鷲
別
・
富
士
各
保

育
所

•
7
月
10
日
㈭　

栄
町
保
育
所

•
7
月
16
日
㈬　

登
別
保
育
所

•
7
月
22
日
㈫　

幌
別
東
保
育
所

も
ぐ
も
ぐ
食
育
ひ
ろ
ば

水
遊
び

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

保
育
所
を
開
放
し
ま
す

申 

7
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
①
希
望
す
る
検

診
名
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
生
年
月

日
③
住
所
、
電
話
番
号
④
希
望
す
る
日

程
⑤
健
康
保
険
の
種
類
を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
健

康
推
進
Ｇ
（
〒
059

－

0
0
1
6
片
倉
町

6
丁
目
9

－

１
、
思
85
0
1
1
1
、
Ｅ

メ
ー
ル
：shinta21@

city.nobo
ribetsu.lg.jp

）
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い

※
申
し
込
み
は
１
人
に
つ
き
１
枚
で
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

結
果
は
検
診
の
10
日
前
ま
で
に
通
知
し

ま
す
。

問
健
康
推
進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

乳がん検診 子宮頸がん検診

日時
9 月 8 日㈪
午前の部　 8時30分～
午後の部　12時30分～

9月22日㈪
午前の部　 9時～
午後の部　13時～

場所 しんた21

対象 偶数月生まれの40歳以
上の女性

偶数月生まれの20歳以
上の女性

内容 視触診・マンモグラフ
ィー検査 子宮頸部細胞診

定員 午前50人、午後40人 午前100人、午後100人

料金 2,200円
（50歳以上は1,900円） 1,700円

※ 国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者、生
活保護世帯、市民税非課税世帯の方は無料です。

乳がん検診・子宮乳がん検診・子宮頸頸
けいけい

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう

乳幼児健康相談 診査
問健康推進Ｇ（☎85０１００）

診査名・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4 か月児健康診査

（平成26年 3 月16日～ 　　
 平成26年 4 月15日生まれ）

8月28日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄
養相談、育児相談 母子健康手

帳、バスタ
オル、替え
オムツ

し
ん
た
21

10か月児健康相談
（平成25年10月生まれ）

8月25日㈪
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹
介

1 歳 6 か月児健康診査
（平成25年 1 月生まれ）

8月27日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身
体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、
フッ素塗布（希望者
800円）

母子健康手
帳、お子さ
んの歯ブラ
シ

3 歳児健康診査
（平成23年 7 月生まれ）

8月 7日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿
検査、身体計測、栄
養相談、歯科相談、
育児相談

すくすく☆親子相談
（事前申込制）

（育児相談を希望する方）

8月21日㈭
9時20分～
10時　　　

発育・発達・育児・
栄養などの相談

母子健康手
帳
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