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す
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子
育
て

いい健 

康

時
＝
日
時　
所
＝
場
所　
対
＝
対
象　
内
＝
内
容　
定
＝
定
員　
費
＝
費
用　
持
＝
持
ち
物　
問
＝
問
い
合
わ
せ　
申
＝
申
し
込
み　

Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

乳幼児健康相談 診査
問い合わせ　健康推進グループ（☎85０１００）

子
育
て

す
く
す
く

診　査・対　象 日　時 内　　容 持ち物 場所
4カ月児健康診査

（平成25年 9 月16日～
 平成25年10月15日生まれ）

2月20日㈭
時間は
個別通知

診察、身体計測、栄養
相談、育児相談 母子健康手帳、

バスタオル、
替えオムツ

し
ん
た
21

10カ月児健康相談
（平成25年 4 月生まれ）

2月 5日㈬
時間は
個別通知

身体計測、栄養相談、
育児相談、遊びの紹介

1 歳 6 カ月児健康診査
（平成24年 7 月生まれ）

2月12日㈬
時間は
個別通知

診察、歯科検診、身体
計測、栄養相談、歯科
相談、育児相談、フッ
素塗布（希望者800円） 母子健康手帳、

お子さんの歯
ブラシ

3 歳児健康診査
（平成23年 1 月生まれ）

2月27日㈭
時間は
個別通知

診察、歯科検診、尿検
査、身体計測、栄養相
談、歯科相談、育児相
談

乳幼児健康相談
（事前申込制）

（育児相談を希望する方）

2月28日㈮
9時30分～
10時30分　

発育・発達・育児・栄
養などの相談 母子健康手帳

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

持
マ
イ
カ
ッ
プ

申 

１
月
24
日
㈮
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

内 

雪
遊
び
シ
ー
ズ
ン
に
、
楽
し
く
安

全
に
遊
ぶ
た
め
の
技
術
や
知
識
を

学
び
ま
す

定
15
人
（
申
込
順
）

費
200
円

（
予
定
日
の
前
後
各
8
週
間
）
、

家
族
の
介
護
な
ど
で
、
日
中
保
育

が
で
き
な
い
生
後
6
カ
月
〜
未
就

学
児
（
入
所
時
点
）

申 
子
育
て
Ｇ
や
各
保
育
所
、
各
支
所

で
配
布
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
１
月
10
日
㈮
〜
23
日
㈭

に
子
育
て
Ｇ
に
提
出

問
子
育
て
Ｇ
（
☎
85
5
6
3
4
）

開 

所
日
時　

月
〜
土
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
7
時
15
分
〜

18
時
15
分

※
１
時
間
の
延
長
保
育
あ
り
。

※
富
士
保
育
所
で
、
休
日
保
育
を
実

施
。

対 

保
護
者
の
仕
事
や
病
気
、
出
産

時
１
月
18
日
㈯
10
時
〜
12
時

所
登
別
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
空
き
箱

を
利
用
し
て
、
椅
子
作
り
を
行
い

ま
す

定
8
組
（
申
込
順
）

持
飲
み
物

申 

１
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
登
別
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2
7

7
2
）

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た

年
齢
別
の
遊
び
の
教
室
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
遊
び
を
通
し
て
、
生
活
に
必

要
な
ル
ー
ル
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
対

•
１
歳
児
グ
ル
ー
プ

１
月
28
日
〜
3
月
18
日
の
毎
週
火

曜
日
（
全
7
回
）
・
１
歳
6
カ
月

〜
2
歳
5
カ
月
児
と
そ
の
保
護
者

•
3
歳
児
グ
ル
ー
プ

１
月
30
日
〜
3
月
13
日
の
毎
週
木

曜
日
（
全
7
回
）
・
3
歳
6
カ
月

〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
45

分
内 
手
遊
び
、
絵
本
、
体
操
、
リ
ズ
ム

体
操
、
雪
遊
び
、
製
作
な
ど

定
各
10
組
（
申
込
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申 

１
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
登
別
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
80
2
7

7
2
）

時
１
月
25
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

対
子
育
て
中
の
方

平
成
26
年
度
の

保
育
所
入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

も
の
作
り
講
座

あ
そ
び
の
広
場

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
タ
デ
ィ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

保育所名 定員
富士保育所

富士町 7丁目 2－ 1

各120人
（選考）

幌別東保育所
幌別町 8丁目17
栄町保育所

栄町 2丁目 6－ 1
鷲別保育所

鷲別町 4丁目36－18
登別保育所

登別本町 2丁目25－ 9
各60人
（選考）
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時
＝
日
時　
所
＝
場
所　
対
＝
対
象　
内
＝
内
容　
定
＝
定
員　
費
＝
費
用　
持
＝
持
ち
物　
問
＝
問
い
合
わ
せ　
申
＝
申
し
込
み　

Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

健
　
　
康

い
き
い
き

　

同
助
成
は
3
月
で
終
了
し
ま
す
。

未
来
の
赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
、
ま

た
風
し
ん
流
行
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

助
成
の
対
象
と
な
る
方
は
接
種
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

時
3
月
31
日
㈪
ま
で

所 

登
別
市
・
室
蘭
市
の
各
実
施
医
療

機
関

対 

平
成
7
年
3
月
31
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
で
、
妊
娠
を
希
望
す
る
男

女
ま
た
は
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性

の
夫
（
婚
姻
関
係
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
明
ら

時
１
月
24
日
㈮
10
時
〜
12
時

所
高
砂
5
丁
目
公
園
（
室
蘭
市
）

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

　

地
域
の
子
ど
も
同
士
の
触
れ
合
う

場
、
保
護
者
の
交
流
の
場
と
し
て
、

中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
遊
具
や
絵
本
を
持
っ
て
会
場
に
伺

い
ま
す
。

時
所

•
１
月
15
日
㈬
鷲
別
公
民
館

•
１
月
22
日
㈬
若
草
児
童
ク
ラ
ブ

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

対
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

持
上
履
き
（
子
ど
も
、
保
護
者
と
も
）

※
両
会
場
と
も
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
81
3
7
1
5
）

時
１
月
29
日
㈬
10
時
〜
12
時

所
亀
田
記
念
公
園

対 

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
を
支
援

し
て
い
る
指
導
者

内 

『
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
』
を
活
用

し
た
子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す

定
15
組
（
申
込
順
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
時

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申 

１
月
28
日
㈫
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

〜
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
〜

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

問室蘭歯科医師会（☎43３５２２）

日時 診療所・住所・電話
1 月 1 日㈬
9時～11時

三国ファミリー歯科 （☎86１１１１）
登別市美園町 4丁目 2－12

1 月 2 日㈭
9時～11時

共立歯科クリニック （☎81２２２２）
登別市緑町 2丁目32－ 6

1 月 3 日㈮
9時～11時

ヨシダ歯科 （☎86１８２０）
登別市若草町 2丁目14－ 3

1 月 5 日㈰
9時～11時

ちりべつファミリー歯科医院 （☎41４１４１）
室蘭市知利別町 3丁目 5－ 7

1 月12日㈰
9時～11時

福田歯科クリニック （☎㉗５４２０）
室蘭市祝津町 2丁目 3－ 1

1 月13日㈪
9時～11時

海岸町歯科クリニック （☎㉕６４８０）
室蘭市海岸町 1丁目 1－ 1

1 月19日㈰
9時～11時

ありじ歯科クリニック （☎84５０４１）
室蘭市宮の森町 4丁目22－39

1 月26日㈰
9時～11時

飯渕歯科医院 （☎45５８３４）
室蘭市中島町 3丁目27－10

1 月の歯科救急医療

　

も
く
浴
や
お
む
つ
交
換
、
妊
婦
さ

ん
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
を
し
ま
す
。

お
父
さ
ん
に
な
る
方
や
ご
家
族
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
対
内

• 

１
回
目　

2
月
21
日
㈮
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
・
妊
婦
の
み
・
妊
婦

体
操
、
妊
婦
同
士
の
交
流
、
妊
娠

期
の
食
生
活
の
話
な
ど

• 

2
回
目　

3
月
１
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
・
妊
婦
と
そ
の
家
族
・

も
く
浴
や
お
む
つ
交
換
の
実
習
、

す
こ
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

か
な
方
や
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
を

2
回
接
種
し
た
方
、
妊
娠
中
の
方

は
除
き
ま
す
。

※
接
種
前
１
カ
月
か
ら
接
種
後
2
カ

月
の
間
は
妊
娠
を
避
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

内 

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

皮
下
接
種
（
１
人
１
回
）

費
3
千
円

※
接
種
後
の
償
還
払
い
（
払
い
戻
し
）

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

持 

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
の
わ
か

る
も
の

問
健
康
推
進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）

内 

身
近
な
公
園
を
利
用
者
の
考
え
や

手
で
つ
く
り
あ
げ
て
い
る
『
高
砂

5
丁
目
公
園
』
で
雪
遊
び
を
し
ま

す
定
15
組
（
申
込
順
）

持
防
寒
着
、
手
袋
、
飲
み
物

申 

１
月
23
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

登
別
自
然
活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン

ガ
く
ら
ぶ
（
☎
080

－

1
8
9
0

－

0
8
6
5
）

パ
パ
の
妊
婦
体
験
な
ど

所
し
ん
た
21

定
各
20
人
（
組
）
（
申
込
順
）

申 

１
月
6
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
健
康
推

進
Ｇ
（
☎
85
0
1
0
0
）
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