
もの忘れが心配になってきた
人と会話することが無くなった
薬を正しく飲めなくなった
体が痛くて思うように動けない
退院後の健康管理が心配
足腰が弱ったので運動したい
外に出て活動したい

近所の高齢者のことが心配
遠くにいる親のことが心配
自分が亡くなった後のことが心配
頼れる身内がいない

買い物や病院へ行くのが大変
ご飯支度や掃除が大変
お風呂に入るのが大変
家の中や外に手摺を付けたい
一人暮らしに不安がある
老人ホームに入りたい
高齢の家族の介護が大変
介護保険のことが知りたい

高齢者の方やその家族・地域の方などからの身近な相談窓口です。

訪問販売で騙されているかも…
虐待を受けているかも…
お金や通帳の管理ができなくなった

※相談方法については【裏面】をご覧ください☞



担当地区 担当地区 担当地区

登別市地域包括支援センター

「けいあい」
登別市地域包括支援センター

ゆのか
登別市地域包括支援センター

あおい（愛桜）

☎(0143)
82－5005

☎(0143)
88－2106

☎(0143)
83－0511

✉keiai@yuuaikai.jp ✉
houkatsushien@
noboribetsu.jcho.
go.jp

✉aoi@sanai-hospital.or.jp

新生町　栄町　若草町
鷲別町　美園町
上鷲別町

柏木町　富士町　片倉町
新川町　鉱山町　桜木町
川上町　青葉町　緑町
大和町　若山町　富岸町

カルルス町　上登別町
登別温泉町　中登別町
登別東町　登別本町
登別港町　札内町
富浦町　新栄町　幸町
千歳町　幌別町

来馬町　常盤町　中央町

〒059-0034
鷲別町2丁目32-1

〒059-0016　
片倉町6丁目9-1　
登別市総合福祉ｾﾝﾀｰ
しんた21内2階

〒059-0464
登別東町3丁目1-2

 電話　　　　　メール　　　　　窓口　　　　　訪問

　にて皆さまのご相談を承ります。
                ※窓口での相談を希望される方は事前にご連絡ください。

　相談は無料です。秘密は厳守します。
　お気軽に、安心してご相談ください。

地域包括支援センターの詳細や、介護保険に関すること、
表面に記載されている相談の対応方法などを知りたい方は、
パソコンやスマートフォンなどで右のQRコードへリンクしてください。


