
 

 

 

 

 

 

（ ５ ） 健 康 の 増 進  

市 民 の 健 康 づ く り の た め 健 康 増 進 計 画 を 策 定 し 、健 康 増 進 を 推 進 し

ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ れ か ら の 、長 寿 社 会 を 、心 身 と も に 健 や か で 活 力 あ る 生 活 を 送 る こ

と が で き る よ う 、健 康 的 な 生 活 習 慣 を 身 に 付 け 、市 民 一 人 ひ と り が 主 体

的 に 健 康 づ く り に 取 り 組 む こ と に よ り 、 健 康 で 元 気 に 生 活 で き る 期 間 、

い わ ゆ る「 健 康 寿 命 」を 伸 ば す こ と を 目指す「健康増進計画」を策定し、

健 康 増 進 を 推 進 し ま す 。  

● 平 成 １ ６ 年 度 実 績  健 康 増 進 計 画 策 定  

 

１ ． 栄 養 と 食 生 活 に つ い て  

２ ． 身 体 活 動 と 運 動 に つ い て  

３ ． 休 養 と メ ン タ ル ヘ ル ス に つ い て  

４ ． 歯 と 口 腔 に つ い て  

５ ． た ば こ に つ い て  

６ ． ア ル コ ー ル に つ い て  

 

１ ． 糖 尿 病 の 予 防 に つ い て  

２ ． 循 環 器 系 疾 患 の 予 防 に つ い て  

３ ． が ん の 予 防 に つ い て  

 

 

 

 

         １．乳・幼児期 

         ２ ． 学 齢 期  

         ３ ． 青 年 期  

         ４ ． 壮 年 期  

         ５ ． 中 年 期  

         ６ ． 高 齢 期  

健 康 増 進 計 画 の 策 定 と 推 進 （ 健 康 推 進 グ ル ー プ ）  

生生生 活活活 習習習 慣慣慣    

ののの 改改改 善善善  

生生生 活活活 習習習 慣慣慣    

病病病 ののの 予予予 防防防    

年年年 代代代 別別別 ににに 応応応

じじじ たたた 健健健 康康康 づづづ

くくくりりり   
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