
 

 

 

 

 

 

 

（ １ ） 子 ど も と 親 の 健 康 の 確 保  

妊 娠 期 か ら 乳 幼 児 期 を 通 じ た 母 子 の 健 康 の 確 保 と 、親 の 育 児 不 安 を

乳 幼 児 健 診 の 場 を 活 用 し た 相 談 指 導 に よ り 解 消 を 図 る と と も に 、子ど

も の 虐 待 の 発 生 予 防 と し て の 支 援 体 制 の 整 備 を 図 り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 医 療 機 関 の 協 力 を 得 な が ら 、周 産 期 医 療 サ ー ビ ス の 推

進 に 努 め る と と も に 、若 年 、高 年 出 産 な ど ハ イ リ ス ク 妊

婦 に 対 す る 支 援 体 制 の 充 実 に 努 め ま す 。  

ま た 、 妊 産 婦 に 対 す る 保 健 指 導 や 相 談 の 機 会 を 拡 大

し 、 産 前 産 後 の 不 安 解 消 な ど の支援活動を充実します。

         ※ 相 談 は 、 以 下 の 事 業 の な か で 行 っ て い ま す 。  

 

 

母 子 保 健 医 療 の 充 実 （ 健 康 推 進 グ ル ー プ ）  

  

母母母 子子子 健健健 康康康 手手手 帳帳帳    

健康データを記録し、お母さんとお子 さ ん の 健 康 管 理 に 役 立 て る こ と

を 目 的 に 、 妊 娠 中 の 方 に 交 付 し ま す 。  

● 母 子 健 康 手 帳 交 付 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

交付者数 ４０３人 妊婦全員 

 

 

 

妊妊妊 産産産 婦婦婦 訪訪訪 問問問  

訪 問 に よ る 保 健 指 導 を 行 い ま す 。  

● 妊 産 婦 訪 問 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

訪問数 １５０人 妊産婦全員 

 

 

 

不不不 妊妊妊 治治治 療療療 ののの 普普普 及及及 啓啓啓 発発発    

子 ど も に 恵 ま れ ず 保 険 対 象 外 の 不 妊 治 療（対外受精・顕 微授精に限る ）

を 受 け て い る 夫 婦 の 、経 済 的 負 担 を 軽 減するなどを目的とした、北海 道

が 行 う 「 特 定 不 妊 治 療 費 助 成 事 業 」 の 普 及 啓 発 に 努 め ま す 。  

 

 

 

安安安 全全全 ななな 妊妊妊 娠娠娠

ととと出出出産産産ののの   

確確確保保保   
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妊 妊妊 婦婦婦 健健健 康康康 診診診 査査査  

 

● 一 般 健 康 診 査 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

診査数 ３８５人 妊婦全員 

 

  ●超 音 波 検 査 （ ３ ５ 歳 以 上 ） 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

検査数 ４１人 ３５歳以上の妊婦全員 

 

  ●Ｂ 型 肝 炎 陽 性 者 指 導 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

検査数 ３人 Ｂ型肝炎陽性の妊婦全員

 

 

 

健

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健健 ややや かかか マママ タタタ ニニニ テテテ ィィィ 教教教 室室室  

妊 婦 と 夫 を 対 象 に 年 ３ 回 、１ 回 １ ５ 組 で ３ 日 間 の 沐 浴 、お む つ 交 換 等

の 実 習 体 験 や 先 輩 マ マ と の 交 流 会 等 を 行 い ま す 。  

● 健 や か マ タ ニ テ ィ 教 室 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

妊婦の参加者数 ４２人 ４５人 

夫の参加者数 ３４人 ３６人 

 

 

 

健健健 ややや かかか 赤赤赤 ちちち ゃゃゃ んんん 教教教 室室室  

乳 児 と 保 護 者 を 対 象 に 年 ３ 回 、 １ 回 １ ５ 組 で  

２ 日 間 の 親 子 遊 び 、 交 流 会 等 を 行 い ま す 。  

 

 

● 健 や か 赤 ち ゃ ん 教 室 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

参加親子数 ３５組 ４５組 
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健康診査については、高い受 診 率 を 維 持 で き る よ う に

努 め る と と も に 、精 密 検 査 受 診の徹底を図り、必要なケ

ー ス に は 保 健 相 談 や 指 導 な ど 適 切 な 育 児 支 援 や 子 ど も

の 虐 待 の 発 生 予 防 に 努 め ま す 。  

ま た 、子育 て 支 援 セ ン タ ー や 保 育 所 、幼 稚 園 な ど と の

連 携 等 に よ り 課 題 を 抱 え る 個 々 の ケ ー ス に つ い て 支 援

強 化 に 努 め ま す 。  

 

 

 乳乳乳 幼幼幼 児児児 訪訪訪 問問問    

 

●新 生 児 ・ 乳 児 （ 低 体 重 児 ） 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

訪問数 １６５人 新生児・乳児全員 

 

●幼 児 （ １ 年 ６ か 月 ・ ３ 歳 児 健 診 事 後 ） 目 標 

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

訪問数 ６８人 支援を必要とする幼児 

 

 

 乳乳乳 幼幼幼 児児児 相相相 談談談    

フ ォ ロ ー 児 、相 談 の あ る 乳 幼 児 等 全 員 を 対 象 に 、月 1 回 、年 12 回 相

談 を 行 い ま す 。  

● 乳 幼 児 相 談 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

相談数 ２４人 相談ある乳幼児等全員 

   

 

   ４４４ かかか 月月月 児児児 健健健 康康康 診診診 査査査    

４ か 月 児 を 対 象 に 、月 1 回 、年 12 回、問 診 、診 察 、計 測 、育 児 相 談 、

栄 養 相 談 を 行 い ま す 。  

● ４ か 月 児 健 康 診 査 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

健康診査数 ３８８人 ４か月児全員 

 

 

母母母子子子保保保健健健   

サササーーービビビススス   

ののの充充充実実実   
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   １１１ 歳歳歳 ６６６ かかか 月月月 児児児 健健健 康康康 診診診 査査査    

１ 歳 ６ か 月 児 を 対 象 に 、月 1 回 、年 12 回 、問 診 、診 察 、計 測 、歯 科

検 診 、 育 児 ・ 栄 養 ・ 歯 科 相 談 、フッ素塗布予約等を行います。 

● １ 歳 ６ か 月 児 健 康 診 査 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

健康診査数 ３８１人 １歳６か月児全員 

 

 

   ３３３ 歳歳歳 児児児 健健健 康康康 診診診 査査査    

３ 歳 児 を 対 象 に 、 月 1 回 、 年 12 回 、 問 診 、 計 測 、 歯 科 検 診 、 診 察 、

尿 検 査 、 育 児 ・ 栄 養 ・ 歯 科 相 談 等 を 行 い ま す 。  

● ３ 歳 児 健 康 診 査 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

健康診査数 ３５０人 ３歳児全員 

 

 

 幼幼幼 児児児 歯歯歯 科科科 保保保 健健健 対対対 策策策    

 

フ ッ 素 洗 口  

保 育 所 の ４ ・ ５ 歳 児 を 対 象 に 、 フ ッ 素 洗 口 を 行 い ま す 。  

● フ ッ 素 洗 口 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

洗口数 
幼稚園 ９６人 

保育所２３９人 

保育所通所児全員 

（４、５歳児） 

 

  フ ッ 素 塗 布  

1 歳 6 か 月 児 健 診 時 の 申 込 者 を 対 象 に 、半年毎、５歳までフッ素 塗

布 を 行 い ま す 。  

● フ ッ 素 塗 布 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

塗布数 ８１４人 申込者全員 

 

  む し 歯 予 防 教 室  

1 歳 ～ 1 歳 6 か 月 児 と そ の 保 護 者 を 対 象 に 、1 回 20 人 、年 2 回 、

歯 科 医 師 に よ る 健 康 教 育 、 歯 科 検 診 を 行 い ま す 。  

● む し 歯 予 防 教 室 目 標  

区分 平成１５年度実績 平成２１年度目標 

参加数 ３０組 ４０組 
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