
グループホームあいあいは、母体を医療法
人社団上田病院にもち、桜ユニット・桃ユ
ニットの２ユニットで１８名の入居者さん
が生活しています。
令和６年７月からは、外国人介護人材とし
て特定技能外国人の受け入れを開始し、
日々、介護技術や日本語習得に精進してい
ます。

介護職の魅力とは
ププトさん：利用者さんがレク等の行事で楽しそうにしているのを見ると、とても嬉し
      い気持ちになります。
      また、私自身もレクに参加し、利用者さんと一緒に遊びながら、楽しみな
      がら仕事をさせていただいています。 
スリさん ：利用者さんの笑顔を見られた時は嬉しいです。
      私は、日本に来てまだ日が浅いので、利用者さんや職員とコミュニケー
      ションをとる時や、身体介護を実施する時に「難しい」「大変」と感じる
      ことがありますが、それ以上に利用者さんの笑顔が見られると嬉しいです。

ププトさん：介護のこととは少し違うかもしれませんが、利用者さんや職員がとても優
      しくしてくれることや、たくさん日本のことを教えてくれることが嬉しい
      です。介護のことで言うと、利用者さんを介護した時に「ありがとう」と  
      言ってもらえた時が、とても嬉しかったです。
スリさん ：日本に来たばかりで、すぐには思いつきませんが、利用者さんや職員が優
      しいことや、色々教えてくれることが嬉しいですし、とてもいい環境で仕
      事をさせていただいています。

ププトさん：介護福祉士の資格をとりたいです。
スリさん ：日本語能力試験N3を獲得し、介護の技術を磨きたいです。
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今までで1番嬉しかった経験

今後の目標

△左からスリさん、ププトさん（インドネシアから来日）

日々介護の技術を学んでいます

△グループホームあいあい：外観


