
１ 自殺者数の推移（全国・北海道比較）

区分 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年
（令和元年）

令和２年 令和３年 令和４年

死亡者数 27,589 27,041 25,218 23,806 21,703 21,127 20,668 19,974 20,907 20,820 21,723

自殺死亡率 21.72 21.06 19.63 18.57 16.95 16.52 16.18 15.67 16.44 16.44 17.25

死亡者数 1,267 1,216 1,130 1,094 978 970 965 949 925 948 962

自殺死亡率 23.14 22.25 20.68 20.14 18.10 18.06 18.07 17.89 17.56 18.13 18.56

死亡者数 16 12 11 10 10 8 6 5 3 13 6

自殺死亡率 31.00 23.54 21.62 19.77 19.96 16.18 12.28 10.33 6.30 27.76 13.01
　※自殺死亡率：人口１０万人当たりの自殺死亡者数

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料（自殺日・居住地）」
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２　自殺者の性別比較

区分 5年平均

男性 16,499 69.3% 14,964 68.9% 14,660 69.4% 14,149 68.5% 13,922 69.7% 13,914 66.6% 13,786 66.2% 14,622 67.3% 67.6%

女性 7,307 30.7% 6,739 31.1% 6,467 30.6% 6,519 31.5% 6,052 30.3% 6,993 33.4% 7,034 33.8% 7,101 32.7% 32.4%

合計 23,806 100.0% 21,703 100.0% 21,127 100.0% 20,668 100.0% 19,974 100.0% 20,907 100.0% 20,820 100.0% 21,723 100.0% 100.0%

男性 729 66.7% 689 70.4% 651 67.1% 658 68.2% 659 69.4% 558 60.3% 610 64.3% 631 65.6% 65.6%

女性 364 33.3% 289 29.6% 319 32.9% 307 31.8% 290 30.6% 367 39.7% 338 35.7% 331 34.4% 34.4%

合計 1,093 100.0% 978 100.0% 970 100.0% 965 100.0% 949 100.0% 925 100.0% 948 100.0% 962 100.0% 100.0%

男性 8 80.0% 7 70.0% 6 75.0% 6 100.0% 5 100.0% 2 66.7% 9 69.2% 5 83.3% 81.8%

女性 2 20.0% 3 30.0% 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 4 30.8% 1 16.7% 18.2%

合計 10 100.0% 10 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 13 100.0% 6 100.0% 100.0%

全国

北海道

登別市

令和２年 令和３年 令和４年
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３　自殺者の年齢別比較（不詳者は除く）

区分 5年平均
20歳未満 551 2.3% 518 2.4% 565 2.7% 596 2.9% 656 3.3% 777 3.7% 748 3.6% 794 3.7% 3.4%
20歳-39歳 5,383 22.7% 5,015 23.2% 4,867 23.1% 4,719 22.9% 4,590 23.0% 5,085 24.4% 5,110 24.6% 4,992 23.0% 23.6%
40歳-59歳 7,967 33.6% 7,302 33.7% 7,185 34.1% 7,002 34.0% 6,793 34.1% 6,923 33.2% 7,122 34.3% 7,691 35.5% 34.2%
60歳-79歳 7,366 31.1% 6,546 30.3% 6,211 29.5% 6,022 29.2% 5,758 28.9% 5,779 27.7% 5,595 26.9% 5,721 26.4% 27.8%
80歳以上 2,453 10.3% 2,257 10.4% 2,250 10.6% 2,283 11.0% 2,130 . 2,297 11.0% 2,211 10.6% 2,486 11.4% 11.0%
合計 23,720 100.0% 21,638 100.0% 21,078 100.0% 20,622 100.0% 19,927 100.0% 20,861 100.0% 20,786 100.0% 21,684 100.0% 100.0%

20歳未満 32 2.9% 19 1.9% 28 2.9% 25 2.6% 26 2.7% 41 4.4% 32 3.4% 31 3.2% 3.3%
20歳-39歳 251 22.9% 238 24.4% 215 22.2% 220 22.8% 256 27.0% 205 22.2% 240 25.3% 236 24.5% 24.4%
40歳-59歳 359 32.8% 341 34.9% 325 33.5% 354 36.7% 325 34.2% 305 33.0% 300 31.6% 360 37.4% 34.6%
60歳-79歳 317 29.0% 275 28.1% 289 29.8% 252 26.1% 246 25.9% 256 27.7% 262 27.6% 228 23.7% 26.2%
80歳以上 135 12.4% 104 10.7% 113 11.6% 114 11.8% 96 10.2% 118 12.7% 114 12.1% 107 11.2% 11.6%
合計 1,094 100.0% 977 100.0% 970 100.0% 965 100.0% 949 100.0% 925 100.0% 948 100.0% 962 100.0% 100.0%

20歳未満 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 16.7% 0 0.0% 1 33.3% 1 7.7% 0 0.0% 9.1%
20歳-39歳 2 20.0% 4 40.0% 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 3 23.1% 3 50.0% 21.2%
40歳-59歳 3 30.0% 2 20.0% 0 0.0% 3 50.0% 1 20.0% 0 0.0% 5 38.5% 1 16.7% 30.3%
60歳-79歳 4 40.0% 2 20.0% 5 62.5% 2 33.3% 3 60.0% 0 0.0% 3 23.1% 2 33.3% 30.3%
80歳以上 1 10.0% 2 20.0% 1 12.5% 0 0.0% 1 20.0% 1 33.4% 1 7.6% 0 0.0% 9.1%
合計 10 100.0% 10 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 13 100.0% 6 100.0% 100.0%

令和４年
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全国

北海道

登別市

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31・令和元年 令和２年 令和３年

3.7% 3.2% 0.0%

23.0% 24.5%

50.0%

35.5% 37.4%

16.7%

26.4% 23.7%
33.3%

11.4% 11.2%
0.0%

全国 北海道 登別市

年齢別の比較（令和４年）

80歳以上

60歳-79歳

40歳-59歳

20歳-39歳

20歳未満

3.4% 3.3% 9.1%

23.6% 24.4%
21.2%

34.2% 34.6% 30.3%

27.8% 26.2% 30.3%

11.0% 11.6% 9.1%

全国 北海道 登別市

年齢別の比較（５年平均）

80歳以上

60歳-79歳

40歳-59歳

20歳-39歳

20歳未満



４　自殺者の職業別比較（不詳者は除く）

区分 5年平均
有職者

（自営）
1,690 7.2% 1,525 7.1% 1,432 6.9% 1,471 7.2% 1,399 7.1% 1,260 6.1% 1,293 6.3%

有職者
（被雇用者）

6,741 28.8% 6,285 29.4% 6,392 30.7% 6,405 31.5% 6,149 31.3% 6,700 32.5% 6,637 32.4%

学生 831 3.5% 787 3.7% 813 3.9% 806 4.0% 884 4.5% 1,038 5.0% 1,026 5.0% 1,059 5.0% 4.7%
主婦 1,493 6.4% 1,339 6.3% 1,207 5.8% 1,091 5.4% 1,021 5.2% 1,163 5.6% 1,132 5.5% 1,165 5.5% 5.4%

失業者 945 4.0% 873 4.1% 664 3.2% 670 3.3% 671 3.4% 615 3.0% 627 3.1% 1,205 5.7% 3.7%
年金者 6,227 26.6% 5,641 26.4% 5,503 26.5% 5,455 26.8% 5,047 25.7% 5,070 24.6% 4,973 24.3% 6,049 28.4% 26.0%

その他無職 5,519 23.5% 4,908 23.0% 4,785 23.0% 4,463 21.8% 4,497 22.8% 4,765 23.2% 4,804 23.4% 3,268 15.3% 21.3%
合計 23,446 100.0% 21,358 100.0% 20,796 100.0% 20,361 100.0% 19,668 100.0% 20,611 100.0% 20,492 100.0% 21,277 100.0% 100.0%
有職者

（自営）
85 7.8% 83 8.6% 73 7.6% 76 8.0% 84 8.9% 59 6.4% 70 7.5%

有職者
（被雇用者）

325 29.8% 286 29.6% 303 31.4% 327 34.2% 305 32.4% 297 32.2% 303 32.4%

学生 34 3.1% 28 2.9% 35 3.6% 30 3.1% 29 3.1% 37 4.0% 37 4.0% 39 4.1% 3.6%
主婦 69 6.3% 62 6.4% 54 5.6% 42 4.4% 52 5.5% 64 6.9% 35 3.7% 51 5.3% 5.2%

失業者 46 4.2% 45 4.7% 31 3.2% 46 4.8% 40 4.3% 19 2.1% 26 2.8% 47 4.9% 3.8%
年金者 281 25.8% 240 24.8% 261 27.0% 235 24.6% 222 23.6% 237 25.7% 249 26.6% 294 30.7% 26.2%

その他無職 249 23.0% 223 23.0% 208 21.6% 199 20.9% 208 22.2% 210 22.7% 216 23.0% 131 13.6% 20.5%
合計 1,089 100.0% 967 100.0% 965 100.0% 955 100.0% 940 100.0% 923 100.0% 936 100.0% 959 100.0% 100.0%
有職者

（自営）
0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 0 0.0% 1 7.7%

有職者
（被雇用者）

2 20.0% 3 30.0% 3 37.5% 3 50.0% 1 20.0% 1 33.3% 4 30.8%

学生 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 16.7% 0 0.0% 1 33.3% 1 7.7% 0 0.0% 9.1%
主婦 0 0.0% 1 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 3.0%

失業者 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3.0%
年金者 6 60.0% 4 40.0% 5 62.5% 1 16.7% 2 40.0% 0 0.0% 2 15.4% 1 16.7% 18.2%

その他無職 2 20.0% 2 20.0% 0 0.0% 0 -0.1% 1 20.0% 0 0.1% 5 38.4% 1 16.6% 21.2%
合計 10 100.0% 10 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 13 100.0% 6 100.0% 100.0%

※自殺統計原票の見直しに伴い有職者について自営・被雇用者の区分がなくなり、「有職者」に統合されました。
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５　自殺者の原因・動機別比較（不詳者は除く）

区分 5年平均
家庭問題 3,613 14.8% 3,304 15.1% 3,151 14.6% 3,123 14.9% 3,013 14.9% 3,104 15.0% 3,177 15.4% 4,743 16.8% 15.5%
健康問題 12,080 49.6% 10,948 50.0% 10,703 49.8% 10,360 49.3% 9,790 48.4% 10,143 48.9% 9,813 47.4% 12,703 45.1% 47.6%
経済・生活 4,030 16.5% 3,474 15.9% 3,424 15.9% 3,389 16.1% 3,360 16.6% 3,168 15.3% 3,318 16.0% 4,656 16.5% 16.1%
勤務問題 2,141 8.8% 1,962 9.0% 1,976 9.2% 2,011 9.6% 1,930 9.5% 1,906 9.2% 1,926 9.3% 2,956 10.5% 9.7%
交際問題 795 3.3% 761 3.5% 766 3.6% 711 3.4% 721 3.6% 790 3.8% 793 3.8% 823 2.9% 3.5%
学校問題 382 1.6% 318 1.5% 328 1.5% 353 1.7% 353 1.7% 404 1.9% 369 1.8% 578 2.1% 1.9%
その他 1,327 5.4% 1,139 5.0% 1,161 5.4% 1,065 5.0% 1,048 5.3% 1,211 5.9% 1,294 6.3% 1,725 6.1% 5.7%
合計 24,368 100.0% 21,906 100.0% 21,509 100.0% 21,012 100.0% 20,215 100.0% 20,726 100.0% 20,690 100.0% 28,184 100.0% 100.0%

家庭問題 177 17.0% 165 18.0% 189 20.5% 164 17.4% 161 17.6% 148 16.7% 154 18.4% 216 17.8% 17.6%
健康問題 440 42.2% 348 37.9% 359 38.9% 359 38.0% 340 37.2% 347 39.1% 317 37.8% 432 35.6% 37.4%
経済・生活 190 18.2% 188 20.5% 158 17.1% 195 20.7% 183 20.0% 140 15.8% 160 19.1% 221 18.2% 18.7%
勤務問題 116 11.1% 115 12.5% 106 11.5% 117 12.4% 114 12.5% 122 13.7% 93 11.1% 165 13.6% 12.7%
交際問題 43 4.1% 39 4.2% 50 5.4% 52 5.5% 45 4.9% 53 6.0% 52 6.2% 55 4.5% 5.4%
学校問題 9 0.9% 14 1.5% 11 1.2% 6 0.6% 9 1.0% 18 2.0% 8 1.0% 31 2.6% 1.5%
その他 68 6.5% 50 5.4% 50 5.4% 51 5.4% 62 6.8% 60 6.7% 55 6.4% 93 7.7% 6.7%
合計 1,043 100.0% 919 100.0% 923 100.0% 944 100.0% 914 100.0% 888 100.0% 839 100.0% 1,213 100.0% 100.0%

家庭問題 3 25.0% 2 40.0% 2 22.2% 1 16.7% 0 0.0% 1 33.3% 2 12.5% 0 0.0% 10.5%
健康問題 8 66.7% 0 0.0% 5 55.6% 2 33.3% 3 60.0% 1 33.3% 4 25.0% 4 50.0% 36.8%
経済・生活 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 16.7% 1 20.0% 0 0.0% 2 12.5% 1 12.5% 13.2%
勤務問題 1 8.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 25.0% 1 12.5% 13.2%
交際問題 0 0.0% 1 20.0% 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 12.5% 2 25.0% 10.5%
学校問題 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 2.6%
その他 0 0.0% 2 40.0% 1 11.1% 2 33.3% 1 20.0% 0 0.1% 2 12.5% 0 0.0% 13.2%
合計 12 100.0% 5 100.0% 9 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 16 100.0% 8 100.0% 100.0%
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資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料（自殺日・居住地）」
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区分 5年平均
自宅等 14,247 59.9% 12,898 59.4% 12,563 59.5% 12,341 59.7% 11,975 60.0% 12,505 59.8% 12,611 60.6% 13,954 64.2% 60.9%

高層ビル 1,520 6.4% 1,523 7.0% 1,505 7.1% 1,399 6.8% 1,271 6.4% 1,469 7.0% 1,454 7.0% 984 4.5% 6.3%
乗物 1,471 6.2% 1,293 6.0% 1,136 5.4% 1,257 6.1% 1,165 5.8% 1,147 5.5% 1,288 6.2% 1,295 6.0% 5.9%

海・河川等 1,190 5.0% 1,168 5.4% 1,130 5.3% 1,204 5.8% 1,106 5.5% 1,142 5.5% 1,016 4.9% 1,182 5.4% 5.4%
山 748 3.1% 637 2.9% 650 3.1% 624 3.0% 583 2.9% 618 3.0% 592 2.8% 573 2.6% 2.9%

その他 4,616 19.4% 4,182 19.2% 4,143 19.6% 3,843 18.6% 3,873 19.4% 4,026 19.2% 3,858 18.5% 3,731 17.3% 18.6%
合計 23,792 100.0% 21,701 100.0% 21,127 100.0% 20,668 100.0% 19,973 100.0% 20,907 100.0% 20,819 100.0% 21,719 100.0% 100.0%

自宅等 648 59.2% 568 58.1% 543 56.0% 573 59.4% 528 55.6% 546 59.0% 533 56.2% 579 60.2% 58.1%
高層ビル 47 4.3% 30 3.1% 47 4.8% 40 4.1% 45 4.7% 43 4.6% 48 5.1% 25 2.6% 4.2%

乗物 78 7.1% 94 9.6% 75 7.7% 91 9.4% 79 8.3% 70 7.6% 81 8.5% 111 11.5% 9.1%
海・河川等 48 4.4% 58 5.9% 64 6.6% 61 6.3% 57 6.0% 41 4.4% 54 5.7% 61 6.3% 5.8%

山 25 2.3% 25 2.6% 25 2.6% 14 1.5% 28 3.0% 25 2.7% 29 3.1% 24 2.5% 2.5%
その他 248 22.7% 203 20.7% 216 22.3% 186 19.3% 212 22.4% 200 21.7% 203 21.4% 162 16.9% 20.3%
合計 1,094 100.0% 978 100.0% 970 100.0% 965 100.0% 949 100.0% 925 100.0% 948 100.0% 962 100.0% 100.0%

自宅等 9 90.0% 5 50.0% 5 62.5% 4 66.7% 4 80.0% 2 66.7% 7 53.8% 3 50.0% 60.6%
高層ビル 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 3.0%

乗物 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 7.7% 2 33.3% 9.1%
海・河川等 0 0.0% 1 10.0% 2 25.0% 2 33.3% 1 20.0% 0 0.0% 1 7.7% 1 16.7% 15.2%

山 0 0.0% 0 0.0% 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 7.7% 0 0.0% 3.0%
その他 1 10.0% 4 40.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 23.1% 0 0.0% 9.1%
合計 10 100.0% 10 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 13 100.0% 6 100.0% 100.0%
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７　自殺者の手段別比較（不詳者は除く）

区分 5年平均
首つり 15,780 66.4% 14,118 65.1% 14,035 66.5% 13,427 65.1% 12,982 65.1% 14,072 67.3% 13,871 66.7% 14,625 67.4% 66.3%
服毒 598 2.5% 516 2.4% 514 2.4% 484 2.3% 462 2.3% 462 2.2% 485 2.3% 616 2.8% 2.4%
練炭 1,714 7.2% 1,468 6.8% 1,278 6.1% 1,539 7.5% 1,496 7.5% 1,347 6.4% 1,622 7.8% 1,524 7.0% 7.2%

飛降り 2,295 9.7% 2,313 10.7% 2,231 10.6% 2,249 10.9% 2,208 11.1% 2,284 10.9% 2,279 11.0% 2,580 11.9% 11.2%
飛込み 555 2.3% 568 2.6% 594 2.8% 557 2.7% 563 2.8% 542 2.6% 581 2.8% 572 2.6% 2.7%
その他 2,835 11.9% 2,705 12.4% 2,454 11.6% 2,382 11.5% 2,245 11.2% 2,187 10.6% 1,965 9.4% 1,795 8.3% 10.2%
合計 23,777 100.0% 21,688 100.0% 21,106 100.0% 20,638 100.0% 19,956 100.0% 20,894 100.0% 20,803 100.0% 21,712 100.0% 100.0%

首つり 751 68.7% 649 66.4% 643 66.3% 640 66.5% 606 63.9% 649 70.2% 631 66.6% 621 64.6% 66.3%
服毒 13 1.2% 12 1.2% 16 1.6% 20 2.1% 27 2.8% 13 1.4% 14 1.5% 28 2.9% 2.1%
練炭 89 8.1% 112 11.5% 75 7.7% 97 10.1% 103 10.9% 76 8.2% 100 10.5% 121 12.6% 10.5%

飛降り 74 6.8% 57 5.8% 65 6.7% 69 7.2% 79 8.3% 69 7.5% 79 8.3% 79 8.2% 7.9%
飛込み 7 0.6% 11 1.1% 11 1.1% 13 1.3% 9 0.9% 9 1.0% 11 1.2% 13 1.4% 1.2%
その他 159 14.6% 136 14.0% 160 16.6% 124 12.8% 124 13.2% 109 11.7% 113 11.9% 100 10.3% 12.0%
合計 1,093 100.0% 977 100.0% 970 100.0% 963 100.0% 948 100.0% 925 100.0% 948 100.0% 962 100.0% 100.0%

首つり 8 80.0% 8 80.0% 6 75.0% 3 50.0% 3 60.0% 1 33.3% 5 38.5% 1 16.7% 39.4%
服毒 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 7.7% 0 0.0% 3.0%
練炭 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 2 15.4% 4 66.7% 21.2%

飛降り 0 0.0% 1 10.0% 0 0.0% 1 16.7% 1 20.0% 1 33.3% 2 15.4% 1 16.7% 18.2%
飛込み 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 15.4% 0 0.0% 6.1%
その他 2 20.0% 1 10.0% 2 25.0% 2 33.3% 1 20.0% 0 0.1% 1 7.6% 0 0.0% 12.1%
合計 10 100.0% 10 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 3 100.0% 13 100.0% 6 100.0% 100.0%

令和４年

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料（自殺日・居住地）」
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８　自殺未遂歴の有無（不詳者は除く）

区分 5年平均
有り 4,566 23.8% 4,278 24.0% 4,007 23.2% 3,984 23.4% 3,698 22.3% 4,144 24.7% 4,267 25.2% 4,232 23.3% 23.8%
無し 14,635 76.2% 13,567 76.0% 13,266 76.8% 13,043 76.6% 12,870 77.7% 12,605 75.3% 12,675 74.8% 13,901 76.7% 76.2%
合計 19,201 100.0% 17,845 100.0% 17,273 100.0% 17,027 100.0% 16,568 100.0% 16,749 100.0% 16,942 100.0% 18,133 100.0% 100.0%
有り 234 26.4% 192 24.1% 209 26.4% 211 27.5% 186 24.7% 216 29.1% 225 29.0% 218 25.9% 27.2%
無し 653 73.6% 605 75.9% 584 73.6% 556 72.5% 567 75.3% 526 70.9% 550 71.0% 625 74.1% 72.8%
合計 887 100.0% 797 100.0% 793 100.0% 767 100.0% 753 100.0% 742 100.0% 775 100.0% 843 100.0% 100.0%
有り 2 25.0% 3 37.5% 0 0.0% 1 20.0% 1 20.0% 1 50.0% 1 8.3% 4 80.0% 27.6%
無し 6 75.0% 5 62.5% 6 100.0% 4 80.0% 4 80.0% 1 50.0% 11 91.7% 1 20.0% 72.4%
合計 8 100.0% 8 100.0% 6 100.0% 5 100.0% 5 100.0% 2 100.0% 12 100.0% 5 100.0% 100.0%

令和４年

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料（自殺日・居住地）」
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