
 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスなどの感 染 症
かんせんしょう

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐため、これからは「学校での新しい過ごし方」に慣
な

れ、少
すこ

しずつできるようにして

いきましょう。 ※まずは、「３つの密
みつ

」（密閉
みっぺい

＝せまい 所
ところ

・密 集
みっしゅう

＝たくさん集
あつ

まる・密接
みっせつ

＝近
ちか

づき過
す

ぎる）をさけることから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校
が っ こ う

での       過
す

ごし方
か た

 

これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタンダード 

＋ 

マスクをつける 丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

う 換気
か ん き

をする 

１～２メートル 

間
あいだ

を空
あ

ける(ソーシャルディスタンス) 咳
せき

エチケット 

【毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

】 ①マスク  ②きれいなハンカチ・ティッシュ  ③マスクを置
お

くための布
ぬの
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登校
とうこう

・下校
げ こ う

 
学習
がくしゅう

（授業
じゅぎょう

） 休
やす

み時間
じ かん

 

給 食
きゅうしょく

 部活動
ぶかつどう

・少年団
しょうねんだん

活動
かつどう

 

 

近
ちか

くに集
あつ

まらない

で 

話合
はなしあ

いは対面
たいめん

にならず短時間
たん じかん

で 考
かんが

えはノートで交流
こうりゅう

 

話
はなし

をしないで 

机
つくえ

の上
うえ

に 

ハンカチか布
ぬの

 

学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の貸
か

し借
か

りはしない 

読書
どくしょ

や外遊
そとあそ

び(ふれ合
あ

わない) 

※外遊
そとあそ

びなど⇒終
お

わったら手
て

洗
あら

い 

長時間
ちょうじかん

にならない 

・ふれ合
あ

わない 

掃除
そ う じ

 

マスクをして換気
か ん き

しながら 

⇒終
お

わったら手洗
て あ ら

い 

小・中学校 
のみなさんへ 


