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のぼりべつ元鬼まつり
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げ
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き
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お
越
し
く
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に
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越
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市
制
施
行

周
年
と
い
う
大
き

40

な
節
目
を
契
機
に
行
う
ứ
の
ぼ
り

べ
つ
元
鬼
ま
つ
り
Ừ
は
ỏ
⚗
月
31

日
臥
ỏ
⚘
月
⚑
日
蚊
の
⚒
日
間
に

わ
た
り
ỏ
市
民
会
館
を
メ
イ
ン
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
す
Ố

ứ
の
ぼ
り
べ
つ
元
鬼
ま
つ
り
Ừ

は
ỏ
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
市
内

で
活
動
し
て
い
る
団
体
や
市
民
が

連
携
し
て
実
施
す
る
も
の
で
ỏ
こ

れ
か
ら
も
毎
年
行
う
予
定
で
す
Ố

祭
典
で
は
ỏ
市
民
の
方
に
地
域

に
貢
献
す
る
市
民
活
動
を
紹
介
し
ỏ

市
民
活
動
へ
の
理
解
や
参
加
を
呼

び
掛
け
る
こ
と
で
ỏ
み
ん
な
が
つ

な
が
り
ỏ
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
す

ứ
の
ぼ
り
べ
つ
Ừ
が
ỏ
さ
ら
に
住

み
よ
い
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す

煙
オ
ồ
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ồ

⚗
月

日

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚐

駐
車
場
で
ỏ
千
歳
の
第
⚗
師
団

第
⚗
音
楽
隊
の
マ
ồ
チ
に
よ
り
元

鬼
ま
つ
り
の
幕
が
開
き
ま
す
Ố

煙
ク
リ
ồ
ン
ウ
オ
ồ
ク

⚗
月

日

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚔

⚘
ἅ
ἇ
コ
ồ
ス
と
⚔
ἅ
ἇ
コ
ồ

ス
が
あ
り
ま
す
Ố
自
分
に
合
ỳ
た

コ
ồ
ス
を
選
ん
で
ỏ
ご
み
を
拾
い

な
が
ら
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
し
ま
す
Ố

煙
輪
に
な
ỳ
て
お
ど
れ
！

地
獄
ば
や
し
＆
豊
水
ト
ン
ト
ン

⚗
月

日

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚘

大
き
な
や
ぐ
ら
の
も
と
で
ỏứ
豊

水
ト
ン
ト
ン
Ừ
ỏ
ứ
鬼
踊
り
Ừ
ỏ

ứ
盆
踊
り
Ừ
を
踊
り
ま
す
Ố

煙
仮
装
盆
踊
り
大
会

⚗
月

日

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚙

優
れ
た
仮
装
に
は
ỏ
審
査
の
結

果
ỏ
賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
Ố

参
加
方
法
な
ど
は
ỏ
町
内
会
の

回
覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

煙
昔
遊
び
・
鬼
の
的
当
て
・
鬼
の

メ
ỽ
セ
ồ
ジ
ボ
ồ
ド
作
成

⚗
月

日

時
Ỗ

時
・

⚓⚑

⚑⚑

⚑⚗

⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

時

⚑⚐

⚑⚗

メ
ン
コ
や
ビ
ồ
玉
ỏ
お
は
じ
き
ỏ

竹
と
ん
ぼ
な
ど
昔
懐
か
し
い
遊
び

を
楽
し
み
ま
す
Ố
遊
ん
だ
後
は
ỏ

主
な
祭
典
の
内

主
な
祭
典
の
内
容容

小
分
け
に
し
て
差
し
上
げ
ま
す
Ố

ứ
鬼
の
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
ボ
ồ
ド
Ừ

は
ỏ
子
ど
も
た
ち
が
書
い
た
メ
ỽ

セ
ồ
ジ
プ
レ
ồ
ト
ớ

ピ
ồ
ス
Ờ

⚒⚐⚐

を
張
り
付
け
て
ỏ
鬼
の
イ
ラ
ス
ト

を
完
成
さ
せ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
鬼
の

的
当
て
も
あ
り
ま
す
Ố

煙
大
ホ
ồ
ル
ス
テ
ồ
ジ
祭

⚗
月

日
・
⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

⚓⚑

⚑⚑

歌
や
踊
り
ỏ
郷
土
芸
能
な
ど
が

大
ホ
ồ
ル
を
華
や
か
に
飾
り
ま
す
Ố

煙
市
制
施
行

周
年
記
念
セ
レ
モ

⚔⚐

ニ
ồ

⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

⚑⚑

市
民
が
作
る
お
芝
居
仕
立
て
の

セ
レ
モ
ニ
ồ
で
ỏ
登
別
市
長
や
風か

ざ

間
康
静
白
石
市
長
ớ
姉
妹
都
市
Ờ

ま

こ
う
し
Ỷ
う

も
出
演
し
ま
す
Ố
皆
さ
ん
ỏ
必
見

で
す
Ố

煙
ち
び
ỳ
こ
元
鬼
す
も
う
大
会

⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

⚑⚒

特
設
土
俵
に
て
小
学
⚑
・
⚒
年

生
低
学
年
の
部
ỏ
⚓
・
⚔
年
生
中

学
年
の
部
ỏ
⚕
・
⚖
年
生
高
学
年

の
部
の
⚓
つ
の
部
に
分
か
れ
て
行

い
ま
す
Ố

毅
昔
遊
び

毅
鬼
の
的
当
て

毅
足
湯

な
ど
は
参
加
料
が
必
要
で
す
Ố

参
加
料
は

円
か
ら

円
を
予

⚑⚐⚐

⚓⚐⚐

定
し
て
い
ま
す
Ố

ứ
の
ぼ
り
べ
つ
元
鬼
ま
つ
り
Ừ

で
は
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
な
ど
露

店
が
出
店
さ
れ
ま
す
が
ỏ
出
店
は
ỏ

の
ぼ
り
べ
つ
元
鬼
ま
つ
り
実
行
委

員
会
の
参
画
団
体
で
行
い
ま
す
Ố

内
容
は
ỏ
焼
き
そ
ば
ỏ
焼
き
鳥
ỏ

か
き
氷
ỏ
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
ỏ
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
ỏ
ビ
ồ
ル
ỏ
ジ
ỿ

ồ
ス
ỏ
揚
げ
た
こ
焼
き
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
Ố

ứ
第
⚑
回
の
ぼ
り
べ
つ
元
鬼
ま

つ
り
Ừ
で
使
え
る
前
売
り
チ
ケ
ỽ

ト
を
⚑
千
円
で
販
売
す
る
予
定
で

す
Ố
チ
ケ
ỽ
ト
は
ỏ
ビ
ồ
ル
や
ジ

ỿ
ồ
ス
ỏ
揚
げ
た
こ
焼
き
な
ど
の

購
入
の
ほ
か
ỏ
イ
ベ
ン
ト
の
参
加

券
や
ứ
元
鬼
！
元
鬼
！
大
抽
選
会

の
参
加
券
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
Ố

さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
な
ど
のの

露
店
が
出
店
さ
れ
ま

露
店
が
出
店
さ
れ
ま
すす

参
加
料
が
必
要

参
加
料
が
必
要
なな

イイ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
すす

Ờ

煙
音
楽
物
語
ớ
白
石
市
文
化
協
会

⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

⚑⚒

市
姉
妹
都
市
の
白
石
市
文
化
協

会
に
よ
る
音
楽
劇
ứ
阿
梅
物
語
Ừ

お

う
め

を
上
演
し
ま
す
Ố

幼
い
頃
ỏ
敵
方
の
片
倉

か
た
く
ら

小
十
郎

こ
じ
ỵ
う
ろ
う

重
長
に
引
き
取
ら
れ
ỏ
後
に
妻
と

し
げ
な
が

な
ỳ
た
ứ
阿
梅
Ừ
の
生
涯
を
ỏ
琴

と
リ
コ
ồ
ダ
ồ
に
の
せ
ỏ
歌
と
語

り
で
つ
づ
り
ま
す
Ố

煙
ス
ポ
ồ
ツ
鬼
ご
ỳ
こ

⚘
月
⚑
日

時
Ỗ

⚑⚕

新
体
感
！
フ
ỹ
ồ
ル
ド
ゲ
ồ
ム

で
す
Ố

煙
ク
リ
ồ
ン
ウ
オ
ồ
ク

煙
仮
装
盆
踊
り
大
会

煙
ち
び
ỳ
こ
元
鬼
す
も
う
大
会

煙
ス
ポ
ồ
ツ
鬼
ご
ỳ
こ

詳
し
く
は
ỏ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ồ
ứ
の
ぼ
り
ん
Ừ
ớ
緯
○83
⚖
⚘
⚖

⚖
Ờ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
なな

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
すす

前
売
り
チ
ケ
ỽ
ト
を
販

前
売
り
チ
ケ
ỽ
ト
を
販
売売

Ừ
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な
お
ỏ
前
売
り
チ
ケ
ỽ
ト
が

無
く
て
も
ỏ
当
日
現
金
で
ビ
ồ

ル
な
ど
を
購
入
し
た
り
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
Ố

販
売
方
法
は
ỏ
町
内
会
の
回

覧
板
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

祭
典
の
実
施
ま
で
ỏ
残
す
と

こ
ろ
⚑
カ
月
と
な
り
ま
し
た
が
ỏ

開
催
の
た
め
の
準
備
や
当
日
の

会
場
設
営
な
ど
ỏ
ứ
の
ぼ
り
べ

つ
元
鬼
ま
つ
り
Ừ
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
Ố
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
Ố

▼
申
込
方
法

団
体
名
ỏ
代
表

者
名
ớ
個
人
の
方
は
氏
名
Ờ
ỏ

住
所
ỏ
年
齢
ỏ
電
話
番
号
を

記
入
の
上
ỏ
郵
送
ま
た
は
フ

Ỹ
ク
ス
で
市
民
活
動
セ
ン

タ
ồ
ứ
の
ぼ
り
ん
Ừ
ớ
緑
町

⚑
丁
目
⚑ʵ

⚔
ỏ
緯
・
思
○83

⚖
⚘
⚖
⚖
Ờ

※
交
通
費
や
報
酬
は
あ
り
ま
せ

ん
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

白
田
さ
ん

ớ
緯

ʵ

⚓
⚑
⚑
⚘ʵ

⚗
⚓

090

⚙
⚕
Ờ
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ồ
ứ
の
ぼ
り
ん
Ừ
ớ
緯
○⚘⚓

⚖
⚘
⚖
⚖
Ờ

ののののののののののののののののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼ままままままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日のぼりべつ元鬼まつり日程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程
7月31日（土） 10時〜20時30分

駐車場時間館 内時間大ホール時間
オープニングセレモニー
（第⚗師団第⚗音楽隊）
こども広場
足湯コーナー
フラダンスショー
海鮮直市
登別ベンチャーズ
クリーンウォーク
三絃光（三味線）
クリーンウォーク大抽選会
ヒップホップで熱くなれ！
（青嶺高校、明日中等教育学校）
よさこいソーラン
前ぶれ太鼓
輪になっておどれ！
地獄ばやし＆豊水トントン
仮装盆踊り大会
仮装盆踊り大会表彰式
ちびっこ元鬼花火大会

⚑⚐：⚐⚐

⚑⚒：⚐⚐
⚑⚒：⚐⚐
⚑⚒：⚐⚐
⚑⚒：⚐⚐
⚑⚓：⚓⚐
⚑⚔：⚐⚐
⚑⚕：⚓⚐
⚑⚖：⚐⚐
⚑⚗：⚐⚐

⚑⚗：⚓⚐
⚑⚗：⚔⚕
⚑⚘：⚐⚐

⚑⚙：⚐⚐
⚑⚙：⚔⚕
⚒⚐：⚐⚐

【⚑階 大会議室】
鬼の紙芝居、ガイドヘルプ体験、
手話・車いす・点字体験など
【⚒階 小会議室】
消費生活パネル展、紙すき・絵手
紙・エコバッグ・マイ箸入れなど

はし

の展示販売と体験講習、コーヒー
販売
【⚒階 通路】
作品展示、休憩スペース
【⚒階 中ホール】
昔遊び、鬼の的当て、鬼のメッセ
ージボード作成、日ハム共同募金、
郷土芸能と撮影会
【⚒階 婦人サークル室】
幼児ひろば
【⚒階 調理室】
きび団子づくり

⚑⚑：⚐⚐～

⚑⚖：⚐⚐

⚑⚑：⚐⚐～

⚑⚗：⚐⚐

未定

吹奏楽（第⚗師団第⚗音楽隊）
華道吟（登別吟道連盟）

大正琴
（琴城流登別大正琴愛好会）
三曲（登別三曲協会）
日本舞踊（登別市文化協会舞踊部）
ダンス（登別明日中等教育学校）

あけ び

郷土芸能
（郷土芸能幌別駒おどり）
民謡（登別民謡連合会）
バレエ（登別バレエ協会）
かっぽれ
（梅后流江戸芸登別かっぽれ場）
歌謡ショー（登別市歌謡協会）
ダンス（登別青嶺高校）
フラメンコ
（スペイン舞踊Ｒｉｏ）

リオ

⚑⚑：⚐⚐
⚑⚑：⚔⚐

⚑⚒：⚓⚐

⚑⚒：⚕⚐
⚑⚓：⚐⚘
⚑⚓：⚒⚔
⚑⚓：⚔⚐

⚑⚓：⚕⚘
⚑⚔：⚑⚕
⚑⚔：⚔⚖

⚑⚔：⚕⚗
⚑⚕：⚒⚓
⚑⚕：⚓⚙

駐車場時間館 内時間大ホール時間
こども広場
足湯コーナー
マーチングバンド
ちびっこ元鬼すもう大会
バンド演奏
（日本工学院北海道専門学校）
フラダンスショー
バンド演奏（ふくろう）
TIPTOP
スポーツ鬼ごっこ
元鬼！元鬼！大抽選会

⚑⚐：⚐⚐
⚑⚐：⚐⚐
⚑⚐：⚓⚐
⚑⚒：⚐⚐
⚑⚒：⚓⚐

⚑⚓：⚓⚐
⚑⚔：⚐⚐
⚑⚔：⚓⚐
⚑⚕：⚐⚐
⚑⚗：⚐⚐

【⚑階 大会議室】
授産施設による販売（梅干し、ケ
ーキ、パン、豆腐、革製品、陶芸
品、花苗など）
【⚒階 小会議室】
消費生活パネル展、紙すき・絵手紙
・エコバッグ・マイ箸入れなどの展

はし

示販売と体験講習、コーヒー販売
【⚒階 通路】
作品展示、休憩スペース
【⚒階 児童室】
鬼習字コンテスト
【⚒階 中ホール】
昔遊び、鬼の的当て、鬼のメッセ
ージボード作成、日ハム共同募金、
郷土芸能と撮影会
【⚒階 婦人サークル室】
幼児ひろば
【⚒階 調理室】
きび団子づくり

⚑⚐：⚐⚐～

⚑⚖：⚐⚐

⚑⚐：⚐⚐～

⚑⚗：⚐⚐

未定

市制施行⚔⚐周年記念セレモニー
音楽物語（白石市文化協会）

合唱（登別合唱協会）
郷土芸能（鷲別子ども獅子舞）
郷土芸能（熊舞）
オカリナ（サウザンドパワー）
映像
（日本工学院北海道専門学校）
勇壮！和太鼓響演
市内和太鼓チームによる太鼓演奏
信号ラッパ（自衛隊ラッパ隊）
太鼓演奏（北海自衛太鼓）

⚑⚑：⚐⚐
⚑⚒：⚐⚐

⚑⚓：⚐⚐
⚑⚓：⚓⚕
⚑⚓：⚕⚒
⚑⚔：⚑⚔
⚑⚔：⚓⚒

⚑⚕：⚐⚕

⚑⚖：⚓⚔
⚑⚖：⚕⚐

※両日、⚑階エントランスで、市制施行⚔⚐周年記念写真展『あの頃の登別』、⚒階通路で『登別ブランドの展示・販売』をします。
※都合により時間、内容などの一部を変更する場合があります。

の
ぼ
り
べ
つ
元
気
ま
つ
り

の
ぼ
り
べ
つ
元
気
ま
つ
り
にに

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募募

集集
し
ま
し
ま
すす

8月1日（日） 10時〜18時
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健
康
診
断
な
ど
で
ủ
も
う
少
し
や
せ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
Ứ
ủ
血
圧
が
高
い
で

す
ね
Ứ
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

ま
た
ỏ
疲
れ
や
す
く
な
ỳ
た
り
ỏ

階
段
や
坂
を
登
ỳ
た
だ
け
で
息
が
切
れ
た

り
す
る
な
ど
ỏ
ứ
体
力
の
衰
え
Ừ
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

が
ん
や
心
臓
病
ỏ
脳
卒
中
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
ỏ
食
生
活
や
運
動
習
慣
ỏ
休
養

な
ど
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
Ố
そ
の

中
で
も
特
に
ỏ
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
な

も
の
に
運
動
習
慣
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
Ố

と
こ
ろ
で
ỏ
人
間
は
ỏ
な
ぜ
運
動
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
Ỷ
う
か
Ố

動
物
は
ỏ
生
き
る
た
め
に
狩
り
ớ
運
動

を
し
て
食
事
ớ
栄
養
Ờ
を
し
ỏ
そ
し
て
眠

り
ま
す
ớ
休
養
Ờ
Ố

し
か
し
ỏ
人
間
は
同
じ
動
物
で
あ
り
な

が
ら
ỏ
人
類
の
進
化
と
と
も
に
ỏ
動
物
が

生
き
る
た
め
に
必
要
で
あ
ỳ
た
ứ
狩
り
Ừ

を
捨
て
て
ứ
仕
事
Ừ
を
生
き
る
た
め
の
糧

と
し
た
こ
と
や
ỏ
文
明
の
発
達
と
と
も
に
ỏ

車
や
鉄
道
な
ど
の
交
通
手
段
を
得
た
こ
と

で
ỏ
運
動
を
す
る
機
会
を
徐
々
に
失
ỳ
て

い
き
ま
し
た
Ố

こ
の
た
め
ỏ
動
物
が
狩
り
で
体
を
動
か

す
た
め
に
取
ỳ
て
い
た
栄
養
は
使
わ
れ
ず
ỏ

脂
肪
と
い
う
非
常
食
と
し
て
体
に
蓄
え
ら

れ
て
し
ま
ỳ
た
の
で
す
Ố

そ
し
て
ỏ
こ
の
脂
肪
が
必
要
以
上
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
が
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
不

全
や
疾
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ

と
な
る
の
で
す
Ố

で
す
か
ら
ỏ
人
間
は
ỏ
意
図
的
に
ứ
運

動
Ừ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
Ố

し
か
し
ỏ
平
成

年
度
に
市
が
行
ỳ
た

⚒⚐

ứ
市
民
ニ
ồ
ズ
ア
ン
ケ
ồ
ト
調
査
Ừ
で
は
ỏ

お
よ
そ
⚔
割
の
方
が
ỏ
運
動
を
ま
ỳ
た
く

し
な
か
ỳ
た
り
ỏ
年
に
数
回
程
度
し
か
行

わ
な
か
ỳ
た
り
す
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
Ố

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ỏ

適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
一
番
で
す

が
ỏ
い
ざ
ủ
ス
ポ
ồ
ツ
を
し
よ
う
Ứ
と
思

う
と
ỏ
時
間
の
制
約
が
あ
ỳ
た
り
ỏ
仲
間

と
の
都
合
が
合
わ
な
か
ỳ
た
り
す
る
な
ど
ỏ

な
か
な
か
腰
が
上
が
ら
な
い
も
の
で
す
Ố

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
お
勧
め
す
る
が
ỏ

ứ
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
気
軽
に
Ừ
楽

し
み
ỏ
そ
し
て
ỏ
健
康
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
最
も
身
近
な
運
動
ứ
ウ
オ
ồ

キ
ン
グ
Ừ
で
す
Ố

ウウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
す
す

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
す
す
めめ

楽
し
く
歩
い
て
健
康
を
手
に
し
ま
せ
ん

楽
し
く
歩
い
て
健
康
を
手
に
し
ま
せ
ん
かか

な
ぜ
今
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ

な
ぜ
今
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
？？

そ
れ
は
ỏ
誰
も
が
抱
く
願
い
で
は
な

そ
れ
は
ỏ
誰
も
が
抱
く
願
い
で
は
な
いい

で
し
Ỷ
う
か

で
し
Ỷ
う
か
ỐỐ

健
康
の
た
め
に
は
ỏ
バ
ラ
ン
ス
の
と

健
康
の
た
め
に
は
ỏ
バ
ラ
ン
ス
の
と
れれ

た
食
事
と
十
分
な
休
息
ỏ
そ
し
て
適
度

た
食
事
と
十
分
な
休
息
ỏ
そ
し
て
適
度
なな

運
動
が
大
切
で
す

運
動
が
大
切
で
す
ỐỐ

皆
さ
ん
は
ỏ
日
ご
ろ
か
ら
何
か
運
動

皆
さ
ん
は
ỏ
日
ご
ろ
か
ら
何
か
運
動
をを

し
て
い
ま
す
か

し
て
い
ま
す
か
？？

今
月
の
特
集
は
ỏ
ứ
い
つ
で
も
・
ど

今
月
の
特
集
は
ỏ
ứ
い
つ
で
も
・
ど
ここ

で
も
・
気
軽
に
Ừ
楽
し
め
る
身
近
な
運

で
も
・
気
軽
に
Ừ
楽
し
め
る
身
近
な
運
動動

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
に
つ
い
て
お
知
ら

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
に
つ
い
て
お
知
ら
せせ

し
ま
す

し
ま
す
ỐỐ

ứ
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
た
い

ứ
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
た
い
ỪỪ

ウオーキングのメリット
①誰でもできる（中高年の方や太り気味の方も大
丈夫）

②手軽にできる（特別な技術などがいらない。ど
こででもできる）

③安全性が高い（けがや故障が少ない）
④道具が要らない（お金が掛からない）
⑤⚑人でもできる

Ờ



5

ウオーキングのすすめ

ứ
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
気
軽
に
Ừ

楽
し
み
ỏ
そ
し
て
ỏ
健
康
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
Ố

で
は
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
始
め
る

前
に
は
ỏ
ど
の
よ
う
な
準
備
が
必
要
か
ỏ

ま
た
ỏ
効
果
的
に
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を

す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ

け
れ
ば
良
い
か
解
説
し
ま
す
Ố

■
服
装
は
？

季
節
や
天
候
を
考
え
て
選
択
し
ま
す
Ố

た
と
え
ば
ỏ
夏
場
に
は
ỏ
吸
収
性
や
通

気
性
の
良
い
素
材
を
用
い
た
も
の
を
選
び

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
必
要
に
応
じ
て
帽
子
や
サ

ン
グ
ラ
ス
も
用
意
す
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

冬
場
に
は
ỏ
厚
手
の
服
で
は
体
温
調
節

が
難
し
く
な
る
た
め
ỏ
薄
手
の
服
を
重
ね

着
す
る
方
が
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

■
持
ち
物
は
？

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
水
と
汗
を
ふ

く
た
め
の
タ
オ
ル
は
必
須
で
す
Ố

そ
の
ほ
か
に
も
ỏ
す
ぐ
に
助
け
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
携
帯
電
話
や
身
分
が
証
明
で

き
る
も
の
な
ど
を
携
行

す
る
と
良
い
で
し
Ỷ
う
Ố

持
ち
物
は
ỏ
リ
ỿ
ỽ

ク
サ
ỽ
ク
や
ウ
エ
ス
ト

ポ
ồ
チ
な
ど
に
入
れ
る

と
フ
Ỽ
ồ
ム
が
崩
れ
に

く
く
ỏ
便
利
で
す
Ố

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
す
る
た
め
の
準
備

理想的なウオーキングフォームとは？

●正しい姿勢●
直立姿勢を横から確認して、耳、肩、腰、
ひざ、くるぶしがまっすぐになるように立
ちます。

●肩は力を抜いてリラックス●
肩の力を抜くことで、腕の振りをスムーズ
にして、歩きを軽快にします。

●ひじはやや曲げて腕を大きく振る●
ひじを軽く曲げて振ると腕が疲れにくく、
大きく振ると自然に歩幅が広がります。

●ひざを伸ばして●
ひざを伸ばして歩くと、自然にかかとから
着地ができます。慣れてきたら徐々に歩幅
を広げてみましょう。

●着地はしっかりかかとから●
かかとから着地し、かかとからつま先へ、
足の裏を転がすように重心を移動します。

効果的に行うポイント

少し早足で
軽く息が弾むくらいの早足で歩

きましょう
※人と話せる程度で

歩数計を付ける
⚑日当たりの活動で消費したい

エネルギーは約⚓⚐⚐キロカロリー。
これを歩数に直すと約⚑万歩です。
歩数計を付けると、目標が目に

見えて形になります。

⚒⚐分以上歩く
体脂肪を燃やすためには⚒⚐分

以上続けて歩くことが必要です。
始めたばかりで、『ウオーキ

ング』がきつく感じる方は、最
初に⚑⚐分をめどに歩いて、慣れ
てきたら、徐々に時間を延ばし
ましょう。

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
を
し
よ
う

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
を
し
よ
う
！！

運
動
を
続
け
た
こ
と
で
ỏ
検
査
結
果

の
改
善
に
つ
な
が
ỳ
た
と
い
う
複
数
の

体
験
談
を
ỏ
保
健
指
導
の
面
接
で
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
Ố

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
た
の
は
ỏ
特
に

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
生
活
習
慣
と
し

て
ỏ
取
り
入
れ
て
い
た
方
が
多
か
ỳ
た

と
い
う
こ
と
で
す
Ố

毅
少
し
食
事
に
気
を
つ
け
て
ỏ

分
30

の
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
加
え
て

検
査
結
果
が
改
善

毅
食
前
よ
り
も
食
後
の
運
動
が
ỏ
血

糖
を
下
げ
る
の
に
効
果
的

毅
運
動
効
果
は
⚒
・
⚓
日
は
持
続
す

る
の
で
ỏ
⚓
・
⚔
日
に
⚑
回
で
も
ỏ

続
け
て
い
く
と
効
果
が
あ
る

こ
の
よ
う
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
だ

け
で
ỏ
体
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
Ố

ウウ
オ
ồ
キ
ン
グ

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
でで

健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
Ỷ

健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
Ỷ
うう

改
善
事
例
か
ら
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て田中明美田中明美さんさん（（保健師）保健師）

た なか あけた なか あけ みみ
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ủ
準
備
も
整
い
ỏ
早
速
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
に
出
発
ộ
と
は
い
う
も
の
の
ỏ
ど
こ

を
歩
け
ば
良
い
の
だ
ろ
う
Ứ
ộ
悩
み
ま
す

よ
ね
！

身
近
な
場
所
で
良
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
コ

ồ
ス
を
見
つ
け
る
こ
と
は
ỏ
毎
日
の
習
慣

と
し
て
続
け
や
す
く
ỏ
運
動
不
足
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
Ố

こ
こ
で
は
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
コ
ồ
ス
の

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
や
ỏ
平
成

年
度
の

⚒⚒

ứ
明
日
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
Ừ
の
一
つ

ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
で
ỏ
市
が
作
成
し
た
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

マ
ỽ
プ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
効
果
を
上
げ
る
た
め

に
は
ỏ
で
き
る
だ
け
信
号
や
障
害
物
の
な

い
道
を
選
ん
で
ỏ
少
し
で
も
長
い
時
間
を

連
続
し
て
歩
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
コ

ồ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

ま
た
ỏ
コ
ồ
ス
に
季
節
な
ど
を
感
じ
ら

れ
る
ứ
ビ
ỿ
ồ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
な
ど
を
加
え

る
と
ỏ
続
け
る
楽
し
さ
が
増
え
ま
す
Ố

近
所
に
遊
歩
道
や
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
コ
ồ

ス
が
あ
れ
ば
ỏ
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
ウ

オ
ồ
キ
ン
グ
で
き
ま
す
が
ỏ
そ
の
よ
う
な

場
所
が
な
い
場
合
に
は
ỏ
自
分
だ
け
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
コ
ồ
ス
を
設
定
す
る
と
良
い
で

し
Ỷ
う
Ố

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
コ
ồ
ス
の
選
び
方

で
き
る
だ
け
長
い
直
線
の
道
を
探

し
ま
し
Ỷ
う
Ố

そ
し
て
ỏ
そ
の
道
を
ひ
と
ま
ず
歩

い
て
み
て
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
に
適
し

た
道
で
あ
る
か
ど
う
か
を
チ
ỻ
ỽ
ク

し
ま
し
Ỷ
う
Ố

ừ
チ
ỻ
ỽ
ク
ポ
イ
ン
ト
Ử

□

信
号
が
な
い

□

歩
道
が
あ
る

□

車
の
通
行
が
少
な
い

□

歩
行
者
や
自
転
車
で
混
雑
し
な

い

□

見
通
し
が
良
い

□

街
路
灯
が
あ
り
人
目
が
あ
る

こ
の
項
目
に
多
く
当
て
は
ま
る

コ
ồ
ス
を
探
し
て
ỏ
自
分
だ
け
の

コ
ồ
ス
を
つ
く
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

ま
た
ỏ
コ
ồ
ス
の
中
に
上
り
や
下

り
坂
・
階
段
を
加
え
る
と
ỏ
同
じ
距

離
を
歩
い
て
も
運
動
効
果
が
よ
り
高

ま
り
ま
す
Ố

ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
は
ỏ
平
成

年
度
の
市
の
特
別
事
業

⚒⚒

枠
ứ
明
日
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
Ừ
と
し
て

取
り
組
む
も
の
で
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
習

慣
化
を
図
る
た
め
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
講

習
会
Ừ
や
ス
ポ
ồ
ツ
健
康
フ
ỻ
ス
テ
ỹ
バ

ル
ứ
ヘ
ル
ス
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
大
会
Ừ
を
開

催
す
る
ほ
か
ỏ
歩
行
距
離
や
消
費
カ
ロ
リ

ồ
ỏ
お
勧
め
の
ビ
ỿ
ồ
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載

し
た
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
を
作
成
す
る

も
の
で
す
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
は
ỏ
総
合
体
育

館
周
辺
ỏ
市
営
陸
上
競
技
場
周
辺
ỏ
市
民

会
館
周
辺
の
⚓
地
区
ớ

コ
ồ
ス
Ờ
の
マ

⚑⚕

ỽ
プ
を
作
成
し
ỏ
こ
の
マ
ỽ
プ
を
基
に
ỏ

⚖
月
⚙
日

ỏ

日

ỏ
⚗
月

日

の

（水）

⚒⚗

（日）

⚑⚕

（木）

⚓
回
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
講
習
会
Ừ
を
実

施
し
て
い
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
⚘
・
⚙
月
に
は
ỏ
最
近
注
目
を

集
め
て
い
る
ỏ
新
し
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の

ス
タ
イ
ル
ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
の
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
Ố

今
回
は
ỏ
⚓
地
区
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ

ỽ
プ
を
紹
介
し
ま
す
が
ỏ
今
後
ỏ
こ
の
ほ

か
の
地
区
の
マ
ỽ
プ
も
順
次
ỏ
作
成
す
る

予
定
で
す
Ố

ứ
登
別
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
Ừ
で
は
ỏ

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ồ
ス
の
距
離
や
お
お
よ
そ

の
時
間
ỏ
コ
ồ
ス
の
起
伏
の
状
況
ỏ
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
設
置
施
設
ỏ
お
勧
め
の
景
観
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
Ố

そ
の
ほ
か
ỏ
消
費
カ
ロ
リ
ồ
の
計
算
の

基
本
と
な
る
ứ
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
を
掲
載

し
て
い
ま
す
Ố

ứ
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
の
ứ
Ｅ
ｘ
Ừ
は
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
の
こ
と
で
す
Ố

ứ
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
は
ỏ
運
動
強
度
を

示
す
数
値
ứ
メ
ỽ
ツ
Ừ
に
ứ
運
動
時
間
Ừ

を
乗
じ
て
求
め
ま
す
Ố

通
常
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
運
動
強
度
は

⚔
メ
ỽ
ツ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
ỏ
⚓⚐

分
間
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
を
し
た
と
き
の
Ｅ
ｘ

ポ
イ
ン
ト
は
ỏ
ứ
⚔
メ
ỽ
ツ
×

時
間
ử

⚐.⚕

⚒
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
と
な
り
ま
す
Ố

マ
ỽ
プ
の
ứ
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
を
も
と

に
消
費
カ
ロ
リ
ồ
を
計
算
す
る
と
き
に
は
ỏ

ứ
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
Ừ
に
自
分
の
体
重
を
乗

じ
ỏ
さ
ら
に

を
乗
じ
た
数
値
が
ỏ
消
費

⚑.⚐⚕

カ
ロ
リ
ồ
と
な
り
ま
す
Ố

仮
に
ỏ
体
重

ἅ
ₓ
の
方
が

分
間
ウ

⚖⚐

⚓⚐

オ
ồ
キ
ン
グ
を
し
た
時
の
消
費
カ
ロ
リ
ồ

は
ỏ
ứ
⚒
Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
×

ἅ
ₓ
×

⚖⚐

⚑.⚐⚕

ử

ἅ
Ἆ
Ừ
と
な
り
ま
す
Ố

⚑⚒⚕参
考
に
し
て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

き
ら
り
健
康
ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

ứ
登
別
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
Ừ

Ｅ
ｘ
ポ
イ
ン
ト
ỳ
て
何
？

消
費
カ
ロ
リ
ồ
を
計
算
し
ま
し
Ỷ
う

ウウ
オ
ồ
キ
ン
グ
に
適
し
た

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
に
適
し
た
道道

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
コ
ồ
ス

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
コ
ồ
ス
をを

決
め
よ
う

決
め
よ
う
！！
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ウオーキングのすすめ

総合体育館
周辺

亀亀田記念公亀田記念公園園
AEAEDD

⚑,⚒⚐⚐⚑,⚒⚐⚐mm
公公園を通っ公園を通ってて
川沿いを歩川沿いを歩くく

●●ポスフー●ポスフールル

●●富岸小学●富岸小学校校
AAEAEDD

●緑陽中学●緑陽中学校校
AEAEDD

●●総●総合合
体体育体育館館
AAEAEDD

⚑,⚒⚐⚐⚑,⚒⚐⚐mm
若若干の勾若干の勾配配

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm
道央道を登り下道央道を登り下るる
ビューポインビューポイントト

⚘⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

●●ガス●ガストト

⚔⚐⚐m 海岸線を歩くポイン⚔⚐⚐m 海岸線を歩くポイントト

⚔⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm

⚑,⚔⚐⚐⚑,⚔⚐⚐mm
国道を歩く平坦な国道を歩く平坦な道道

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚑⚑,⚕⚐⚐⚑,⚕⚐⚐mm
自自衛隊前を通る直自衛隊前を通る直線線

●●若山浄●若山浄化化
セセンタセンターー

道
央
道
央
道道 ⚔⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm

⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm

●●青●青葉葉
小学小学校校
AEAEDD

⚑⚑,⚗⚐⚐⚑,⚗⚐⚐mm
平坦で長い平坦で長い道道

陸陸上自衛陸上自衛隊隊
幌幌別駐屯幌別駐屯地地

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm

●桜●桜木木
団団団地地

幌幌別幌別川川 ●●新川公●新川公園園
⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm

登別大登別大谷谷
高校高校●●

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

富富岸富岸川川

住 所場 所

富岸町⚓丁目亀 田 記 念 公 園

富岸町⚒丁目富 岸 小 学 校

富岸町⚑丁目緑 陽 中 学 校

若山町⚒丁目総 合 体 育 館

青葉町青 葉 小 学 校

AED設置場AED設置場所所

Ｅｘポイント距 離時 間コース名
⚓.⚓Ex⚔.⚒km⚕⚐分幌別駐屯地

⚑周コース⚑ 平坦ですが距離のあるロングコース
幌別川まで足を伸ばすこともできます

⚒.⚗Ex⚓.⚔km⚔⚐分若山町
コース⚒ 適度にアップダウンがある中距離コース

⚓番との組み合わせでロングコースも可能
⚒.⚓Ex⚓.⚑km⚓⚕分亀田記念

公園コース⚓ 自然の緑と水辺歩く癒しコース
亀田公園内でマイナスイオンを浴びよう

⚑.⚓Ex⚑.⚗km⚒⚐分浄化センター
⚑周コース⚔ 若山浄化センターの外側を回るショート

コース
⚐.⚓⚓Ex⚐.⚔km⚕分

海岸コース⚕ 海岸沿いの散歩コース
他のコースと組み合わせて足を伸ばそう

Ｅｘポイント距 離時 間コース名
⚒.⚗Ex⚓.⚙km⚔⚐分来馬川

コース⚑ 来馬川沿いを歩く中級コース
川沿いだけを往復しても良いでしょう

⚓.⚓Ex⚔.⚒km⚕⚐分岡志別川
コース⚒ 長い登りが続くチャレンジコース

鳥のさえずりや景色を楽しんでください
⚑.⚗Ex⚒.⚔km⚒⚕分望 洋

コース⚓ 海を望む初級コース
リフレッシュしたい時に最適です

⚓.⚓Ex⚔.⚒km⚕⚐分らくあ
コース⚔ 市民プールらくあを起点にしたコース

岡志別の森までの往復も良いでしょう
⚑.⚖⚗Ex⚑.⚐km⚑⚐分岡志別の森

運動公園⚕ ⚕⚐⚐ｍのコースもあります
他のコースと組み合わせて歩きましょう

住 所場 所
幌別町⚔丁目幌 別 児 童 館
幌別町⚓丁目鉄南ふれあいセンター
中央町⚖丁目市 役 所
中央町⚕丁目登別市青少年会館
中央町⚖丁目幌 別 小 学 校
常盤町⚒丁目常 盤 児 童 館
千歳町⚓丁目労働福祉センター
千歳町⚓丁目幌 別 中 学 校
幌別町⚘丁目幌 別 東 小 学 校
幸町⚑丁目市民プール「らくあ｣
千歳町岡志別の森運動公園

AED設置場AED設置場所所

市営陸上競技場周辺

⚔⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm

●幌別中学●幌別中学校校
AEAEDD

●労働福●労働福祉祉
センタセンターー
AEAEDD●幌●幌別別

小学小学校校
AEAEDD

●市役●市役所所
AEAEDD

●ア●アーー
ニニスス

●幌別児童●幌別児童館館
AEAEDD

●鉄南ふ●鉄南ふれれ
あいセンタあいセンターー

●常●常盤盤
児童児童館館
AEAEDD

●幌別東小学●幌別東小学校校
AEAEDD

●陸上競技●陸上競技場場

●岡志別●岡志別のの
森運動公森運動公園園

⚑,⚔⚐⚐⚑,⚔⚐⚐mm
緩やかで長め緩やかで長めのの
登り登り坂坂

⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm
緩やかな登緩やかな登りり

⚑,⚙⚐⚐⚑,⚙⚐⚐mm
市民プールまで平坦な市民プールまで平坦な道道

⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm
⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

⚔⚐⚐m ときめき橋は海を見下ろすビューポイン⚔⚐⚐m ときめき橋は海を見下ろすビューポイントト

●登別●登別市市
青少年会青少年会館館
AEAEDD

来馬来馬川川

⚑,⚓⚔⚐⚑,⚓⚔⚐mm
緩やかな下緩やかな下りり

⚑,⚓⚔⚐⚑,⚓⚔⚐mm
緩やかな登緩やかな登りり

⚑,⚓⚐⚐⚑,⚓⚐⚐mm
来馬川沿来馬川沿いい

⚑,⚔⚖⚐⚑,⚔⚖⚐mm
岡志別の森岡志別の森へへ

⚖⚓⚐⚖⚓⚐mm
登り登り坂坂

⚖⚓⚐⚖⚓⚐mm
急な下急な下りり

⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚔⚐⚐⚔⚐⚐mm

⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

AEAEDD

AEAEDD
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ウオーキングのすすめ

⚖
月
⚙
日

に
市
営
陸
上
競
技
場
で

（水）

行
わ
れ
た
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
講
習
会

に
参
加
し
た
富
谷
千
鶴
子
さ
ん
ớ
写
真

と
み

や

ち

づ

こ

左
Ờ
と
鈴
木
映
子
さ
ん
は
ỏ
ứ
市
営
陸

す
ず

き

え
い

こ

上
競
技
場
周
辺
マ
ỽ
プ
Ừ
の
ứ
来
馬
川

コ
ồ
ス
ớ

ἅ
ἇ
Ờ
Ừ
を
体
験
Ố
富
谷

⚓・⚙

さ
ん
は
ủ
日
ご
ろ
か
ら
ỏ
登
山
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
が
ỏ
マ
ỽ
プ
を
持
ち

な
が
ら
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
も
楽
し
い
で

す
ね
Ứ
と
話
し
ỏ
ま
た
ỏ
普
段
は
特
別

な
運
動
を
し
て
い
な
い
と
い
う
鈴
木
さ

ん
も
ủ

分
ほ
ど
歩
き
ま
し
た
が
ỏ
景

⚔⚐

色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
た
の
で
ỏ
と

て
も
短
く
感
じ
ま
し
た
Ứ
と
景
観
を
楽

し
み
な
が
ら
の
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
良
さ

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
を
手
に

歩
い
て

市
が
ỏ
ứ
明
日
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

と
し
て
取
り
組
む
ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ

あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
は
ỏ
ウ
オ
ồ
キ

ン
グ
マ
ỽ
プ
を
作
る
こ
と
や
ỏ
講
習
会

を
開
催
す
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
Ố

市
民
の
皆
さ
ん
が
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
に
興
味
を
持
ち
ỏ
実
践
し
て
習
慣

化
す
る
こ
と
Ố
そ
し
て
地
域
や
仲
間
ぐ

る
み
で
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
楽
し
む

こ
と
で
ỏ
み
ん
な
が
健
康
に
な
る
こ
と

に
ỏ
こ
の
事
業
の
目
的
が
あ
る
の
で
す
Ố

自
身
の
健
康
は
ỏ
ứ
人
か
ら
与
え
ら

れ
る
も
の
Ừ
で
は
な
く
ứ
自
ら
得
る
Ừ

も
の
で
す
Ố

皆
さ
ん
ỏ
こ
の
マ
ỽ
プ
を
片
手
に

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
Ố

ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
を
習
慣
化
し
て

み
ん
な
が
健
康
に
ộ

Ừ

Ừ

大野大野 薫薫さんさん
社会教育グループ総括主社会教育グループ総括主幹幹

Ｅｘポイント距 離時 間コース名
⚒.⚐Ex⚒.⚘km⚓⚐分幌別川

左岸コース⚑ 道央道下から幌別川左岸を歩く
中級コース

⚕.⚕Ex⚔.⚔km⚕⚕分望洋山岳
コース⚒ 柏木町から道央道来馬トンネルを登る

チャレンジコース
⚑.⚗Ex⚒.⚖km⚒⚕分白鳥富士町

コース⚓ 幌別川左岸で白鳥を眺め、富士町を歩く
中級コース

⚑.⚓Ex⚒.⚒km⚒⚐分新川町
コース⚔

新川町の住宅街を⚑周するショートコース

⚐.⚖⚗Ex⚑.⚑km⚑⚐分幌別川
右岸コース⚕ 幌別川右岸を利用するコース

往復で⚒.⚒ｋｍ、約⚒⚐分のコースです

住 所場 所
片倉町⚖丁目郷 土 資 料 館
片倉町⚖丁目し ん た ⚒ ⚑
片倉町⚕丁目西 陵 中 学 校
富士町⚗丁目市 民 会 館
富士町⚗丁目老人福祉センター
富士町⚗丁目富 士 保 育 所
富士町⚑丁目富 士 児 童 館

AAED設置場AED設置場所所

市民会館周辺 道央道央道道道
●●郷土資料●郷土資料館館
AAEAEDD

●●しん●しんたた
⚒⚒⚒⚑⚑
AEAEDD

●●市●市民民
会会会館館
AEAEDD

●老人福●老人福祉祉
セセンタセンターー
AAEAEDD

富富富士士
●●●保育保育所所
AAEAEDD

●●富●富士士
児児童児童館館
AAEAEDD

●西●西陵陵
中学中学校校
AAEAEDD

⚑,⚑⚐⚐⚑,⚑⚐⚐mm
幌別川右幌別川右岸岸

⚙⚙⚐⚐⚙⚐⚐mm

●大英●大英寺寺

幌幌別浄水場幌別浄水場●●

●●新川公●新川公園園

●●登●登別別
大谷高大谷高校校

●●新日●新日鉄鉄
ポポンプポンプ場場

⚑,⚔⚐⚐⚑,⚔⚐⚐mm
幌幌別川左幌別川左岸岸

⚒⚒,⚐⚐⚐⚒,⚐⚐⚐mm
急急勾配な山急勾配な山岳岳
コーコースス

⚘⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm

住住宅地住宅地のの
緩やかな登緩やかな登りり

⚑⚑,⚐⚐⚐⚑,⚐⚐⚐mm

⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm
⚑⚑,⚒⚐⚐⚑,⚒⚐⚐mm

⚖⚖⚐⚐⚖⚐⚐mm
左岸を歩左岸を歩くく
白鳥の飛来ポイン白鳥の飛来ポイントト ⚗⚐⚐⚗⚐⚐mm

⚘⚐⚐⚘⚐⚐mm

⚕⚕⚐⚐⚕⚐⚐mm

大大大野野
薬薬局薬局●●



9

ウオーキングのすすめ

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
は
ỏ

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ồ
ス
キ
ồ
の
選
手
が
ỏ

夏
場
の
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
と
し
て
始
め
た
ỏ

フ
ỹ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ồ
ツ
で
す
Ố

ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
を
突
い
て
歩
く
だ
け
と
い

う
手
軽
さ
も
あ
ỳ
て
ỏ
道
内
で
も
愛
好
者

が
増
え
て
い
ま
す
Ố

こ
こ
で
は
ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ

ン
グ
Ừ
の
効
果
や
始
め
方
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
Ố

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
と

普
通
の
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
Ố
一
体
何
が

違
う
の
で
し
Ỷ
う
Ố
そ
れ
は
ỏ
ứ
ポ
ồ
ル

を
突
く
と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
Ố

し
か
し
ỏ
こ
の
ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
を
突
く
こ

と
に
驚
き
の
効
果
が
あ
る
の
で
す
Ố

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
は
ỏ
主
に
下
半
身

を
鍛
え
る
運
動
で
す
が
ỏ
ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
を

使
う
ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ

は
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を
ỏ
腕
や
上
半

身
の
筋
肉
も
使
う
ứ
全
身
を
鍛
え
る
運

動
Ừ
へ
と
変
え
る
の
で
す
Ố

ま
た
ỏ
消
費
カ
ロ
リ
ồ
の
面
で
も
高
い

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
Ố

ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
の
運
動
強
度
は
先

ほ
ど
紹
介
し
た
と
お
り
ứ
⚔
メ
ỽ
ツ
Ừ
で

す
が
ỏ
ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

の
運
動
強
度
は
ứ
⚖
メ
ỽ
ツ
Ừ
Ố
な
ん
と

ἑ
増
し
と
な
る
の
で
す
Ố

⚕⚐
と
い
う
こ
と
は
ỏ
同
じ
時
間
を
歩
い
た

と
き
の
消
費
カ
ロ
リ
ồ
も
ỏ
当
然

ἑ
増

⚕⚐

し
と
な
る
の
で
す
Ố

■
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
こ
ん
な
効
果

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
に

は
ỏ
ポ
ồ
ル
を
持
つ
こ
と
で
ỏ
滑
り
や
す

い
地
面
な
ど
で
の
転
倒
の
危
険
性
が
低
く

な
ỳ
た
り
ỏ
足
首
や
ひ
ざ
ỏ
腰
ỏ
筋
肉
ỏ

ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
に
か
か
る
負
担
が
少
な

く
な
ỳ
た
り
す
る
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
Ốứ

ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
は
ỏ

高
齢
の
方
や
け
が
を
し
て
リ
ハ
ビ
リ
中
の

方
な
ど
も
安
心
し
て
取
り
組
め
る
運
動
で

も
あ
る
の
で
す
Ố

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
を

始
め
る
た
め
に
は
ỏ
先
ほ
ど
ứ
ウ
オ
ồ
キ

ン
グ
Ừ
で
紹
介
し
た
服
装
や
持
ち
物
の
ほ

か
に
ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
が
必
要
で
す
Ố

ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
は
ỏ
ứ
ノ
ル
デ

ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
の
た

め
に
作
ら
れ
た
も
の
で
ỏ
最
近

で
は
ỏ
ブ
ồ
ム
を
反
映
し
ỏ
ス

ポ
ồ
ツ
用
品
店
の
店
頭
に
並
ぶ

の
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
Ố

し
か
し
ỏ
は
じ
め
か
ら
購
入

し
よ
う
と
思
う
と
ỏ
続
く
か
ど

う
か
が
不
安
で
ỏ
な
か
な
か
気

が
引
け
る
も
の
で
す
Ố

そ
こ
で
ỏ
市
は
ỏ
ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ

あ
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
の
事
業
と
し
て
ỏ

ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
用
の
ポ
ồ

ル
を
購
入
し
ỏ
講
習
会
を
行
う
ほ
か
ỏ
ポ

ồ
ル
の
貸
し
出
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
Ố

詳
し
く
は
ỏ
今
後
の
ứ
広
報
の
ぼ
り
べ

つ
Ừ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

今
回
は
ỏ
⚖
ペ
ồ
ジ
に
わ
た
り
ứ
ウ
オ

ồ
キ
ン
グ
Ừ
の
効
果
や
始
め
方
ỏ
コ
ồ
ス

の
選
び
方
ỏ
ứ
き
ら
り
健
康
ふ
れ
あ
い
ウ

オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ
と
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
マ
ỽ
プ
ỏ

そ
し
て
ỏ
新
し
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
ス
タ

イ
ル
ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
Ừ

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
Ố

ủ
最
近
太
ỳ
て
き
た
Ứ

ủ
健
康
が
気
に
な
る
Ứ

ủ
運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
Ứ

と
お
思
い
の
方
Ố
ぜ
ひ
ứ
ウ
オ
ồ
キ
ン

グ
Ừ
を
お
試
し
く
だ
さ
い
Ố

と
こ
ろ
で
ỏ
か
く
言
う
わ
た
し
も
ỏ
実

は
ỏ
運
動
不
足
ộ
最
近
で
は
ỏ
お
腹
の
周

り
が
気
に
な
り
は
じ
め
て
い
ま
す
Ố
そ
し

て
ỏ
ủ
何
か
運
動
を
し
な
け
れ
ば
Ứ
と
思

ỳ
て
い
る
⚑
人
で
す
Ố

今
回
の
取
材
を
通
し
て
ỏ
ứ
ウ
オ
ồ
キ

ン
グ
Ừ
の
良
さ
や
楽
し
さ
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
Ố

こ
れ
を
き
ỳ
か
け
に
ỏ
わ
た
し
も
ỏ
近

所
の
河
原
を
歩
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
Ố

ứ
ポ
ồ
ル
Ừ
を
突
く
だ
け
で
驚
き
の
効
果

始
め
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

お
わ
り
に
ộ

▲専用ポールの一例

新新
し
い
ウ
オ
ồ
キ
ン

新
し
い
ウ
オ
ồ
キ
ン
ググ

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ

ứ
ノ
ル
デ
ỹ
ỽ
ク
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
ỪỪ

Ừ

Ừ
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特定健診を受けましょう！

国民健康保険に加入している⚔⚐歳以上の皆さんへ

特定健診を受けましょう！

肝臓や腎臓の働きなどを調べ、糖尿病、高脂血症、高血圧など
自覚症状の出にくい生活習慣病を予防し、早期発見するための健
診です。今年から、尿酸検査が増えました。
特定健診は、年⚑回受けることができ、病院で定期的に検査を
受けている方も対象になります。自分の健康状態を知るためにも
毎年受診しましょう。
受診には、『特定健診受診券』が必要です。

ご存じですか？特定健診

▲特定健診受診券は、⚕月にオレンジ色の封筒
で郵送しました。

国民健康保険に加入している方は、⚘,⚒⚑⚑円
の健診料が無料になります。

尿酸値が高いと、痛風発作のほか、尿酸の結
晶が血管を傷つけて、脳梗塞や心筋梗塞、腎障

こう そく

害を引き起こすことがあります。
原因としては、アルコールや食事、遺伝的な
影響があります。

健診料は？ どんな検査をするの？

特定健診は、登別・室蘭市内の医療機関で受診することができます。希望する医療機関に直接申し込み、
受診しましょう（実施医療機関は、受診券に同封のパンフレットをご覧ください）。

どうやって受診するの？

受診しやすい時期は？

例年、⚘〜⚑⚑月が受診しやすい時期
です

身長・体重・腹囲

尿たんぱく・尿糖血圧

血液検査

脂質（善玉・悪玉コレステロール、中性脂肪）血糖値

肝機能（GOT,GPT、γ-GTP） 腎機能（クレアチニン、尿酸）

高橋友里子さ
ん

たか はし ゆ り こ

（保健師）

尿酸検査とは？

（受診者数は平成⚒⚒年⚕月現在の集計値）

受診券の有効期限が近づく⚒・⚓月
は、受診する方が急増し、医療機関が
予約でいっぱいになることがあります。
『毎年、誕生月に受ける』など、自
分なりに時期を決めて受診するのもお
すすめです。
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特定健診や短期人間ドックを受診した方で、健診結果が要注意域の方や、生活習慣病予備群の方に、市の
保健師・栄養士が健診結果の見方や生活習慣病の予防方法などをアドバイスします。
昨年までに保健指導を受けていただいた方の事例を紹介します。

健診後の結果説明会（保健指導）とは？

①Ａさん（⚖⚐歳代）～⚑日⚓⚐分のウオーキングを始めたら、コレステロール値が改善！～

Ａさんは、平成⚒⚐年の健診後の保健指導をきっかけに、天気の良い日に最低⚓⚐分歩くことを心掛ける
ようになり、食事にも気をつけることで体重や腹囲を減らし、検査数値を改善することができました。
「負担にならない範囲で日常生活に運動を取り入れて、効果があったのでうれしい。これからも長く
続けていきたい」と、Ａさんは感想を話しています。

改善の内容平成⚒⚑年平成⚒⚐年検査項目
⚗⚖㎏⚘⚐㎏体 重

内臓脂肪が減少⚙⚑㎝⚙⚖㎝腹 囲
動脈硬化を予防する働きをする善玉コレステロール値の
上昇（正常値は⚔⚐以上）⚖⚐⚔⚕ＨＤＬ（善玉）

コレステロール
内臓脂肪の原因となる中性脂肪の減少⚑⚑⚐⚒⚒⚐中 性 脂 肪
脂肪肝などの疑いが強い受診勧奨域（⚑⚐⚑以上）から、
要注意域まで減少⚙⚕⚑⚖⚐肝 機 能

γ ― Ｇ Ｔ Ｐ

②Ｂさん（⚗⚐歳代）～健診で糖尿病が発覚！服薬と食事・運動療法で血糖コントロール良好に～

Ｂさんは、糖尿病の自覚症状がなく、平成⚒⚐年の健診後の保健指導で医療
機関の受診を勧められ、薬物療法と食事指導を受けています。現在は、糖尿
病の薬と食事療法、ウオーキングの実施により血糖コントロールは良好です。
「健診を受ける前は、こんなに血糖値が上がっているとは思わなかった」と、Ｂさんは話しています。

改善の内容平成⚒⚑年平成⚒⚐年検査項目
ウオーキングをして、筋肉量を落とさずに、体重⚑㌔㌘、
腹囲⚑㌢㍍の減少

⚕⚔㎏⚕⚕㎏体 重
⚘⚖㎝⚘⚗㎝腹 囲

菓子類や果物の食べ過ぎに気をつけて大幅に減少⚑⚓⚐⚒⚖⚐中 性 脂 肪
糖尿病で合併症を生じる危険性のある数値から大幅に改
善⚕.⚒⚘.⚐血 糖 値

H b A 1 c

③Cさん（⚗⚐歳代）～健診（人間ドック）で痛風が発覚！お酒の種類と量を変えて、尿酸値が改善～

Ｃさんは、毎日晩酌でビール⚕⚐⚐㍉㍑と日本酒⚒合を飲む生活を長年続けていました。
久しぶりに受けた健診で尿酸値が高いことがわかり、健診後の栄養相談で、お酒の種
類を日本酒から焼酎に変えること、野菜や水分をたっぷりとると良いとのアドバイスを
受け、お酒は焼酎⚑合を水割りで⚒・⚓杯にして飲むようにしました。
また、保健指導後から毎日の体重、食事・間食・お酒の内容と量などの記録を付け始めました。記録
することで、夫婦で食事内容に気をつけるようになり、お酒の量も徐々に減らし、休肝日も設けるよう
になりました。歩数の測定・記録も始めたことで、運動量も多くなっています。
記録することが習慣となり、尿酸値も正常になったことでやりがいも出て、楽しんで健康づくりをし
ています。

改善の内容平成⚒⚑年平成⚒⚐年検査項目
目標だった現状維持を達成⚖⚙㎏⚗⚐㎏体 重
お酒の種類・量を変えて、異常なしに！
そのほかの健診結果も、すべて異常なしの数値に改善⚕.⚕⚗.⚗尿 酸 値

どの方も、健診で自分の健康状態を知ったことがきっかけとなり、食生活や運動習慣を変えたことで、検
査結果が改善しています。皆さんも、年⚑回健診を受けて、健康づくりを始めませんか。

問い合わせ 国保・医療給付グループ（緯○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）

特定健診を受けましょう！

ˡ
ˡ

ˡ

ˡ
ˡ

ˡ
ˡ

ˡ
ˡ

ˡ
ˡ
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後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら後期高齢者医療制度のお知らせせせせせせせせせせせ
～平成⚒⚒年度の保険料と減額認定証の郵送について～

平成⚒⚒年度の保険料額

均 等 割
【⚑人当たりの額】

⚔万⚔,⚑⚙⚒円

所 得 割
【被保険者ご本人の所得に応じた額】

（所得－⚓⚓万円）×⚑⚐．⚒⚘％
＋ ＝ ⚑年間の保険料

（⚑⚐⚐円未満切り捨て）

平成⚒⚒年度の保険料額は、⚗月中旬に郵送でお知らせします。

毅⚑年間の保険料の上限額は⚕⚐万円です。
毅年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割りで計算します。

保険料の支払方法を、口座振替に変更することができます
口座振替への変更を希望する方は、年金・長寿医療グループで手続きが必要です。

【 手続きに必要なもの 〜 ご本人の保険証、預金通帳と銀行印 】

保険料の減額
◎均等割の軽減（年額）

毅軽減割合は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
毅被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

軽減前（年額）軽減割合所得が次の金額以下の世帯

⚔万⚔,⚑⚙⚒円⚙割⚓⚓万円かつ被保険者全員が年金収入⚘⚐万円以下で、ほか
に所得がない

⚔万⚔,⚑⚙⚒円⚘．⚕割⚓⚓万円

⚔万⚔,⚑⚙⚒円⚕割⚓⚓万円＋（⚒⚔万⚕,⚐⚐⚐円×世帯主以外の被保険者数）
※単身者世帯を除く。

⚔万⚔,⚑⚙⚒円⚒割⚓⚓万円＋（⚓⚕万円×世帯の被保険者数）

軽減後（年額）

⚔,⚔⚐⚐円

⚖,⚖⚒⚘円

⚒万⚒,⚐⚙⚖円

⚓万⚕,⚓⚕⚓円

（例）年金収入⚑⚖⚘万円（⚑人世帯）の軽減判定の所得の求め方

⚑⚖⚘万円
（年金収入）

⚑⚒⚐万円
（公的年金等控除額）

⚑⚕万円
（※特別控除額）

⚓⚓万円
（軽減判定の所得）

⚘.⚕割
軽 減

−− ＝
※特別控除額は、⚖⚕歳以上の方の公的年金所得に適用します。

◎所得割の軽減

後期高齢者医療制度に加入したとき、被用者保険の披扶養者だった方は、所得割はかからず、
均等割が⚙割軽減され⚔,⚔⚐⚐円となります（国民健康保険や国民健康保険組合を除く）。

軽減割合所得が次の金額の方

⚕割所得から⚓⚓万円を引いた額が⚕⚘万円以下

◎被用者保険の披扶養者だった方の軽減

後期高齢者医療制度のお知らせ

被保険者個人の所得で判定します。
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問い合わせ 北海道後期高齢者医療広域連合（緯⚐⚑⚑－⚒⚙⚐－⚕⚖⚐⚑）
年金・長寿医療グループ（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

後期高齢者医療制度のお知らせ

年間保険料額の例（収入が年金のみの世帯の場合）

◆単身世帯（世帯主）の場合
世帯区分や年金以外の所得などにより、実際の年金保険料額は異なります。

◆夫婦⚒人世帯（⚒人とも加入者）で、
妻の年金収入が⚘⚐万円以下の場合

平成⚒⚒年度
年間保険料

所得割
軽 減

均等割
軽 減年金収入

⚔,⚔⚐⚐円⚙割⚘⚐万円

⚖,⚖⚐⚐円⚘.⚕割⚑⚕⚓万円

⚑万⚔,⚓⚐⚐円⚕割⚘.⚕割⚑⚖⚘万円

⚔万⚙,⚒⚐⚐円⚕割⚒割⚑⚘⚐万円

⚗万⚔,⚐⚐⚐円⚕割⚒⚑⚑万円

⚑⚔万⚓,⚙⚐⚐円⚒⚕⚐万円

平成⚒⚒年度
年間保険料

所得割
軽 減

均等割
軽 減区分年金収入

⚔,⚔⚐⚐円⚙割夫
⚘⚐万円

⚔,⚔⚐⚐円⚙割妻
⚖,⚖⚐⚐円⚘.⚕割夫

⚑⚕⚓万円
⚖,⚖⚐⚐円⚘.⚕割妻

⚑万⚔,⚓⚐⚐円⚕割⚘.⚕割夫
⚑⚖⚘万円

⚖,⚖⚐⚐円⚘.⚕割妻
⚓万⚕,⚙⚐⚐円⚕割⚕割夫

⚑⚘⚐万円
⚒万⚒,⚐⚐⚐円⚕割妻
⚖万⚕,⚑⚐⚐円⚕割⚒割夫

⚒⚑⚑万円
⚓万⚕,⚓⚐⚐円⚒割妻
⚑⚔万⚓,⚙⚐⚐円夫

⚒⚕⚐万円
⚔万⚔,⚑⚐⚐円妻

保険料の減免
災害などで重大な損害を受けたときや失業、そのほかの特別な事情で、生活が著しく困窮し、保険料
の納付が困難な方は、保険料が減免となる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

新しい減額認定証を郵送します

医療費通知の郵送を希望される方へ

これまでは、すべての方に『医療費通知』を郵送していましたが、平成⚒⚒年度からは発行を希
望する方への郵送に変更となりました。
今後も医療費通知の郵送を希望する方は、北海道後期高齢者医療広域連合または年金・長寿医
療グループにご連絡ください。
※既に送付希望のご連絡をいただいた方は、再度のご連絡の必要はありません。

現在ご使用の減額認定証（限度額適用・標準負
担額減額認定証）は、⚗月⚓⚑日（土）に有効期限を迎
えます。
⚗月下旬に新しい減額認定証を郵送しますので、
⚘月⚑日（日）からは新しい減額認定証をご使用くだ
さい。
※住民税非課税世帯から課税世帯に変わった方の
場合、減額認定証は発行できません。
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⚖
月
⚑
日
峨
か
ら
ỏ
今
年
で
⚕
年
目
を
迎
え

た
ứ
地
獄
の
谷
の
鬼
花
火
Ừ
と
ứ
鬼
火
の
路
ỏ

み
ち

幻
想
と
神
秘
の
谷
Ừ
ớ
市
ỏ
登
別
観
光
協
会
主

催
Ờ
が
始
ま
り
ま
し
た
Ố

地
獄
谷
展
望
台
で
行
わ
れ
た
ứ
地
獄
の
谷
の

鬼
花
火
Ừ
で
は
ỏ
初
め
に
勇
ま
し
い
太
鼓
と
ド

ラ
の
音
に
合
わ
せ
ỏ
湯
の
守
り
神
ứ
湯
鬼
神
Ừ

ゆ

き

じ
ん

が
登
場
Ố
無
病
息
災
を
願
い
厄
を
取
り
払
う
と

い
わ
れ
る
舞
を
披
露
し
た
後
ỏ
手
筒
花
火
で
火

柱
を
噴
き
上
げ
る
と
ỏ
訪
れ
た
約
⚑
千
人
の
観

客
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố

ま
た
ỏ
ứ
鬼
火
の
路
ỏ
幻
想
と
神
秘
の
谷
Ừ

で
は
ỏ
や
わ
ら
か
な
明
か
り
が
夜
の
地
獄
谷
を

幻
想
的
に
照
ら
し
出
し
ỏ
訪
れ
た
人
た
ち
を
魅

了
し
て
い
ま
し
た
Ố

ứ
地
獄
の
谷
の
鬼
花
火
Ừ
は
⚘
月

日
画
ま

13

で
の
毎
週
木
・
金
曜
日
の

時

分
か
ら
ỏ

20

30

ứ
鬼
火
の
路
ỏ
幻
想
と
神
秘
の
谷
Ừ
は

月
11

30

日
峨
ま
で
の
毎
日

時

分
か
ら

時
ま
で
行

19

30

22

わ
れ
ま
す
Ố

⚖
⚑ 鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼鬼火火火火火火火火火火火

▲鬼火の路、幻想と神秘の谷

⚕
⚒⚒・⚒⚓
⚒⚖

⚕
⚒⚕

かかかかかかかかかかわわわわわわわわわわいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいかわいい『『『『『『『『『『『犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬犬』』』』』』』』』』のののののののののの命命命命命命命命命命をををををををををを』の命を
かぞく

守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ必必必必必必必必必必ずずずずずずずずずず接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種守るため必ず接種ををををををををををを
『狂犬病予防注射』を巡回実施

⚕
月

日
峨
ỏ
し
ん
た

で
ứ
も
ぐ
も

25

21

ぐ
食
育
ひ
ろ
ば
Ừ
ớ
市
主
催
Ờ
が
行
わ
れ

ま
し
た
Ố

こ
の
日
は
⚔
Ỗ
⚖
カ
月
の
赤
ち
Ỵ
ん
の

お
母
さ
ん
⚖
人
が
参
加
し
ỏ
栄
養
士
の
指

導
の
下
ỏ
ứ
き
ỵ
う
り
と
ト
マ
ト
の
ト
ロ

ト
ロ
煮
Ừ
や
ứ
か
ぼ
ち
Ỵ
と
そ
ぼ
ろ
の
甘

煮
Ừ
な
ど
の
離
乳
食
を
作
り
ま
し
た
Ố

栄
養
士
か
ら
は
ỏ
家
庭
で
作
る
と
き
の

こ
つ
や
応
用
方
法
な
ど
の
話
し
も
あ
り
ỏ

参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
Ố

調
理
後
の
試
食
で
は
ỏ
赤
ち
Ỵ
ん
が
離

乳
食
を
食
べ
る
姿
を
ỏ
参
加
者
同
士
で
撮

影
し
合
い
ỏ
わ
が
子
の
離
乳
食
デ
ビ
ỿ
ồ

を
喜
ん
で
い
ま
し
た
Ố

友
人
の
誘
い
で
初
め
て
参
加
し
た
方
は
ỏ

ủ
同
じ
年
の
子
を
持
つ
お
母
さ
ん
同
士
で

話
が
で
き
て
ỏ
気
晴
ら
し
に
も
な
り
ま
し

た
Ứ
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

⚕
月

日
臥
・

日
蚊
・

日
我
の
3

22

23

26

日
間
ứ
狂
犬
病
予
防
注
射
Ừ
ớ
花
北
海
道

獣
医
師
会
胆
振
支
部
ỏ
市
主
催
Ờ
が
市
内

カ
所
を
巡
回
し
ỏ
実
施
さ
れ
ま
し
た
Ố

48
こ
れ
は
ỏ
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
ứ
狂
犬
病
予
防
注
射
Ừ
の
接
種
率
向
上

を
目
的
に
ỏ
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
ỏ

今
年
は
⚑
千

頭
に
注
射
を
行
い
ま
し
た
Ố

186

同
会
の
小
幡
獣
医
師
は
ỏ
ủ
ứ
狂
犬

病
Ừ
は
ỏ
感
染
す
る
と
必
ず
命
を
落
と
す

危
険
な
病
気
で
す
Ố
飼
い
主
は
ỏ
予
防
注

射
を
毎
年
接
種
さ
せ
て
ỏ
大
事
な
ứ
犬
Ừ

か
ぞ
く

の
命
を
守
り
ま
し
Ỷ
う
Ứ
と
接
種
の
必
要

性
を
話
し
て
い
ま
し
た
Ố

予
防
注
射
は
ỏ
今
回
の
巡
回
注
射
の
ほ

か
ỏ
動
物
病
院
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
ỏ
市
外
で
接
種
し
た
と
き
に
は
ỏ
環

境
対
策
グ
ル
ồ
プ
に
届
け
出
て
ứ
注
射
済

票
Ừ
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố

東 奔 西 走

手手手手手手手手手手作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりのののののののののの離離離離離離離離離離乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳食食食食食食食食食食手作りの離乳食ででででででででででで
すすすすすすすすすすくくくくくくくくくくすすすすすすすすすすくくくくくくくくくく育育育育育育育育育育っっっっっっっっっっすくすく育っててててててててててて
もぐもぐ食育ひろば

が照らす
夜の地獄谷

鬼火が誘う地獄の谷
いざな



15

⚖
⚑

⚖
月
⚑
日
峨
ỏ
市
は
ỏ
老
人
憩
の
家
ứ
富
久

ふ

く

寿
園
Ừ
ớ
富
岸
町
Ờ
に
ỏ
地
域
子
育
て
支
援
拠

じ
ỵ
え
ん

点
ứ
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
Ừ
を
開
設
し
ま
し
た
Ố

こ
れ
は
ỏ
子
育
て
中
の
家
族
同
士
の
交
流
や

育
児
相
談
な
ど
を
行
う
た
め
ỏ
こ
れ
ま
で
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ồ
を
設
置
し
て
い
な
か
ỳ
た
富

岸
・
新
生
地
区
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と

し
て
ỏ
市
内
で
初
め
て
公
共
施
設
を
活
用
し
ỏ

開
設
し
た
も
の
で
す
Ố

運
営
は
ỏ
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ứ
登
別
自
然

活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ
Ừ
に
委
託
Ố

開
設
初
日
か
ら
近
隣
に
住
む
親
子
が
訪
れ
ỏ
室

内
に
用
意
さ
れ
た
絵
本
や
お
も
ち
Ỵ
で
自
由
に

遊
ん
で
い
ま
し
た
Ố

ứ
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
Ừ
は
ỏ
祝
日
と

月
12

日
Ỗ
⚑
月
⚕
日
を
除
く
毎
週
火
・
木
・
土
曜

31日
の

時
Ỗ

時
と

時
Ỗ

時
に
開
設
し
て

10

12

13

15

い
ま
す
Ố

新新新新新新新新新新
たたたたたたたたたた
なななななななななな
子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育

新
た
な
子
育
ててててててててててて

支支支支支支支支支支
援援援援援援援援援援
拠拠拠拠拠拠拠拠拠拠
点点点点点点点点点点
がががががががががが
誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕

支
援
拠
点
が
誕
生生生生生生生生生生生

ứ
富
岸
子
育
て
ひ
ろ
ば
Ừ
開
設

⚖
⚔

⚖
月
⚔
日
画
ỏ
幌
別
中
学
校
で
ứ
第

回
登

27

別
市
少
年
の
主
張
大
会
兼
少
年
の
主
張
胆
振
総

合
振
興
局
地
区
大
会
予
選
会
Ừ
ớ
登
別
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
ỏ
登
別
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
ỏ

市
主
催
Ờ
が
行
わ
れ
ま
し
た
Ố

大
会
に
は
ỏ
市
内
の
中
学
校
の
代
表

人
が

10

出
場
し
ỏ
意
見
発
表
で
は
ỏ
家
族
と
の
別
れ
や

家
族
の
苦
労
ỏ
学
校
活
動
や
友
人
と
の
交
流
な

ど
を
通
し
て
体
験
し
た
り
ỏ
感
じ
た
こ
と
を
踏

ま
え
て
ỏ
自
分
の
考
え
や
決
意
な
ど
を
ỏ
傍
聴

す
る
生
徒
や
大
人
た
ち
に
訴
え
ま
し
た
Ố

発
表
後
の
審
査
の
結
果
ỏ
最
優
秀
賞
に
は
ỏ

ứ
祖
母
に
伝
え
た
い
言
葉
Ừ
を
演
題
に
ỏ
亡
く

な
ỳ
た
祖
母
の
生
き
方
に
倣
い
ỏ
一
瞬
一
瞬
を

大
切
に
生
き
て
い
こ
う
と
誓
ỳ
た
ỏ
西
陵
中
学

校
の
野
村
の
む
ら

夢
加
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
Ố

ゆ

か

野
村
さ
ん
は
ỏ
⚗
月
に
行
わ
れ
る
胆
振
総
合

振
興
局
地
区
大
会
に
出
場
し
ま
す
Ố

⚕
月

日
臥
ỏ
郷
土
資
料
館
で
ứ
わ
ん
ぱ
く
サ
ム
ラ
イ
体
験
Ừ
ớ
市
主
催
Ờ
が

22

開
か
れ
ỏ
青
空
の
下
ỏ
約

人
の
市
民
が
春
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
Ố

⚓⚕⚐

こ
の
催
し
は
ỏ
子
ど
も
た
ち
に
武
家
時
代
の
生
活
や
日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験

し
て
も
ら
お
う
と
ỏ
郷
土
資
料
館
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
グ
ル
ồ
プ
ứ
Ｓ
Ｌ
Ｇ
Ừ
や
ス
ポ

ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ
協
会
登
別
支
部
ỏ
登
別
伊
達
時
代
村
な
ど
の
協
力
に
よ
り
毎
年

こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い
ま
す
Ố

会
場
で
は
ỏ
流
鏑
馬
や
ス
ポ
ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ
ỏ
駕
籠
ỏ
昔
の
遊
び
な
ど
の
体

や

ぶ

さ
め

か

ご

験
コ
ồ
ナ
ồ
の
ほ
か
ỏ
太
鼓
や
南
京
玉
す
だ
れ
ỏ
よ
さ
こ
い
ソ
ồ
ラ
ン
の
披
露
ỏ

わ
た
あ
め
ỏ
ポ
ỽ
プ
コ
ồ
ン
ỏ
せ
ん
べ
い
焼
き
ỏ
す
い
と
ん
の
試
食
が
行
わ
れ
ま

し
た
Ố

中
で
も
ỏ
子
ど
も
た
ち
の
人
気
を
集
め
た
の
が
ỏ
木
馬
に
ま
た
が
ỳ
て
弓
を
射

る
流
鏑
馬
体
験
Ố
編
み
が
さ
と
陣
羽
織
を
身
に
ま
と
ỳ
た
子
ど
も
た
ち
が
ỏ
緊
張

し
た
表
情
で
約
⚓
ἇ
先
の
的
に
向
け
て
弓
を
射
る
と
ỏ
矢
が
命
中
す
る
た
び
に
見

守
ỳ
て
い
た
市
民
か
ら
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上
が
ỳ
て
い
ま
し
た
Ố

ま
た
ỏ
こ
の
日
は
ỏ
同
館
前
庭
に
植
え
ら
れ
た
⚙
種
類
の
サ
ク
ラ
の
多
く
が
開

花
し
て
い
て
ỏ
訪
れ
た
市
民
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
Ố

東 奔 西 走

同同同同同同同同同同
世世世世世世世世世世
代代代代代代代代代代
のののののののののの
主主主主主主主主主主
張張張張張張張張張張

同
世
代
の
主
張
ににににににににににに

耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳
をををををををををを
傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾
けけけけけけけけけけ

耳
を
傾
け
るるるるるるるるるるる

第

回
登
別
市
少
年
の
主
張
大
会

⚒⚗

武武武武武武武武武武武武武武武武
家家家家家家家家家家家家家家家家
時時時時時時時時時時時時時時時時
代代代代代代代代代代代代代代代代

武
家
時
代
ににににににににににににににににに
時時時時時時時時時時時時時時時時
代代代代代代代代代代代代代代代代
旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅
行行行行行行行行行行行行行行行行

時
代
旅
行

タ
イ
ム
ス
リ
ỽ
プ

わ
ん
ぱ
く
サ
ム
ラ
イ
体
験

⚕
⚒⚒
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人が輝き まちがときめく

息
子
さ
ん
と
⚒
人
暮
ら
し
の
Ｂ
さ

ん
ớ

歳
Ờ
は
ỏ
数
年
前
か
ら
物
忘

85

れ
の
症
状
が
現
れ
ỏ
徐
々
に
見
守
り

や
介
護
が
必
要
に
な
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố

部
屋
は
ご
み
や
物
が
散
ら
か
り
ỏ

Ｂ
さ
ん
は
時
々
つ
ま
ず
い
て
転
ぶ
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
Ố

息
子
さ
ん
は
ỏ
Ｂ
さ
ん
の
見
守
り

や
介
護
を
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
分

か
ら
ず
ỏ
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
Ố

ま
た
ỏ
Ｂ
さ
ん
も
息
子
さ
ん
に
遠

慮
し
ỏ
次
第
に
食
事
や
入
浴
の
回
数

が
減
ỳ
て
い
き
ỏ
や
が
て
Ｂ
さ
ん
は

体
調
を
崩
し
ỏ
家
で
寝
て
い
る
こ
と

が
多
く
な
ỳ
て
し
ま
い
ま
し
た
Ố

最
近
Ｂ
さ
ん
を
見
か
け
な
い
こ
と

を
心
配
し
た
民
生
委
員
さ
ん
が
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
相
談
Ố
そ
の

後
ỏ
Ｂ
さ
ん
は
病
院
を
受
診
し
ỏ
自

宅
内
の
環
境
整
備
ỏ
配
食
サ
ồ
ビ
ス
ỏ

デ
イ
サ
ồ
ビ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
こ

と
で
ỏ
体
調
が
良
く
な
り
ま
し
た
Ố

高
齢
者
虐
待
は
ỏ
た
た
く
ỏ
つ
ね

る
な
ど
の
身
体
的
な
行
為
だ
け
で
は

介
護
・
世
話
の
放
棄

 
ネ
グ
レ
ク
ト
 

料
理
法
や
ỏ
気
軽
に
作
る
こ
と
が

で
き
る
メ
ニ
ỿ
ồ
を
紹
介
し
て
い

る
ほ
か
ỏ
親
子
料
理
教
室
や
男
性

の
た
め
の
料
理
教
室
の
開
催
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
Ố
子
ど
も
や

男
性
の
方
に
も
ỏ
食
に
関
心
を
も

ỳ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
Ứ
と
ỏ
渡
辺
さ
ん
は
活
動
の
内

容
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

昨
年

月
に
入
会
し
た
玉
根
美

た
ま

ね

み

10

由
紀
さ
ん
は
ỏ
ủ
友
人
に
誘
わ
れ

ゆ

き

て
入
会
し
ま
し
た
Ố
最
初
は
不
安

で
し
た
が
ỏ
料
理
方
法
の
意
見
を

自
由
に
出
し
合
え
る
な
ど
ỏ
会
の

雰
囲
気
は
和
気
あ
い
あ
い
Ố
結
成

時
か
ら
活
動
し
て
い
る
方
の
お
話

は
ỏ
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
Ố

わ
た
し
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
Ứ
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố

入
会
を
希
望
す
る
方
は
ỏ
渡
辺

さ
んớ
緯
○86
⚒
⚗
⚕
⚕
Ờま
で
Ố

食
生
活
改
善
推
進
員
は
ỏ
国
が

国
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
ỏ

各
市
町
村
で
養
成
を
進
め
て
い
る

も
の
で
ỏ
市
で
は
平
成
⚗
年
か
ら

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
Ố

登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
は
ỏ
こ
の
養
成
講
座
を
修
了

し
た
方
を
中
心
に
ỏ

歳
代
か
ら

20

歳
代
ま
で
の
女
性

人
で
結
成

70

40

し
ỏ
幼
稚
園
や
小
学
校
の
家
庭
教

育
学
級
を
は
じ
め
ỏ
老
人
ク
ラ
ブ
ỏ

町
内
会
な
ど
で
開
か
れ
る
料
理
教

室
の
講
師
を
務
め
ỏ
食
生
活
の
改

善
指
導
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

ủ
食
生
活
で
大
切
な
の
は
ỏ
塩

分
を
控
え
て
ỏ
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
る
こ
と
で
す
ね
Ứ
と
話
す
の
は
ỏ

会
長
の
渡
辺
礼
子
さ
ん
Ố

わ
た
な
べ
れ
い

こ

ủ
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
ỏ

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

子どもや男性の方にも、
食に関心をもってもらえ
るとうれしいですね

登別市食生活改善推進員協議会

な
く
ỏ
水
分
や
食
事
を
与
え
な
い
ỏ

入
浴
を
さ
せ
な
い
ỏ
病
院
を
受
診
さ

せ
な
い
ỏ
部
屋
を
汚
し
た
ま
ま
放
置

す
る
な
ど
の
行
為
ớ
介
護
・
世
話
の

放
棄
Ờ
も
含
ま
れ
ま
す
Ố

介
護
し
て
い
る
家
族
が
一
人
で
頑

張
り
過
ぎ
て
い
た
り
ỏ
介
護
方
法
が

分
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た

り
す
る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
Ố

介
護
サ
ồ
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
ỏ

介
護
の
知
識
を
得
た
り
す
る
な
ど
し

て
介
護
の
負
担
を
軽
減
し
ỏ
リ
フ
レ

ỽ
シ
ỿ
を
図
る
こ
と
も
大
切
で
す
Ố

ứ
何
か
お
か
し
い
Ừ

ứ
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
Ừ

そ
う
思
ỳ
た
ら
お
気
軽
に
相
談
窓
口

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
Ố

▼
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
相
談
窓
口

高
齢
・
介
護
グ
ル
ồ
プ
ớ
緯
○85
⚕

⚗
⚒
⚐
Ờ
ỏ
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
あ
お
い
ớ
緯
○83
⚐
⚕

⚑
⚑
Ờ
・
ゆ
の
か
ớ
緯
○88
⚒
⚑
⚐

⚖
Ờ
・
け
い
あ
い
ớ
緯
○82
⚕
⚐
⚐

⚕
Ờ

ダメ！高齢者虐待・仲間たち

▲楽しく調理実習をする推進員の皆さん



情報あらかると

17

市
は
ỏ
行
政
改
革
の
計
画
・
推
進
な
ど

に
関
す
る
事
項
の
調
査
ỏ
審
議
を
行
う
行

政
改
革
推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

▼
募
集
人
数

⚔
人

▼
任
期

⚒
年

▼
選
考
方
法

書
類
選
考

※
必
要
に
応
じ
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
Ố

▼
申
込
方
法

⚗
月
⚙
日
画
Ỗ
⚗
月

日
⚒⚑

我
に
人
事
・
行
政
管
理
グ
ル
ồ
プ
に
備

え
付
け
ỏ
ま
た
は
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
に

掲
載
の
申
込
書
に
ỏ
必
要
事
項
を
記
入

の
上
ỏ
持
参
ま
た
は
郵
送
ỏ
フ
Ỹ
ク
ス
ỏ

Ｅ
メ
ồ
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
し
込
み

人
事
・
行
政
管
理
Ｇ
ớ
緯

○85
⚑
⚑
⚓
⚒
ỏ
〒

ʵ

8
7
0
1

中

059

央
町
⚖
丁
目

ỏ
思
○85
⚑
⚑
⚐
⚘
ỏ
E

11

メ
ồ
ル

gyoukan@
city.noboribets

u.lg.jp

ứ
源
泉
所
得
税
の
納
期
の
特
例
Ừ
の
承

認
を
受
け
て
い
る
源
泉
徴
収
義
務
者
の
方

が
ỏ
⚑
月
か
ら
⚖
月
ま
で
に
支
払
ỳ
た
給

与
ỏ
退
職
金
ỏ
税
理
士
報
酬
な
ど
か
ら
源

泉
徴
収
を
し
た
所
得
税
の
納
期
限
は
ỏ
⚗

月

日
俄
で
す
Ố

12期
限
ま
で
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
は
ỏ

加
算
税
や
延
滞
税
が
課
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ỏ
忘
れ
ず
に
期
限
ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
Ố

な
お
ứ
納
期
の
特
例
Ừ
の
適
用
要
件
や

手
続
き
に
つ
い
て
は
ỏ
国
税
庁
ホ
ồ
ム
ペ

情報あらかると

●⚑⚘ 『脳いきいき！～認知症予防のため
に～』に参加しませんか

●⚑⚘ 第⚖⚐回社会を明るくする運動
●⚑⚙ 平成⚒⚑年度情報公開条例による公文
書の公開状況と個人情報保護条例の
運用状況のお知らせ

●⚒⚐ 登別海鮮直市の開催日が変わりました
●⚒⚑ 『出張子育てひろば』を開設します
●⚒⚑ 介護保険料のお知らせ
●⚒⚒ 国民健康保険からのお知らせ
●⚒⚓ 国民年金保険料を納めるのが困難な
場合は…

●⚒⚔ 子育て支援センターからのお知らせ
●⚒⚕ しんた⚒⚑からのお知らせ
●⚒⚗ 食育親子料理教室に参加しませんか
●⚒⚘ 市民ラジオ体操会を行います
●⚓⚐ ぱしふぃっくびいなす、ダイヤモン
ド・プリンセス船内見学者募集

●⚓⚑ 市民活動センター『のぼりん』から
のお知らせ

●⚓⚒ ふぉれすと鉱山のイベント
●⚓⚓ 第⚑⚔回のぼりべつ豊水まつり⚒⚐⚑⚐
●⚓⚓ ⚒⚐⚑⚐わくわく広場のぼりべつ
毎月のお知らせ
●⚒⚓ 無料法律相談・くらしの無料相談・
市民・消費生活相談

●⚒⚔ ⚘月の粗大ごみ収集
●⚒⚕ ⚘月の健康相談・診査
●⚒⚘ ⚗月の歯科救急医療
●⚒⚙ ⚗月中旬～⚘月上旬の市立図書館行事
●⚓⚔ 今月の新着図書
●⚓⚔ 不用品ダイヤル市

ồ
ジ
ớhttp://w

w
w
.nta.go.jp/

Ờ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
税
務
署

ớ
緯
○22
⚔
⚑
⚕
⚑
Ờ

▼
日
時

⚗
月

日
牙
・

日
画
ộ

時

29

30

20

ま
で
ỏ

日
臥
ộ
⚙
時
Ỗ

時

31

17

▼
場
所

税
務
グ
ル
ồ
プ
ớ
市
役
所
⚑
階

⚓
番
窓
口
Ờ

※
市
税
の
ほ
か
ỏ
給

食
費
ỏ
公
営
住
宅

料
ỏ
保
育
料
な
ど

の
納
付
ớ
入
Ờ
ỏ

相
談
も
お
受
け
し
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

税
務
Ｇ

ớ
緯
○85
⚑
⚑
⚕
⚕
Ờ

国民健康保険税（普通徴収第⚒期）、介
護保険料（普通徴収第⚑期）、後期高齢者
医療保険料（普通徴収第⚑期）の納期限は
⚘月⚒日俄です。
納入には便利な口座振替制度もあります
ので、ご利用ください。

▼問い合わせ 国保・医療給付Ｇ（緯○⚘⚕⚑
⚗⚗⚑）、高齢・介護Ｇ（緯○⚘⚕⚕⚗⚒⚐
年金・長寿医療Ｇ（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

忘れずに納めましょう
～納期限は⚘月⚒日（月）です～

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

くろーずあっぷ

8月
土金木水火月日
7654321
⚑⚔⚑⚓⚑⚒⚑⚑⚑⚐98
⚒⚑⚒⚐⚑⚙⚑⚘⚑⚗⚑⚖⚑⚕
⚒⚘⚒⚗⚒⚖⚒⚕⚒⚔⚒⚓⚒⚒

⚓⚑⚓⚐⚒⚙

登
別
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

7月
土金木水火月日
321
⚑⚐987654
⚑⚗⚑⚖⚑⚕⚑⚔⚑⚓⚑⚒⚑⚑
⚒⚔⚒⚓⚒⚒⚒⚑⚒⚐⚑⚙⚑⚘
⚓⚑⚓⚐⚒⚙⚒⚘⚒⚗⚒⚖⚒⚕

源
泉
所
得
税
の
納
期
限
は

⚗
月

日

で
す

⚑⚒

（月）

夜
間
ỏ
休
日
納
税
相
談
・

納
入
窓
口
を
開
設
し
ま
す

）、

毅
風
が
強
い
と
き
は
ỏ
花
火
を
し
な
い

毅
消
火
用
の
水
バ
ケ
ツ
を
近
く
に
用
意

す
る

毅
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い

毅
燃
え
や
す
い
物
が
あ
る
場
所
で
花
火

を
し
な
い

毅
一
度
に
た
く
さ
ん
の
花
火
に
火
を
付

け
な
い

毅
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

毅
途
中
で
火
が
消
え
て
も
ỏ
筒
を
の
ぞ

か
な
い

毅
花
火
が
終
わ
ỳ
た
ら
ỏ
完
全
に
消
火

し
ỏ
後
始
末
を
き
ち
ん
と
す
る

▼
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
総
務
Ｇ

ớ
緯
○85
⚙
⚖
⚑
⚑
Ờ

花
火
は
正
し
く
使
い

楽
し
く
遊
び
ま
し
Ỷ
う

Ờ



18

農
業
委
員
会
の
ứ
活
動
の
点
検
・
評
価

ớ
案
Ờ
Ừ
ứ
平
成

年
度
の
目
標
・
活
動

22

計
画
ớ
案
Ờ
Ừ
に
つ
い
て
ỏ
⚔
月

日
か

26

ら
⚕
月

日
ま
で
パ
ブ
リ
ỽ
ク
コ
メ
ン
ト

26

に
よ
り
意
見
を
募
集
し
ỏ
こ
の
た
び
ứ
平

成

年
度
の
目
標
及
び
そ
の
達
成
に
向
け

21
た
活
動
の
点
検
・
評
価
Ừ
ứ
平
成

年
度

22

の
目
標
及
び
そ
の
達
成
に
向
け
た
活
動
計

画
Ừ
を
作
成
し
ま
し
た
Ố

閲
覧
は
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
の
ほ
か
ỏ
市

役
所
⚑
階
ロ
ビ
ồ
ỏ
各
支
所
ỏ
市
民
会
館
ỏ

市
立
図
書
館
ỏ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ồ
ỏ
農

業
委
員
会
事
務
局
総
務
グ
ル
ồ
プ
で
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局
総

務
Ｇ
ớ
緯
○85
⚙
⚑
⚙
⚐
Ờ

▼
日
時

⚗
月

日
蚊
・

日
臥
・

日

18

24

25

蚊

⚙
時
Ỗ

時
17

▼
場
所

若
草
つ
ど
い
セ
ン
タ
ồ

▼
対
象

歳
以
上
の
方

15

▼
内
容

心
肺
蘇
生
法
ỏ
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

そ

せ
い

た
除
細
動
ỏ
止
血
方
法
な
ど

▼
定
員

人
ớ
申
込
順
Ờ

30

▼
参
加
料

⚓
千
円
ớ
教
本
ỏ
教
材
代
Ờ

※
修
了
し
た
方
に
は
受
講
証
を
ỏ
検
定
の

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

情報あらかると

農
業
委
員
会
の
ứ
活
動
の
点
検
・

評
価
Ừ
ứ
平
成

年
度
の
目
標
・

22

活
動
計
画
Ừ
を
策
定
し
ま
し
た

成
績
優
秀
者
に
は
ứ
赤
十
字
救
急
法
救

急
員
認
定
証
Ừ
を
交
付
し
ま
す
Ố

▼
申
し
込
み

⚗
月

日
我
ま
で
に
同
事

14

務
局
ớ
社
会
福
祉
Ｇ
内
・
緯
○85
⚑
⚙
⚑

⚑
Ờ

▼
日
時

⚗
月

日
牙

時
Ỗ

時

15

14

19

▼
場
所

障
害
福
祉
グ
ル
ồ
プ
ớ
市
役
所

⚑
階
⚗
番
窓
口
Ờ

▼
対
象

市
内
居
住
の
障
が
い
の
あ
る
方

で
相
談
を
希
望
す
る
方
ỏ
障
が
い
の
あ

る
方
の
雇
用
に
つ
い
て
相
談
を
希
望
す

る
市
内
事
業
主

▼
申
し
込
み

⚗
月
⚘
日
牙
ま
で
に
障
害

福
祉
Ｇ
ớ
緯
○85
⚓
⚗
⚓
⚒
Ờ

▼
日
時
・
場
所

⚗
月

日
峨
・
鷲
別
公

13

民
館
ỏ

日
我
・
市
民
会
館
ỏ

日
画

14

16

婦
人
セ
ン
タ
ồ

▼
時
間

時
Ỗ

時

分

10

11

30

▼
対
象

市
内
居
住
の
方

▼
内
容

認
知
症
予
防
の
講
話
ỏ
家
庭
で

で
き
る
脳
活
性
化
の
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ

ン
ỏ
介
護
・
健
康
相
談

▼
定
員

各

人
ớ
申
込
順
Ờ

20

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
Ố

▼
申
し
込
み

⚗
月

日
俄
ま
で
に
地
域

12

包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
け
い
あ
い
ớ
緯
○⚘⚒

⚕
⚐
⚐
⚕
Ờ
ỏ
ゆ
の
か
ớ
緯
○⚘⚘
⚒
⚑
⚐

⚖
Ờ
ỏ
あ
お
い
ớ
緯
○⚘⚓
⚐
⚕
⚑
⚑
Ờ
ỏ

高
齢
・
介
護
Ｇ
ớ
緯
○85
⚕
⚗
⚒
⚐
Ờ

ứ
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
ỏ
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
Ừ
を
ス
ロ
ồ
ガ

ン
に
ỏ
街
頭
啓
発
パ
レ
ồ
ド
を
行
い
ま
す
Ố

▼
日
時

⚗
月

日
我

時

分
Ỗ

14

13

30

15

時
▼
場
所

幌
別
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
ỏ
開
会
式
と
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
の

伝
達
式
な
ど
を
体
育
館
で
行
い
ま
す
Ố

▼
そ
の
ほ
か
の
行
事

毅
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助
に
つ
い
て
の

啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会
ớ
⚗
月
Ỗ
⚙
月
Ờ

毅
地
区
懇
談
会
ớ
運
動
期
間
中
Ờ

毅
公
開
ケ
ồ
ス
研
究
会
ớ
ビ
デ
オ
フ
Ỽ
ồ

ラ
ム
・

月

日
俄
Ờ

10

25

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
Ｇ

ớ
緯
○85
⚑
⚙
⚑
⚑
Ờ

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
・

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

を
開
催
し
ま
す

Ỗ
日
本
赤
十
字
社
登
別
市
地
区
主
催
Ỗ

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
労
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す

ứ
脳
い
き
い
き
！

Ỗ
認
知
症
予
防
の
た
め
に
Ỗ
Ừ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

・

第

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

⚖⚐
Ỗ
⚗
月
は
ứ
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
Ừ
強
調
月
間
で
す
Ỗ▲パレードコース
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問い合わせ
総務グループ（緯○⚘⚕⚑⚑⚓⚐）

平成⚒⚑年度情報公開条例による公文書の公開状況と
個人情報保護条例の運用状況をお知らせします

毅情報公開条例に基づく公文書の公開請求・申し出など

※議会、教育委員会、選挙管理委員会、公平委員会、監査委員、
農業委員会、固定資産評価審査委員会、水道事業管理者、消防
長については、公開請求などはありませんでした。

毅請求・申し出に対する決定などの内容別件数

※一つの請求に対し、公開と不存在両方の決定があったものが⚑
件あるため、公開の請求件数と決定などの内容別件数の合計は
一致していません。

毅個人情報保護条例に基づく個人情報の開示請求など

※議会、教育委員会、選挙管理委員会、公平委員会、監査委員、
農業委員会、固定資産評価審査委員会、水道事業管理者、消防
長については、公開請求などはありませんでした。

毅請求に対する決定などの内訳別件数

○情報公開条例の運用状況

『登別市情報公開条例』は、
公文書の公開を求める市民の
権利を明らかにするとともに、
市政に対する市民の理解と信
頼を深め、市民参加による開
かれた市政を一層推進し、公
正で民主的な市政の発展に役
立てることを目的に制定され、
平成⚑⚐年⚑⚐月⚑日から施行さ
れました。
また、平成⚑⚘年⚙月⚒⚙日に
条例の全部が改正され、同日
から施行されています。

『登別市個人情報保護条例
は、個人情報の開示などを請
求する市民の権利を保障する
とともに、個人の権利利益の
保護と公正で民主的な市政の
推進を図り、基本的人権の擁
護に役立てることを目的に制
定され、平成⚑⚐年⚑⚐月⚑日か
ら施行されました。
また、平成⚑⚘年⚙月⚒⚙日に
一部改正され、同日から施行
されています。

市は、情報公開条例による
公文書の公開のほか、市政に
関する情報の提供、個人情報
の保護に関する相談を受け付
けていますので、お気軽にお
問い合わせください。

◎情報公開条例

◎個人情報保護条例

○個人情報保護条例の運用状況

公開の請求・申し出の内訳公開の請求・
申し出件数実施機関の名称

公開の申し出件数公開の請求件数
⚐件⚑⚕件⚑⚕件市長部局

不存在など請求の全部
に応じない

請求の一部
に応じない

開示、訂正、取扱削除
または取扱中止請求の内容

⚑件⚐件⚐件⚕件開示請求
⚐件⚐件⚐件⚐件訂正請求

⚐件⚐件⚐件⚐件取扱削除請求

⚐件⚐件⚐件⚐件取扱中止請求

⚑件⚐件⚐件⚕件合 計

不存在など取り下げ非公開一部公開公 開請求の内容
⚗件⚐件⚐件⚑件⚘件公開の請求
⚐件⚐件⚐件⚐件⚐件公開の申し出
⚗件⚐件⚐件⚑件⚘件合 計

個人情報の請求の内訳
個人情報の
請求件数

実施機関
の名称 取扱中止

請求件数
取扱削除
請求件数

訂正請求
件数

開示請求
件数

⚐件⚐件⚐件⚖件⚖件市長部局

』
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月
末
ま
で
Ｊ
Ｒ
登
別
駅
前
の
登
別
海

10
鮮
直
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ἀ
ỽ
プ
で
ỏ

時
か

10

ら
開
催
し
て
い
る
ứ
登
別
海
鮮
直
市
Ừ
の

開
催
曜
日
を
⚖
月
か
ら
変
更
し
ま
し
た
Ố

毅
変
更
前

毎
週
日
曜
日

毅
変
更
後

毎
週
土
曜
日

▼
問
い
合
わ
せ

登
別
海
鮮
直
市

ớ
緯

ʵ

⚙
⚗
⚕
⚐ʵ

⚓
⚔
⚔
⚙
Ờ

090

▼
事
業
者
名

㈱
プ
ロ
テ
ỽ
ク

毅
変
更
前

富
岸
町
⚒
丁
目

ʵ

⚔

11

毅
変
更
後

新
生
町
⚒
丁
目

ʵ10

11

▼
問
い
合
わ
せ

水
道
Ｇ
ớ
緯
○85
⚕
⚕
⚑

⚐
Ờ
ỏ
下
水
道
Ｇ
ớ
緯
○85
⚙
⚐
⚕
⚒
Ờ

▼
日
時

⚗
月

日
臥

⚙
時

分
Ỗ

31

30

12

時

分
30

▼
場
所

市
民
プ
ồ
ル
ứ
ら
く
あ
Ừ

▼
内
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

そ

せ
い

な
ど

▼
定
員

人
ớ
申
込
順
Ờ

10

▼
申
し
込
み

⚗
月

日
臥
ま
で
に
消
防

10

署
・
各
支
署

▼
問
い
合
わ
せ

警
防
救
急
Ｇ

ớ
緯
○85
⚒
⚕
⚕
⚑
Ờ

北
海
道
は
ỏ
関
係
団
体
な
ど
と
共
に
不

正
軽
油
を
ứ
売
ら
な
い
Ừ
・
ứ
作
ら
な
い

ứ
買
わ
な
い
Ừ
・
ứ
使
わ
な
い
Ừ
を
合
言

葉
に
不
正
軽
油
の
撲
滅
に
向
け
た
取
り
組

み
を
強
化
し
て
い
ま
す
Ố

不
正
軽
油
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
と

き
は
ỏ
ứ
不
正
軽
油
ス
ト
ỽ
プ

番
Ừ

110

ớ
フ
リ
ồ
ダ
イ
ヤ
ル
⚐
⚘
⚐
⚐ʵ

⚘
⚐
⚐

⚒ʵ

1
1
0
Ờ
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

胆
振
総
合
振
興
局
課
税

課
ớ
緯
○24
⚙
⚕
⚘
⚒
Ờ

相
続
税
・
贈
与
税
の
土
地
な
ど
の
評
価

に
用
い
る
平
成

年
分
の
路
線
価
図
な
ど

22

は
ỏ
⚗
月
⚑
日
牙
か
ら
国
税
庁
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
Ố

な
お
ỏ
こ
の
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
は
ỏ

全
国
の
過
去
⚓
年
分
の
路
線
価
図
な
ど
が

閲
覧
で
き
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
全
国
の
国
税
局
・
税
務
署
に
備

え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
Ố

▼
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.rosenka.nta.go.jp

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
税
務
署

ớ
緯
○22
⚔
⚑
⚕
⚑
Ờ

登
別
海
鮮
直
市
の

開
催
日
が
変
わ
り
ま
し
た

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
・

排
水
設
備
工
事
指
定
店

の
住
所
変
更
の
お
知
ら
せ

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
受
講
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

不
正
軽
油
ス
ト
ỽ
プ
！

Ỗ
⚗
月
は
ứ
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
Ừ
で
す
Ỗ

平
成

年
分
の
路
線
価
図
な
ど

⚒⚒

が
閲
覧
で
き
ま
す

指指定管理者を募集しま指定管理者を募集しますす
市は、平成⚑⚘年度から公の施設の管理に、指定管理者制度を導入していますが、今年度をもって指定期間市は、平成⚑⚘年度から公の施設の管理に、指定管理者制度を導入していますが、今年度をもって指定期間がが

満了しますので、新たな管理者を選定するため、次の施設を対象に指定管理者を募集します満了しますので、新たな管理者を選定するため、次の施設を対象に指定管理者を募集します。。
申し込み説明会日時・場所所 在 地公の施設の内容募 集 名

社会教育グループ
富士町⚗丁目⚓⚓－⚑
（緯○⚘⚘⚑⚑⚒⚙）

⚗月⚑⚔日（水） ⚑⚔時～
市民プール⚒階研修室幸町⚑丁目⚕－⚒登別市民プール登別市民プール

⚗月⚑⚖日（金）
⚑⚔時～

市民会館⚑階大会議室

千歳町⚙⚗－⚗ほか岡志別の森運動公園
登別市岡志別の
森運動公園・
川上公園（Ｂゾーン）

桜木町⚕丁目ほか
※道道弁景幌別線から
幌別市街地側を除く。

川上公園
（Ｂゾーン）

都市計画・
公園グループ
中央町⚖丁目⚑⚑
（緯○⚘⚕⚔⚑⚑⚕）

⚗月⚑⚕日（木）
⚑⚓時⚓⚐分～
市役所⚒階
第⚒委員会室

富岸町⚓丁目亀田記念公園

登別市都市公園

若草町⚒丁目ほか若草中央公園
富岸町⚒丁目富岸公園
新川町⚓丁目新川公園
中央町⚔丁目らいば公園
桜木町⚕丁目ほか
※道道弁景幌別線から野球場
側及び郷土資料館を除く。

川上公園
（Ａゾーン）

指定管理者制度と指定管理者制度とはは
多様化する住民ニーズにより効果的に対応することを目的に、平成15年の地方自治法改正で創設された多様化する住民ニーズにより効果的に対応することを目的に、平成15年の地方自治法改正で創設された制制
度で、公の施設の管理委託を公共的団体などに限定して認めていた『管理委託制度』に代わるものです度で、公の施設の管理委託を公共的団体などに限定して認めていた『管理委託制度』に代わるものです。。
この制度により、議会の議決により指定を受けた民間事業者なども公の施設の管理が可能になりましたこの制度により、議会の議決により指定を受けた民間事業者なども公の施設の管理が可能になりました。。
募集要項は募集要項は、、⚗月⚕日⚗月⚕日（月）（月）から⚒⚓日から⚒⚓日（金）（金）まで申し込み先で配布していますまで申し込み先で配布しています。。

▼▼申し込申し込みみ ⚘月⚒⚘月⚒日日俄俄～⚑⚑日～⚑⚑日我我に募集要項に必要事項を記入の上、申し込み先へ持参してくださいに募集要項に必要事項を記入の上、申し込み先へ持参してください。。

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

Ừ・
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北
海
道
苦
情
審
査
委
員
は
ỏ
北
海
道
の

仕
事
に
関
し
て
ỏ
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に

か
か
わ
る
苦
情
を
受
け
付
け
ỏ
中
立
の
立

場
か
ら
ỏ
北
海
道
の
業
務
や
制
度
の
内
容

を
調
査
す
る
な
ど
ỏ
苦
情
の
解
決
に
向
け

て
迅
速
に
処
理
し
ま
す
Ố

な
お
ỏ
個
人
情
報
の
保
護
に
は
十
分
配

慮
し
ま
す
Ố

▼
相
談
窓
口

道
政
相
談
セ
ン
タ
ồ
ớ
道

庁
内
Ờ
ま
た
は
道
政
相
談
室
ớ
各
総
合

振
興
局
・
振
興
局
内
Ờ

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

道
政
相
談
セ
ン
タ
ồ

ớ
緯

ʵ
ʵ

⚕
⚐
⚒
⚒
Ờ

011

204

親
子
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
場
と
し
て
ỏ

ứ
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば
Ừ
を
実
施
し
ま
す
Ố

▼
日
時

⚗
月

日
我

時
Ỗ

時

21

10

12

▼
場
所

川
上
公
園

▼
対
象

市
内
居
住
の
就
学
前
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

遊
具
遊
び
や
ỏ
公
園
を
利
用
し

た
遊
び

▼
参
加
料

無
料

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

※
雨
天
時
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
登
別
自
然

活
動
支
援
組
織
モ
モ
ン
ガ
く
ら
ぶ

ớ
緯

ʵ

⚑
⚘
⚙
⚐ʵ

⚐
⚘
⚖
⚕
Ờ

080

▼
問
い
合
わ
せ

室
蘭
海
上
保
安
部

ớ
緯
○23
⚐
⚑
⚑
⚘
Ờ

ứ
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
制
度
Ừ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ứ
出
張
子
育
て
ひ
ろ
ば
Ừ
を

開
設
し
ま
す

平
成

年
⚔
月
採
用
海
上
保
安
官

⚒⚓

ớ
学
生
Ờ
を
募
集
し
ま
す

受付期間一次試験日採用人数受験資格

⚗月⚒⚐日（火）～

⚘月⚓日（火）
⚙月⚒⚖日（日）

約⚑⚑⚐人船舶運行システム課程
昭和⚖⚒年⚔月⚒日
以降に生まれた方で、
平成⚒⚓年⚓月までに
高校を卒業または卒
業見込みの方

海上保安
学 校

約⚑⚐人航空課程
約⚔⚐人情報システム課程

約⚑⚐人海洋科学課程

⚘月⚒⚖日（木）～

⚙月⚗日（火）

⚑⚐月⚓⚐日（土）
・

⚑⚐月⚓⚑日（日）
約⚔⚕人

平成⚒年⚔月⚒日
以降に生まれた方で、
平成⚒⚓年⚓月までに
高校を卒業または卒
業見込みの方

海上保安
大 学 校

介護保険料のお知らせ

問い合わせ 高齢・介護グループ（緯○⚘⚕⚕⚗⚒⚐）

65歳以上の方に納めていただく平成22年度の介護保険料は、本人の前年の収入や世帯の課税状況などによ
り算定し、登別市では次のとおりとなります。なお、決定した保険料は⚗月中旬に通知予定です。

保険料（年額）対 象保険料段階
⚑万⚙,⚘⚐⚐円世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金を受給している方または生活保護受給者第⚑段階

⚑万⚙,⚘⚐⚐円世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の公的年金等収入額と合計所得金額の合算額が⚘⚐万円
以下の方第⚒段階

⚒万⚙,⚗⚐⚐円世帯全員が市民税非課税で、第⚒段階に該当しない方第⚓段階
⚓万⚙,⚖⚐⚐円本人が市民税非課税で、世帯の中に市民税課税者がいる方

第⚔段階
⚓万⚒,⚘⚐⚐円第⚔段階のうち、前年の公的年金等収入額と合計所得金額の合算額が

⚘⚐万円以下の方

⚔万⚒,⚗⚐⚐円本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が⚑⚒⚕万円未満の方第⚕段階
⚔万⚙,⚕⚐⚐円本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が⚑⚒⚕万円以上⚒⚐⚐万円未満の方第⚖段階
⚕万⚙,⚔⚐⚐円本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が⚒⚐⚐万円以上の方第⚗段階

※介護保険料は⚓年ごとに見直しを行っており、平成21年度から平成23年度の介護保険料は上記のとおりと
なっています。なお、国から交付された『介護従事者処遇改善臨時特例交付金』を活用し、介護報酬改定に
よる保険料への影響を軽減しています。
※公的年金などから保険料を納めている方については、⚔月から納付が始まっていますが、保険料の本算定に
伴い、⚘月以降の保険料で調整を行う予定です。
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問い合わせ
国保・医療給付グループ（緯○⚘⚕⚑⚗⚗⚑）国民健康保険からのお知らせ

⚘月⚑日（日）以降に継続して入院する方や入院予定
がある方など限度額認定証が必要な方は、⚘月⚒日
（月）以降、国民健康保険窓口または各支所にて手続き
をしてください。（各支所で手続きをした場合は後
日郵送します）
なお、限度額認定証は手続きをした月の⚑日から
有効になります。手続きが翌月になると、医療機関
窓口での負担軽減はされませんのでご注意ください。
（この場合は高額療養費の手続きが必要です）
■交付できる方
毅⚗⚐歳未満の国民健康保険加入者
毅⚗⚐歳から⚗⚔歳までの住民税非課税世帯の国民健康
保険加入者
※国民健康保険税の納付状況などによっては交付で
きない場合があります｡
■手続きに必要なもの
毅保険証、朱肉を使う印鑑
■限度額認定証とは 入院時の医療費や食事代など
の自己負担額が高額になる場合、あらかじめ市に
申請をして、交付された認定証を医療機関の窓口
に提示することで、窓口での負担額を限度額まで
とすることができるものです。

⚗⚐歳～⚗⚔歳の国民健康保険加入者に、新しい高齢
受給者証を⚗月下旬に郵送します。
なお、現在ご使用の高齢受給者証の有効期限は⚗
月⚓⚑日臥ですのでご注意ください。
また、⚘月⚒日俄以降⚗⚐歳になる方には、誕生日
の翌月（誕生日が各月の⚑日の方はその月）⚑日か
ら使用できる高齢受給者証を前月の下旬までに郵送
します。
新しい高齢受給者証の有効期限は平成⚒⚓年⚗月⚓⚑
日蚊（有効期間中に⚗⚕歳になる方は、誕生日の前日
です。

▼⚗⚐歳以上の方の自己負担割合

※⚗⚐歳以上の加入者のうち、⚑人でも市・道民税の
課税標準額が⚑⚔⚕万円を超える世帯の方。ただし、
⚗⚐歳以上の加入者の収入が⚑人で⚓⚘⚓万円未満、
⚒人以上で⚕⚒⚐万円未満の場合を除きます。
詳しくはお問い合わせください。

◎限度額認定証（標準負担額減額認定証）
の有効期限は⚗月⚓⚑日（土）です

◎⚗⚐歳以上の国民健康保険加入者に
『高齢受給者証』を送付します

負 担 割 合区 分

⚓割現役並み
所得者（※）

⚒割
（ただし平成⚒⚓年⚓月⚓⚑日まで⚑割）

そのほか
の 方

Ừ
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国民年金保険料を納めるのが困難な場合は…

保険料の『免除制度・猶予制度』

を利用しましょう

問い合わせ
年金・長寿医療グループ（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚗）

経済的な理由などで国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、申請により保険料の納付を免除・
猶予する制度がありますので、ご利用ください。
もしも免除や猶予を受けず保険料が未納の状態で、
障がいや死亡など不慮の事態が生じたときには、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられないことがありま
す。

●全額免除制度
前年の所得に基づき、保険料の全額（月額1万⚕,⚑⚐⚐

円）を免除します。
※全額免除の期間は、全額納付したときに比べ、年金
額が⚒分の⚑として計算されます。
●一部納付（一部免除）制度
前年の所得に基づき、保険料の一部を免除します。
※一部納付は⚓種類です。それぞれの納付額と年金額
の計算は次のとおりです。

毅⚔分の⚑納付（月額⚓,⚗⚘⚐円・年金額は⚘分の⚕）
毅⚒分の⚑納付（月額⚗,⚕⚕⚐円・年金額は⚔分の⚓）
毅⚔分の⚓納付（月額⚑万⚑,⚓⚓⚐円・年金額は⚘分の
⚗）
※一部納付（一部免除）制度は、保険料の一部を納付
することで、残りの納付が免除される制度です。一
部保険料を納付しなかった場合は、その期間の一部
免除も無効（未納と同じ）となり、将来の老齢基礎
年金の額には反映されません。また、障がいや死亡
など不慮の事態が生じた場合、年金を受けることが
できなくなる場合がありますのでご注意ください。

▼手続きに必要なもの 年金手帳または納入通知、印
鑑、失業の場合は『雇用保険受給資格者証』または
『雇用保険被保険者離職票』の写し
※転入などにより所得が確認できない場合は、所得証
明書、源泉徴収票の写しなどが必要になります。
※申請者本人のほか、配偶者・世帯主の方も所得基準
の範囲内である必要があります。

⚒⚐～⚒⚙歳の方で、同居している世帯主の所得にかか
わらず、本人と配偶者の所得要件により、国民年金保
険料の納付を猶予する制度です。
納付猶予承認期間は、将来受け取る年金の受給資格
期間に含まれますが、年金額に反映されません。

▼手続きに必要なもの 免除申請の手続きと同じ
※免除制度、若年者納付猶予制度が承認された期間に
ついては、⚑⚐年以内であれば後から保険料を納める
こと（追納）ができます。

▼提出先 年金・長寿医療グループ、各支所

免除制度

若年者納付猶予制度

申し込み・問い合わせ
市民サービスグループ（緯○⚘⚕⚒⚑⚓⚙）

交通事故や金銭貸借、損害賠償、離婚などの相談
を弁護士がお受けします。

▼担当弁護士 芝垣
しば がき

美男弁護士
よし お

相続や遺言、各種契約など官公署に提出する書類
について、行政書士が相談をお受けします。

▼日時 ⚗月⚒⚔日（土） ⚙時⚓⚐分～⚑⚒時

▼場所 鉄南ふれあいセンター

▼定員 ⚑⚐人（申込順）

▼申込期限 ⚗月⚒⚓日（金）
※直接会場にお越しいただいても相談できますが、
できるだけ事前にお申し込みください。

市民生活や消費生活・多重債務に関する相談を随
時受け付けています。
また、ＤＶに関する相談も受け付けていますので、
もし、あなたが配偶者や恋人から暴力を受けている
なら、一人で悩まず相談してください。
なお、消費生活に関する相談は、消費生活センタ
ー（市民サービスグループ内緯○⚘⚕⚓⚔⚙⚑）や登別
消費者協会（労働福祉センター内緯○⚘⚕⚘⚓⚐⚗）で
も受け付けています（登別消費者協会の相談日時は、
火～金曜日 ⚑⚐時～⚑⚖時）。

無料法律相談

くらしの無料相談
～北海道行政書士会室蘭支部主催～

市民・消費生活相談

申込期限定 員日 時場 所

⚗月⚓⚐日（金）
までに電話で

⚖人
（申込順）

⚘月⚑⚔日（土）
⚙時⚓⚐分～⚑⚒時

鉄南ふれあ
いセンター

⚖人
（申込順）

⚘月⚓日（火）以降、ご本
人から弁護士に相談日
予約の電話をしていた
だきます。

担当弁護士
事務所
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子育て支援センターからのお知らせ

※両会場とも駐車場があります。

▼持ち物 上靴（子ども、保護者とも）

▼問い合わせ 中央子育て支援センター
（緯○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

▼日時 ⚘月⚓日（火） ⚙時⚓⚐分～⚑⚓時

▼集合場所 登別子育て支援センター
※雨天時は、バスで周遊した後、支援センターで親
子遊びをし、お弁当を食べます。

▼対象 市内居住の⚑歳⚖ヵ月～未就学児とその保
護者

▼定員 ⚒⚐組程度（申込順）
※初めての方を優先します。

▼持ち物など 動きやすい服装、お弁当、飲み物、
敷物、着替え、帽子、タオル

▼申し込み ⚗月⚑⚒日（月）～⚑⚖日（金）の⚙時～⚑⚗時に登
別子育て支援センター（緯○⚘⚐⚒⚗⚗⚒）

▼日時 ⚗月⚑⚗日（土） ⚑⚐時～⚑⚒時

▼場所 登別子育て支援センター

▼対象 市内居住の未就学児とその保護者

▼内容 絵本や遊具を使った自由遊び、季節の製作
など
※当日、直接会場にお越しください

▼問い合わせ 登別子育て支援センター
（緯○⚘⚐⚒⚗⚗⚒）

※当日、直接会場にお越しください。

▼持ち物 上靴（子ども、保護者とも）
※天候によっては戸外で遊ぶこともありますので、
着替えをお持ちください。

▼問い合わせ 中央子育て支援センター
（緯○⚘⚑⚓⚗⚑⚕）

『移動子育て支援センター』を
開設します

対 象場 所時 間月 日

市内居住の未就学
児とその保護者

鷲別公民館
⚑⚐時～⚑⚒時

⚗月⚗日（水）

若草放課後
児童クラブ⚗月⚑⚔日（水）

お父さんと遊ぼう

保育所に遊びに来ませんか

『親子で遊ぼう』亀田公園バス遠足 対 象場 所時 間月 日

市内居住の未就学
児とその保護者

鷲別保育所

⚙時⚓⚐分
～⚑⚑時

⚘月⚕日（木）
栄町保育所

富士保育所

幌別東保育所

登別保育所⚘月⚖日（金）

クリンクルセンターからのお知らせ

問い合わせ
環境対策グループ

（クリンクルセンター内緯○⚘⚕⚒⚙⚕⚘）

月の粗大ごみ収集8

申込期間収 集 日地 区 名

⚗月⚒⚐日（火）
～⚗月⚓⚐日（金）

⚘月⚒日（月）
～⚘月⚗日（土）富士町

⚗月⚒⚖日（月）
～⚘月⚖日（金）

⚘月⚙日（月）
～⚘月⚑⚔日（土）柏木町

⚘月⚒日（月）
～⚘月⚑⚓日（金）

⚘月⚑⚖日（月）
～⚘月⚒⚑日（土）常盤町

⚘月⚙日（月）
～⚘月⚒⚐日（金）

⚘月⚒⚓日（月）
～⚘月⚒⚘日（土）桜木町

⚘月⚑⚖日（月）
～⚘月⚒⚗日（金）

⚘月⚓⚐日（月）
～⚙月⚔日（土）幌別町

※粗大ごみの収集は、電話で受け付けしています。
※粗大ごみは、⚑品ごとにごみ処理券（⚑枚⚑⚖⚐円）を
張って出してください（⚑回につき⚕品まで）。
※粗大ごみの収集日は、『家庭ごみ収集カレンダー』に
も掲載しています。また、今後の『広報のぼりべつ』
でもお知らせします。

▲

申し込み ㈲登和清掃（緯○⚘⚘⚐⚒⚐⚐）
※申込期間（土・日曜日、祝日を除く）の⚙時～⚑⚗時
に電話でお申し込みください。
※電話番号のおかけ間違いのないように、十分注意し
てください。

◎野犬掃とうを実施します
市は、市内全域を対象に野犬掃とうを行います。
犬を放し飼いにしていると、野犬とみなし捕獲
しますので、飼い主の方は、首輪、鎖、けい留杭
などの点検を行い、必ず犬をけい留してください。▲

期間 ⚗月⚑日（木）～⚙月⚓⚐日（木）
◎狂犬病予防注射は受けましたか
生後⚙⚑日以上の犬の飼い主は、
⚔月から⚖月までの間に狂犬病予
防注射を受けさせなければなりま
せん。まだ、飼い犬に狂犬病予防
注射を受けさせていない場合は、
必ず受けさせましょう。
◎守っていますか？飼い主のマナー
ペットのふんや尿のにおいは、飼い主が感じる
以上に周囲の迷惑になります。飼育場所はいつも
清潔にし、においが発生しないようにしましょう。
また、散歩時のふんは、必ず持ち帰り、責任を
もって処理しましょう。
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情報あらかると

しんた２１からのお知らせ

持ち物内 容対 象月 日診査・相談名

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ診察、身体計測、栄養相談、育児相談⚓月⚑⚖日～⚔月⚑⚕日生まれ

のお子さん⚘月⚑⚙日（木）⚔カ月児健康診査

母子健康手帳、バスタ
オル、替えオムツ

身体計測、栄養相談、育児相談、遊び
の紹介

平成⚒⚑年⚑⚒月生まれのお子
さん⚘月⚒⚕日（水）⚘カ月児健康相談

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、身体計測、栄養相談、
歯科相談、育児相談、フッ素塗布（希
望者⚘⚐⚐円）

平成⚒⚑年⚑月生まれのお子
さん⚘月⚑⚑日（水）⚑歳⚖カ月児

健康診査

母子健康手帳、お子さ
んの歯ブラシ

診察、歯科検診、尿検査、身体計測、
栄養相談、歯科相談、育児相談

平成⚑⚙年⚗月生まれのお子
さん⚘月⚕日（木）⚓歳児健康診査

―発育・発達・育児などの相談、栄養相
談育児相談を希望する方⚘月⚒⚕日（水）乳幼児健康相談

※⚔カ月児健康診査、⚘カ月児健康相談、⚑歳⚖カ月児健康診査、⚓歳児健康診査の時間は、対象となる家庭に通知し
ます。
なお、乳幼児健康相談は、事前に電話でお申し込みください。

子宮がん（頸部）は、⚒⚐～⚓⚐歳代の女性に増加
けい

しています。
早期発見のため子宮がん検診を定期的に受けま
しょう。

▼日時 ⚙月⚑⚐日（金）・⚑⚐月⚒⚐日（水）（午前）⚙時～、
（午後）⚑⚓時～

▼場所 しんた⚒⚑

▼対象 ⚒⚐歳以上の偶数月生まれの女性

▼定員 各⚕⚐人（午前⚒⚕人、午後⚒⚕人）

▼内容 子宮頸部細胞診

▼料金 ⚑,⚗⚐⚐円
※国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者、生
活保護世帯、市民税非課税世帯は無料です。

▼申し込み ⚗月⚒⚐日（火）までに、はがき、ファク
ス、Ｅメールのいずれかで、必要事項を記入の
上、健康推進グループ（〒⚐⚕⚙-⚐⚐⚑⚖片倉町⚖丁
目⚙－⚑・思○⚘⚕⚐⚑⚑⚑・Ｅメール shinta⚒⚑
@city.noboribetsu.lg.jp）

▼必要事項
毅件名 『子宮がん検診申し込み』
毅氏名とふりがな、生年月日、住所、電話番号
毅希望の時間 午前、午後、どちらでも良い
毅保険の種類など（国民健康保険、後期高齢者医
療制度、生活保護世帯、市民税非課税世帯、社
会保険など）
※⚑人につき⚑枚（件）で申し込みください。

スマート★ダイエット講座に
参加しませんか

申し込み・問い合わせ
健康推進グループ（しんた⚒⚑内・緯○⚘⚕0100）

日ごろの生活習慣を振り返りながら、健康的な
ダイエットを始めましょう。

▼場所 しんた⚒⚑

▼定員 ⚒⚐人（申込順）

▼参加料 ⚕⚐⚐円

▼申し込み ⚗月⚑⚕日（木）～⚘月⚖日（金）までに健康
推進グループ

内 容時 間月 日
オリエンテーション
生活を振り返ろう

⚑⚐時～⚑⚒時

⚘月⚒⚔日（火）

食事バランスについて⚘月⚓⚑日（火）
カロリー摂取について⚙月⚗日（火）

有酸素運動・
筋肉トレーニングなど

⚙月⚑⚔日（火）
⚙月⚒⚑日（火）

個別相談随時⚑⚐月⚒⚕日（月）～

子宮がん検診を受けましょう

【食中毒予防の⚖つのポイント】
⚑食品を購入するときは、肉・魚をそれぞれ分
けて包み、寄り道をしないで帰りましょう
⚒冷蔵庫や冷凍庫には食品を詰めすぎない（入
れるのは⚗割程度）ようにしましょう
⚓調理器具は、肉・魚介用と野菜用に分けるか、
その都度、洗浄・消毒
しましょう
⚔調理はすばやく、しっ
かりと加熱しましょう
⚕料理は調理後、すぐに
食べましょう
⚖残った食品は冷蔵保存
し、十分加熱してから食べましょう

食中毒を予防しましょう
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せ

対象・定員日時講座名
小学⚕～　　
中学生　⚑⚖人

⚘月⚒日（月）～⚖日（金）
⚑⚐時～⚑⚗時

①DO IT YOURSELF
～収納棚をつくる

小学⚕～　　
中学生　⚑⚐人

⚘月⚙日（月）～⚑⚒日（木）
⚙時～⚑⚒時

②Jr.ロボットスクール⚒⚐⚑⚐
サッカーコンテスト編

小学⚕～　　
中学生　⚑⚕人

⚘月⚙日（月）～⚑⚒日（木）
⚑⚓時～⚑⚖時

③Jr.ロボットスクール⚒⚐⚑⚐
レゴ・ロボット編

小学⚕～　　
中学生　⚑⚐人

⚘月⚑⚘日（水）
⚑⚓時⚓⚐分～⚑⚖時⚓⚐分

④真空の世界を体験しよう
（実験）

中学・高校生
⚑⚐人

⚘月⚒⚘日（土）
⚑⚐時～⚑⚕時

⑤機器分析を体験しよう
『原子吸光で水を調べる』

中学・高校生
⚕人

⚙月⚔日（土）
⚑⚐時～⚑⚕時

⑥機器分析を体験しよう
『包丁を分析する―物を構
成している物質（元素）を
調べてみよう―』

中学・高校生
⚕人

⚙月⚑⚑日（土）
⚑⚐時～⚑⚕時

⑦機器分析を体験しよう
『身の回りの放射線』

定員・受講料場所日時講座名

⚘人（申込順）
⚓,⚕⚐⚐円

室蘭工業大学

⚘月⚒⚕日（水）～⚒⚗日（金）
⚑⚘時～⚒⚐時⚓⚐分（⚒⚗日（金）
は⚑⚙時まで）

やさしいデジタルものづくり
―携帯電話の立体モデルをコ
ンピュータで作ってみよう！―

⚒⚐人（申込順）
⚑,⚐⚐⚐円

⚘月⚒⚕日（水）～⚒⚗日（金）、
⚙月⚑日（水）・⚒日（木）
⚑⚘時～⚒⚐時

地球温暖化問題に取り組もう
Ⅱ

⚑⚕人（申込順）
⚑,⚐⚐⚐円

⚘月⚒⚗日～⚙月⚑⚗日の毎
週金曜日　⚑⚑時～⚑⚒時やさしいハワイ語入門

⚒⚐人（申込順）
⚑,⚐⚐⚐円⚘月⚒⚘日（土）　　⚑⚓時～⚑⚗時乾燥剤（シリカゲル）を化学

反応で合成しよう

⚑⚐人（申込順）
⚒,⚐⚐⚐円

⚘月⚓⚑日～⚙月⚙日の毎
週火・木曜日
⚑⚘時⚓⚐分～⚒⚑時

フォトレタッチ（写真編集）
入門

⚒⚐人（申込順）
⚑,⚐⚐⚐円

ＮＨＫプラザ・
ミュー、日本
製鋼所瑞泉鍛
刀所

⚘月⚓⚑日（火）、⚙月⚗日（火）・
⚑⚑日（土）・⚑⚔日（火）・⚒⚘日（火）
⚑⚘時～⚒⚐時（⚑⚑日（土）は⚑⚐
時～⚑⚒時）

日本刀の科学

Ờ
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情報あらかると

日本工学院北海道専門学校便り
問い合わせ　緯○⚘⚘ ⚐⚘⚘⚘

　本校でも⚕月⚗日に就職決起集会、⚖月⚔日に合
同企業説明会が開かれるなど、就職活動が本格化し
てきました。
　昨年に引き続き就職戦線は厳しいですが、合同企
業説明会には、地元をはじめとした道内企業や、遠
く本州の企業など、合わせて⚓⚐社が参加し、官庁も
含めると昨年より⚑⚐％多
い⚓⚔社が参加しました。
　今後も学内で多くの説
明会や就職試験が行われ
る予定です。日本工学院
は就職活動で毎日活気づ
いています。

　オープンキャンパス＋体験入学⚒⚐⚑⚐夏～えらべる
体験メニュー!!～
※詳細は下記フリーダイヤルまたはホームページへ。

▼日時　⚗月⚓日～⚒⚔日の毎週土曜日　⚑⚑時⚓⚐分～
　⚑⚕時⚓⚐分、⚒⚗日（火）・⚒⚘日（水）　⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚕時⚓⚐分、
　⚓⚑日（土）・⚘月⚑日（日）　⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚕時⚓⚐分

▼申し込み　入学広報室（緯0120－666－965）

就職活動真っ盛りです！

⚗月のオープンキャンパス

▼
日
時　

⚗
月　

日
峨
・　

日
我　
　

時

27

28

10

　
　

時　

分

12

30

▼
場
所　

し
ん
た　
21

▼
対
象　

小
学
⚖
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と

　

そ
の
保
護
者

※
小
学
⚔
年
生
以
上
は
一
人
で
も
参
加
で

　

き
ま
す
Ố

▼
定
員　

各　

人
ớ
申
込
順
Ờ

30

▼
参
加
料　

一
人　

円
300

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
き
ん
ỏ
上

　

靴
▼
料
理
名　

ち
ら
し
ず
し
ỏ
ワ
カ
メ
の
み

　

そ
汁
ỏ
ニ
ン
ジ
ン
ゼ
リ
ồ

▼
申
し
込
み　

⚗
月　

日
画
ま
で
に
電
話

23

　

で
渡
辺
さ
ん
ớ
緯
○86
 

⚒
⚗
⚕
⚕
Ờ

▼
日
時　

⚗
月　

日
我　
　

時
Ỗ　

時　

14

19

20

30

　

分
▼
場
所　

市
民
会
館

▼
内
容　

ứ
噴
火
湾
周
辺
の
海
洋
生
物
に

　

つ
い
て
Ừ

▼
講
師　
 
笹  
森 

さ
さ 
も
り 
琴  
絵 
さ
ん
ớ
海
洋
生
物
調

こ
と 

え

　

査
員
Ờ

※
当
日
ỏ
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

※　

月
ま
で
ỏ
テ
ồ
マ
を
変
え
て
ỏ
全
⚔

10

　

回
開
催
す
る
予
定
で
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

伴
野
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚗
⚕
⚑
⚕
Ờ

▼
日
時　

⚗
月　

日
Ỗ　

月
⚕
日
ớ
⚗
月

13

10

　
　

日
ỏ
⚙
月　

日
・　

日
を
除
く
Ờ
の

20

14

21

　

毎
週
火
曜
日　
　

時
Ỗ　

時

13

16

▼
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ

▼
内
容　

ア
イ
ヌ
刺
し
ỵ
う
を
使
用
し
た

　

作
品
づ
く
り

▼
定
員　
　

人
ớ
申
込
順
Ờ

15

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
し
込
み　

⚗
月
⚙
日
画
ớ
日
・
月
曜

　

日
を
除
く
Ờ
ま
で
に
北
海
道
ア
イ
ヌ
協

　

会
登
別
支
部
ớ
緯
○85
 

⚑
⚐
⚖
⚒
Ờ

　

着
物
ớ
浴
衣
Ờ
を
着
て
ỏ
礼
儀
作
法
を

楽
し
く
ỏ
分
か
り
や
す
く
学
び
ま
せ
ん
か
Ố

▼
日
時　

⚗
月
⚓
・　

・　

日
ỏ
⚘
月
⚗

17

24

　

日
ỏ
⚙
月
⚔
・　

・　

日
ỏ　

月
⚙
・

11

18

10

　
　

日
ỏ　

月
⚖
・　

・　

日
ớ
い
ず
れ

23

11

20

27

　

も
土
曜
日
Ờ　
　

時
Ỗ　

時

10

12

▼
場
所　

市
民
会
館

▼
対
象　

小
学
⚑
Ỗ
中
学
⚓
年
生

▼
参
加
料　

⚑
千　

円
ớ
ク
リ
ồ
ニ
ン
グ

100

　

茶
道
茶
菓
子
代
と
し
て
Ờ

※
浴
衣
は
貸
し
出
し
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

清
水
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚔
⚕
⚔
⚖
Ờ

食
育
親
子
料
理
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

Ỗ
登
別
市
食
生
活
改
善
推
進
員

                            
協
議
会
主
催
Ỗ

偐
ふ
る
さ
と
の
自
然
を
学
ぼ
う
僑

リ
レ
ồ
ト
ồ
ク
を
開
催
し
ま
す

Ỗ
自
然
愛
好
グ
ル
ồ
プ
ヨ
シ
キ
リ
の
会
主
催
Ỗ

ア
イ
ヌ
刺
し
ỵ
う
教
室
を

開
催
し
ま
す

文
化
庁
委
託
事
業
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室

ứ
和
装
礼
法
こ
ど
も
教
室
Ừ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

求職活動中の方へ

北海道求職者総合支援センターを
ご利用ください

問い合わせ
北海道経済部雇用労政課（緯⚐⚑⚑－⚒⚓⚑－⚔⚑⚑⚑）

　「仕事が見つかるまで生活費を借りたい」などの生計
に関する相談や「解雇され、社宅を出なければならなく
なった」などの住居の確保に関する相談、「就職のため
に、職業訓練や講習を受けたい」などの就職に関する相
談、「求人情報が知りたい」などの就業相談・職業紹介
に関する相談を、生活・就労相談員がお受けします。

電話番号開設時間
(月～金曜日)各求職者総合支援センター・所在地

⚐⚑⚑
⚘⚐⚔－⚑⚓⚐⚐⚙時～⚑⚖時⚔⚕分札幌市北区北⚒⚔条西⚕丁目

札幌サンプラザ⚑階
札
幌

⚐⚑⚖⚖
○⚘⚕ ⚗⚐⚖⚗⚙時～⚑⚗時旭川市⚖条通⚔丁目

旭川勤労者福祉会館⚑階
旭
川

⚐⚑⚓⚘
○⚒⚗ ⚓⚓⚔⚔⚘時⚔⚕分～⚑⚗時函館市東雲町⚔番⚑⚓号

函館市役所⚑階
函
館

⚐⚑⚕⚕
○⚒⚔ ⚖⚐⚐⚗⚑⚐時～⚑⚖時⚓⚐分帯広市西⚒条南⚑⚒丁目

帯広駅ビルエスタ東館⚒階
帯
広

⚐⚑⚕⚔
○⚒⚓ ⚖⚖⚔⚔⚑⚐時～⚑⚖時⚓⚐分

釧路市錦町⚒丁目⚔番地
フィッシャーマンズワーフ
moo⚒階

釧
路

⚐⚑⚕⚗
○⚒⚕ ⚑⚖⚖⚑⚑⚓時～⚑⚘時⚔⚕分北見市北⚒条西⚓丁目

ナップスビル⚑階
北
見

Ỗ

・
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情報あらかると

◎
ứ
第
二
回
登
山
教
室
Ừ
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時　

⚗
月　

日
峨　
　

時　

分

13

18

30

▼
場
所　

市
民
会
館

▼
内
容　

ứ
安
全
・
安
心
登
山
Ừ
夏
山
尾

　

根
・
沢
の
登
り
方

▼
問
い
合
わ
せ　

藤
木
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚕
⚘
⚙
⚗
Ờ

◎
夏
の
市
民
登
山
会
ứ
高
層
湿
原
と
花
巡

　

り
Ừ

▼
日
時　

⚗
月　

日
臥　

⚔
時
集
合

⚓⚑

▼
集
合
場
所　

岡
志
別
の
森
運
動
公
園

▼
登
山
地
域　

雨
竜
沼
湿
原
ỏ
南
暑
寒
岳

▼
定
員　
　

人
ớ
申
込
順
Ờ

30

▼
参
加
料　

⚗
千
円
ớ
バ
ス
代
・
保
険
料

　

入
浴
料
を
含
む
Ờ

▼
申
し
込
み　

⚗
月　

日
峨
ま
で
に
藤
木

20

　

さ
ん
ớ
緯
○85
 

⚕
⚘
⚙
⚗
Ờ

▼
日
時　

⚗
月　

日
峨
Ỗ　

日
牙
ỏ
⚘
月

27

29

　

⚓
日
峨
・
⚔
日
我　
　

時
Ỗ　

時

10

12

▼
場
所　

岡
志
別
の
森
運
動
公
園
テ
ニ
ス

　

コ
ồ
ト

▼
対
象　

市
内
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

　

す
る
小
学
⚓
年
生
Ỗ
高
校
生
と
そ
の
保

　

護
者

▼
定
員　
　

人
ớ
申
込
順
Ờ

20

▼
受
講
料　

⚒
千
円
ớ
高
校
生
以
上
⚓
千

　

円
Ờ

※
ス
ポ
ồ
ツ
安
全
保
険
料
を
含
み
ま
す
Ố

※
当
日
ỏ
持
参
く
だ
さ
い
Ố

▼
持
ち
物　

ラ
ケ
ỽ
ト
ỏ
運
動
靴

▼
申
し
込
み　

⚗
月　

日
画
ま
で
に
文
化

16

　

ス
ポ
ồ
ツ
振
興
財
団
ớ
緯
○88
 

⚑
⚑
⚑
⚖

▼
日
時　

⚗
月　

日
画　

開
場　

時
ỏ
開

16

18

　

演　

時　

分

18

30

▼
場
所　

市
民
会
館
中
ホ
ồ
ル

▼
定
員　
　

人
100

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

深
瀬
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚕
⚕
⚔
⚕
Ờ

　

夏
の
夜
に
ỏ
ホ
タ
ル
を
見
に
行
き
ま
せ

ん
か
Ố

▼
日
時　

⚗
月　

日
牙
Ỗ
⚘
月
上
旬　
　

22

19

　

時　

分
Ỗ
ớ
雨
天
中
止
Ờ

45

▼
場
所　

キ
ウ
シ
ト
湿
原
ớ
若
山
町
Ờ

▼
持
ち
物　

長
靴
ỏ
手
袋
ỏ
帽
子
ỏ
懐
中

　

電
灯

▼
問
い
合
せ　

熊
谷
さ
ん

　
　

ớ
緯　

ʵ

⚗
⚕
⚑
⚓ʵ

⚒
⚙
⚘
⚓
Ờ

090

▼
日
時　

⚗
月　

日
臥　

⚖
時　

分
Ỗ

24

30

▼
場
所　

富
岸
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ỏ
青

　

葉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
雨
天
時
は
ỏ
各
会
場
の
体
育
館
で
行
い

　

ま
す
の
で
運
動
靴
を
持
参
く
だ
さ
い
Ố

※
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○88
 

⚑
⚑
⚒
⚙
Ờ

▼
日
時　

第
⚓
火
曜
日　
　

時
Ỗ　

時

13

15

▼
場
所　

地
域
情
報
セ
ン
タ
ồ 
Ｐ
ⅰ
Ｐ 

ピ
ỽ
ピ

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

工
藤
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○45
 

⚕
⚐
⚕
⚑
Ờ

▼
月
日　

⚗
月　

日
峨
Ỗ　

日
蚊

13

18

▼
場
所　

室
蘭
市
民
美
術
館
ớ
室
蘭
市
幸

　

町
・
室
蘭
市
文
化
セ
ン
タ
ồ
内
Ờ

▼
問
い
合
わ
せ　

川
田
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○55
 

⚗
⚔
⚑
⚖
Ờ

登
別
山
岳
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ứ
▼
申
し
込
み
Ừ

ứ
▼
問
い
合
わ
せ
Ừ
中
の
ứ
Ｇ
Ừ
は
ứ
グ
ル
ồ
プ
Ừ
の
略
で
す

住所・電話番号診療所名日　時

室蘭市中島町⚒丁目⚒⚓－⚓
緯○⚔⚓ ⚖⚑⚖⚑

エ ル ム 歯 科
蘭 東 診 療 所

⚗月⚔日（日）
⚙時～⚑⚑時

登別市中央町⚒丁目⚑⚒－⚑⚒
緯○⚘⚘ ⚑⚑⚘⚑愛 歯 科

室蘭市日の出町⚑丁目⚒⚔－⚒⚕
緯○⚔⚖ ⚖⚔⚘⚐松 田 歯 科 医 院

⚗月⚑⚑日（日）
⚙時～⚑⚑時

伊達市鹿島町⚔⚑
緯⚐⚑⚔⚒○⚒⚓ ⚔⚘⚑⚒宮 内 歯 科 医 院

室蘭市港南町⚑丁目⚙－⚑⚙
緯○⚒⚒ ⚓⚓⚒⚒本 田 歯 科⚗月⚑⚘日（日）

⚙時～⚑⚑時

室蘭市中央町⚓丁目⚕－⚖
緯○⚒⚒ ⚕⚓⚖⚗前 田 歯 科 医 院⚗月⚑⚙日（月）

⚙時～⚑⚑時

室蘭市港北町⚒丁目⚖－⚑
緯○⚕⚕ ⚖⚓⚓⚐み う ら 歯 科⚗月⚒⚕日（日）

⚙時～⚑⚑時

　　　室蘭歯科医師会（緯○⚔⚓ ⚓⚕⚒⚒）

7月の歯科救急医療

・

ジ
ỿ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

Ỗ
文
化
・
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
財
団
主
催
Ỗ

・Ờ

登
別
市
市
制
施
行　

周
年
記
念

⚔⚐

ポ
ồ
ル
・
バ
ル
ス
レ
ヴ
さ　
　

ん

 

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ồ
ト
を
開
催
し
ま
す

Ỗ
登
別
デ
ン
マ
ồ
ク
協
会
主
催
Ỗ

ホ
タ
ル
観
察
会
を
開
催
し
ま
す

Ỗ
キ
ウ
シ
ト
湿
原
の
会
主
催
Ỗ

市
民
ラ
ジ
オ
体
操
会
を
行
い
ま
す

無
料
パ
ソ
コ
ン
相
談
会
を

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す

Ỗ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ỽ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
ぶ
り
主
催
Ỗ

第　

回
室
蘭
地
区
陶
芸
協
会
展

⚑⚙
を
開
催
し
ま
す

サマージャンボ
宝くじ
1000万サマー
同時発売

この宝くじの収益金は
市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われ
ます。
発売期間　⚗月⚗日我

　　　　　　～⚓⚐日画
問　い
合わせ
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▼
日
時　

⚘
月
⚔
日
我
・
⚕
日
牙　
　

時
10

　
　

時
12

▼
場
所　

郷
土
資
料
館

▼
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
⚑
・
⚒
年
生

　

は
保
護
者
同
伴
Ố

▼
内
容
・
定
員　

⚔

　

日
我
・
ペ
ỽ
ト
ボ

　

ト
ル
で
作
る
ス
ク

　

リ
ỿ
ồ
船
ớ　

名
Ờỏ

⚒⚐

　

⚕
日
牙
・
ガ
ラ
ス

　

管
で
作
る
万
華
鏡

　

ớ　

名
Ờ

⚓⚐

※
申
し
込
み
順
で
す
Ố

▼
参
加
料　

各　

円
300

▼
申
し
込
み　

⚗
月
⚗
日
我
よ
り　

時
Ỗ

10

　
　

時
に
郷
土
資
料
館
ớ
緯
○88
 

⚑
⚓
⚓
⚙

17
▼
日
時　

⚗
月　

日
我　

⚘
時
Ỗ　

時

28

16

※
雨
天
時
は　

日
牙
に
延
期
Ố

29

▼
場
所　

カ
ン
ト
・
レ
ラ

▼
対
象　

小
学
⚔
年
生
以
上
の
方

▼
内
容　

砂
鉄
と
炭
と
風
で
和
鉄
づ
く
り

▼
参
加
料　

無
料

※
当
日
ỏ
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
Ố

▼
持
ち
物
な
ど　

汚
れ
て
も
良
い
服
装

　

ớ
長
袖
の
も
の
Ờ
ỏ
昼
食
ỏ
飲
み
物

▼
問
い
合
わ
せ　

石
崎
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚑
⚑
⚗
⚙
Ờ

　

市
立
図
書
館
は
ỏ
次
の
期
間
ỏ
図
書
の

整
理
・
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
Ố

▼
期
間　

⚗
月
⚘
日
牙
Ỗ　

日
牙

15

※
期
間
中
は
ỏ
図
書
館
を
は
じ
め
各
配
本

　

所
ớ
鷲
別
公
民
館
・
婦
人
セ
ン
タ
ồ
・

　

登
別
温
泉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ồ
・
地
域

　

情
報
セ
ン
タ
ồ
Ờ
で
の
図
書
の
貸
し
出

　

し
・
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
Ố

※
移
動
図
書
館
車
ứ
こ
ぐ
ま
号
Ừ
は
ỏ
通

　

常
ど
お
り
運
行
し
ま
す
Ố

▼
問
い
合
わ
せ　

市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　

ớ
緯
○85
 

⚔
⚓
⚒
⚔
Ờ

郷
土
資
料
館
夏
休
み
工
作
教
室

を
開
催
し
ま
す

情報あらかると

備　考対　象場　所行事の内容日　時

－幼　児
小学生

市　立
図書館

DVD上映会
⚗月⚑⚗日（土）
⚑⚐時⚓⚐分、
⚑⚓時⚓⚐分　

－幼　児
小学生

おはなしぽけっと『絵本と
紙芝居などの読み聞かせ』

⚗月⚒⚔日（土）
⚑⚓時⚓⚐分

－乳幼児おはなしくれよん『わらべ
うたと絵本の読み聞かせ』

⚗月⚒⚘日（水）
⚑⚐時⚓⚐分

⚗月⚓⚐日（金）
までに申し
込み
定員⚑⚐人

年長児
小学生

鷲　別
公民館

切り紙工作
『色画用紙、折り紙で、テ
ィラノサウルスやカブトム
シづくり』

⚘月⚕日（木）
⚑⚐時⚓⚐分

⚗月⚓⚐日（金）
までに申し
込み
定員⚑⚕人

市　立
図書館

⚘月⚖日（金）
⚑⚐時⚓⚐分

▲

参加料　無料
※幼児は、保護者同伴とします。

毎週木曜日は⚑⚙時⚓⚐分まで開館します。
申し込み・問い合わせ　市立図書館（緯○⚘⚕ ⚔⚓⚒⚔）

古
代
製
鉄
法
ứ
た
た
ら
製
鉄
Ừ

を
体
験
し
よ
う

Ỗ
た
た
ら
製
鉄
体
験
の
会
主
催
Ỗ

市
立
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

開館時間
⚑⚐時～⚑⚗時カント・レラのお知らせ

夏休みだ！カント・レラへ行こう！

備　考内　　　容イベント名日　時

参加料
⚕⚐円

なぞを解いて黒曜石を
ゲットしよう！
全問正解でマスターカ
ードがもらえます

考古学マス
ター⚒⚐⚑⚐⚗月⚑⚗日（土）

～
⚘月⚒⚒日（日）

－
縄文土器の模様を紙に
写し取り、カードを作
ります

縄文模様カ
ードづくり

定員
各⚘人

寝袋、タオル
歯ブラシ持参

夜の博物館を見回り、
展示室で就寝
大切な土器を守ります

ナイトパト
ロール

⚘月⚓日（火）
・⚕日（木）
⚒⚐時～翌⚘
時　　　　

－摩擦を利用して火を起
こします

火起こし体
験

いつでも 参加料
⚔⚐⚐円

紙やすりで削って作る
ので簡単です

まが玉づく
り

－館内の展示をしっかり
見て答えを探そう！

ワークシー
ト

※毎週月曜日、祝日の翌日は休館日です。

▼問い合わせ　カント・レラ（緯○⚘⚔ ⚒⚐⚖⚙）

アイヌ文化講座を開催します

～学んでわかるアイヌ文化～

内　　　容講　師講　座

明治以降のアイヌの歴史につ
いて

 小  川 　
お がわ

 正  人 さん
まさ ひと

（アイヌ民族文化
研究センター）

アイヌの歴史

簡単なアイヌ語と登別市周辺
のアイヌ語地名について

 小  坂  博  宣 さん
こ さか ひろ のぶ

（知里真志保を
語る会事務局長）

アイヌ語と身近
なアイヌ語地名

衣服や木製品に用いられる紋
様の意味について

 上  武 やす子さん
うえ たけ

（アイヌ協会登別
支部副支部長）

アイヌ紋様

登別に伝わる伝統的な舞踊を
実際に踊りながら学ぶ

古式舞踊保存会
フンペ古式舞踊

登別出身でアイヌ神謡集を残
した知里幸恵について

 横山 むつみさん
やこやま

（NPO法人知里森舎理事長） 知  里  幸  恵 
ち り ゆき え

▼日時　⚗月⚒⚘日（水）　⚑⚐時～⚑⚗時

▼定員　⚔⚐人（申込順）

▼申し込み　⚗月⚒⚐日（火）までに社会教育グループ
　　　　　　　　　　　　　　　　（緯○⚘⚘ ⚑⚑⚒⚙）

7月中旬〜8月上旬の市立図書館行事

Ờ Ỗ
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ぱしふぃっくびいなす・
ダイヤモンド・プリンセス船内見学者募集

申し込み　室蘭市港湾部総務課
〒⚐⚕⚑－⚐⚐⚒⚒　室蘭市海岸町⚑丁目⚒⚐－⚓⚐・緯○⚒⚒ ⚓⚑⚙⚑

ダイヤモンド・プリンセスぱしふぃっくびいなす
⚙月⚒⚖日（日）　⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚒時⚓⚐分⚙月⚑⚔日（火）　⚑⚐時～⚑⚒時日　　時
室蘭港崎守ふ頭第⚖バース室蘭港中央ふ頭旅客船バース場　　所

⚑⚐⚐人（抽選）⚘⚐人（抽選）定　　員
室蘭・登別・伊達市、豊浦・壮瞥・洞爺湖町在住の健脚な方対　　象

運転免許証またはパスポート運転免許証や健康保険証など
本人を証明できるもの

乗船に必
要なもの

▼応募方法　⚗月⚑⚒日俄～⚒⚐日峨（⚒⚐日峨必着）までに、次の必要事項
　を記入（⚒人の場合は両方）し、郵送で申し込みください

※⚑通で⚒人まで応募できます。なお、
　乳幼児も⚑人とします。
※両客船を希望するときは、別々に応
　募ください。
※記入漏れや内容が不備のものは無効
　となります。
※当選した方には郵送で通知します。
※当選した権利を譲渡することはでき
　ません。

毅見学を希望する客船名　
毅氏名とふりがな
毅住所
毅電話番号
毅生年月日
毅性別
毅身分証明書の種類と番号
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せ

『のぼりん文化講座』に参加しませんか
～市民活動センター『のぼりん』事業～

申し込み　市民活動センター『のぼりん』（緯○⚘⚓ ⚖⚘⚖⚖）

　市民活動センターでは、多くの方が気軽に市民活
動に参加できるよう、登別市文化協会と連携し、市
民活動センター『のぼりん』を会場に、年間を通じ
てさまざまな入門講座『のぼりん文化講座』を行い
ます。
　これまでサークル活動をしたいと思っていても、

機会が無かった方や、自分に合った活動に出会うこ
とができなかった方など、これから市民活動に参加
したい方はぜひご参加ください。
　⚘月は親子で楽しめる講座も開催しますので、お
気軽にご参加ください。

▼場所　市民活動センター『のぼりん』

※申し込み期限を過ぎても参加できる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

持ち物申込期限対象・定員講　師日　時内　容講座名

※琴はセン　
　ターで用
　意します。

⚘月⚓日（火）
小学生以上

⚑⚕人（申込順）
※親子での参加可

 高  田  寿  美  久 さん
たか だ す み ひさ

 山  口  井  教蘭 さん
やま ぐち い きょうらん

（登別三曲協会）

⚘月⚕日（木）
⚑⚓時～⚑⚕時

琴の音を楽しみ
体験します親子お琴教室

－⚘月⚖日（金）
⚓⚐人（申込順）
※未就学児は
　保護者同伴

 小  林 　 正  明 さん
こ ばやし まさ あき

（のぼりべつ
　市民文芸）

⚘月⚑⚐日（火）
⚑⚐時⚓⚐分～
⚑⚒時⚓⚐分　

昔懐かしい紙芝
居を楽しみます

お も し ろ
紙 芝 居 劇 場

筆記用具⚘月⚑⚐日（火）⚑⚕人（申込順） 工  藤 　 信  樹 さん
く どう のぶ き

（登別俳句協会）
⚘月⚑⚒日（木）
⚑⚐時～⚑⚒時

俳句の作り方を
指南します初心者俳句教室
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申し込み・備考対象・定員・参加料日　時内　容行事名

⚗月⚗日（水）までに電話
着替え、昼食、飲み物持参

⚕歳～小学⚒年生の
子どもとその保護者
子ども⚒⚐⚐円、
大人⚕⚐⚐円

（材料費込み）

⚗月⚑⚐日（土）
⚑⚑時⚓⚐分～⚑⚕時

子どもがじゃぶじゃぶ池あそび
をしている間、保護者は草木染
めをします

もりもり森ン子くらぶ
子ども：じゃぶじゃぶ池あそび
大人：草木染め

前日までに電話
昼食、飲み物など持参

⚑⚘歳以上の方
⚑⚐人（申込順）

⚒⚐⚐円
⚗月⚑⚑日（日）
⚑⚐時～⚑⚕時

わたしたちの暮らしは環境につ
ながる
今回は、森の中のトレールづく
りをします

森からつながる
環境保全講座Ⅲ

前日までに電話
防寒着、着替え、昼食、
飲み物持参

⚑⚘歳以上の方
⚒⚐人（申込順）

⚕⚐⚐円
⚗月⚑⚒日（月）
⚑⚐時～⚑⚔時

大人のためのネイチャー企画。
今月は川の中を歩く『リバート
レッキング』＆『川遊び』です

たまにはアウトドアライフ

昼食、飲み物など持参
⚑⚘歳以上の方
⚑⚕人（申込順）

⚕⚐⚐円
⚗月⚑⚔日（水）
⚑⚐時～⚑⚓時

森の中で過ごすお母さんのため
のサロン
今回は初夏の散策です

ママのためのサロン

着替え持参

未就学児とその保護者
⚕⚐組（申込順）
⚑組（⚒人）⚓⚐⚐円
※一人増えるごとに
プラス⚑⚐⚐円

⚗月⚑⚔日（水）
⚗月⚒⚘日（水）
⚑⚐時～⚑⚒時

空と太陽と森に囲まれて、親子
でのんびりひとときを過ごす、
森の中の子育てサロンです

森ちょこっひろば
～森のちょこっと子育て
ひろば～

⚗月⚓日（土）～⚑⚑日（日）
に電話
着替え、飲み物持参

⚐歳～未就学児と
その保護者
⚒⚐⚐円

⚗月⚑⚕日（木）
⚑⚐時～⚑⚒時親子でちゃぷちゃぷ川あそび森のサロン『川あそび』

⚗月⚗日（水）～⚑⚔日（水）に電話
長靴、昼食、飲み物など持
参

小学生
⚒⚐⚐円

⚗月⚑⚗日（土）
⚑⚐時～⚑⚕時

みんなで協力して薪小屋をつく
ろう！お父さん・お母さんレン
ジャーも募集します

ながぐつレンジャー
 薪 小屋づくり　その⚒
まき

⚗月⚖日（火）～電話
詳細は後日郵送

小学⚔～中学⚓年生
⚑⚕人（申込順）
⚒,⚘⚐⚐円

⚗月⚑⚗日（土）　⚑⚐時～
　⚑⚘日（日）　⚑⚒時

カヌーに乗って、夜はテントを
張って森で眠ります
自然の中で過ごすアウトドアな
⚒日間

わんぱくキャンプ・夏

⚗月⚘日（木）～⚑⚕日（木）に電話
着替え、昼食、飲み物など
持参

⚔歳～未就学児と
その保護者
⚒⚐⚐円

⚗月⚑⚘日（日）
⚑⚐時～⚑⚔時

どろんこパークで『どろだも
ん』と一緒にどろんこ遊びをし
よう！

森のようちえん
『どろだもんと遊ぼう』

前日までに電話
着替え、飲み物、
昼食など持参

小学⚔年生以上
⚑⚕人（申込順）
⚑,⚒⚐⚐円

⚗月⚑⚙日（月）
⚑⚐時～⚑⚕時

夏真っ盛りの鉱山の川でプチ沢
登り体験！水しぶきを浴びなが
らのリバートレッキングも

清流じゃぶじゃぶ

前日までに電話
防寒着、飲み物など持参

⚑⚕人（申込順）
⚓⚐⚐円

⚗月⚒⚒日（木）
⚑⚐時～⚑⚒時

夏の森の中をネイチャーガイド
がゆっくりとご案内しますガイドウォーク

前日までに電話
昼食、飲み物持参

⚓⚐人（申込順）
大人⚒⚐⚐円、
子ども⚑⚐⚐円

⚗月⚒⚔日（土）
⚑⚐時～⚑⚔時

カマンベツの河原までハイキン
グ。ふぉれすと鉱山周辺の森と
の違いを感じながら歩きます

ふぉれすと鉱山流里山づくり
『夏のハイキング
　　　　森と川に出かけよう』

前日までに電話
昼食、筆記用具、あれば図
鑑持参

⚑⚘歳以上の方
⚑⚕人（申込順）

⚒⚐⚐円
⚗月⚒⚘日（水）
⚑⚐時～⚑⚕時

鉱山周辺の四季の自然をみんな
で調査して、まとめます。⚗月
は夏のふぉれすと鉱山周辺

こうざん調査隊

⚗月⚑⚓日（火）～電話
詳細は後日郵送

中学生
⚑⚒人（申込順）
⚔,⚘⚐⚐円

⚗月⚒⚙日（木）　⚑⚓時～
　⚓⚑日（土）　⚑⚓時

中学生向けのちょっとハードな
自然体験。夏の自然遊びをした
り、カヌーを楽しんだり、仲間
と過ごす⚓日間です

中学生キャンプ

前日までに電話
着替え、昼食、飲み物持参

幼児～小学校低学年の
子どもとそのお父さん
⚑組（⚒人）⚕⚐⚐円
※一人増えるごとに
プラス⚑⚐⚐円

⚘月⚑日（日）
⚑⚐時～⚑⚓時

森の中で、お父さんとお子さん
が一緒に体いっぱい遊ぶ親子プ
ログラムです。今回は川遊びを
します

父と子の日

⚗月⚑⚕日（木）～電話
詳細は後日郵送

小学⚕・⚖年生
⚒⚐人（申込順）
⚙,⚐⚐⚐円

⚘月⚒日（月）　⚑⚐時～
　⚕日（木）　⚑⚓時

知られざる地域の資源・宝物を、
体験しながら発見する⚔日間

夏だ！もりかわうみ
まるごと体験スクール

－
プログラムによって
実費がかかる場合が
あります　　　　　

⚘月⚖日（金）　⚑⚐時～
　⚘日（日）　⚑⚕時

夏本番の鉱山町。森や川での外
遊びが盛りだくさんのイベント
です

コーザン・
スペシャルウィーク夏

すべての活動に必要な持ち物：野外活動ができる服装、帽子、手袋、長靴、タオルなど
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問い合わせ
のぼりべつ豊水まつり実行委員会事務局
（登別商工会議所内・緯○⚘⚕ ⚔⚑⚑⚑）

日時　⚗月⚑⚗日（土）　⚑⚒時⚓⚐分～⚒⚑時
　　　⚗月⚑⚘日（日）　⚑⚑時～⚑⚙時⚓⚐分
場所　幌別北駅前通り、らいば公園

※会場には駐車場がありませんので、公共交通機関
　などをご利用ください。

▼⚑⚗日（土）　北海道登別明日中等教育学校器楽クラブ
　の演奏、オープニングセレモニー、幌別中学校吹
　奏楽部の演奏、じゃんけん大会、勇壮！太鼓の競
　演、豊水トントン大群舞、津軽三味線

▼⚑⚘日（日）　ギネスに挑戦！『ジャンケンジェンカ』、
　フラダンス、豊水カラオケオンステージ、全日本
　パン食い競争、ビンゴ大会など

▼日時　⚑⚗日（土）　⚑⚘時～

▼賞金　団体優勝⚕万円、準優勝⚒万円

▼申し込み　⚗月⚑⚐日（土）までに山本さん
　　　　　　　　　　　　　　　（緯○⚘⚕ ⚓⚑⚐⚒）

▼日時　⚑⚘日（日）　⚑⚒時⚓⚐分～

▼賞金　優勝：大人⚒万円、
　子どもは図書券⚕,⚐⚐⚐円分
※参加希望者は当日⚑⚒時まで
　にステージ前にお越しくだ
　さい。

参加者募集中
◎大群舞『豊水トントン』

◎全日本パン食い競争

日時　⚗月⚑⚐日（土）　⚑⚒時～⚒⚒時
　　　⚗月⚑⚑日（日）　⚑⚐時～⚑⚖時
場所　登別ビーチパーク（マリンパーク前庭）

▼⚑⚐日（土）　登別小学校オニッコマーチングバンド、
　登別中学校ブラスバンド、わくわく映画祭、カラ
　オケ大会、フンベ山花火大会、ステージ発表

▼⚑⚑日（日）　つり大会、登別漁港発・漁船遊覧、 字 登
あざ

　別散策、ちびっこ相撲大会、ステージ発表、登別
　浴衣クイーンコンテスト、ビンゴ大会（特賞　沖
　縄旅行）

▼終日開催　ハンギングバスケット＆寄せ植え作品
　展示、室蘭工業大学夢工房『わくわく化学体験』、
　⚔⚐周年登別今昔写真展、足湯体験、子ども遊び広
　場、『ＦＭびゅ～』イベント、フリーマーケット

▼プログラム配布場所　市役所、各支所、商工会議
　所、市民活動センター、登別地区コンビニ

登登別市市制施行⚔⚐周年・知里幸恵記念登別市市制施行⚔⚐周年・ 知  里  幸  恵 記念館館
ち り ゆきち り ゆき ええ

ＯＰＥＮ ＯＰＥＮ 
オープンオープン

記念・登別小学校飛翔櫓再建記念記念・登別小学校 飛翔櫓 再建記念
ひしようやぐらひしようやぐら

2010わくわく広場のぼりべつ『ＴＨＥフンベ山2010わくわく広場のぼりべつ『 ＴＨＥ フンベ山』』
ザザ

問い合わせ
成田さん

（緯090-3396-3604）

①登別浴衣クイーンコンテスト（⚑⚑日（日）　　⚑⚒時～・
　副賞沖縄旅行）

▼対象　18歳以上の健康な未婚女性
②字登別散策（⚑⚑日（日）　⚑⚐時～⚑⚒時）

▼内容　ガイドと一緒に知里幸恵記念館予定地・北
　の箱舟美術館を巡ります
※当日の受け付けでも参加できます。
③ちびっ子（小学生）相撲大会（⚑⚑日（日）　⚑⚑時～）
※学年別、男女別で行います。
※賞品を用意しています。
※当日は⚑⚐時まで受け付けます。
④フリーマーケット（終日）

▼料金　一坪　1,000円
⑤登別漁港発・漁船遊覧（⚑⚑日（日）　⚘時と⚑⚐時）

▼料金　1,000円（中学生以下無料・保護者同伴）
申し込み　①～④は⚗月⚖日（火）までに、⑤は⚙日（金）
までに登別商工会議所内（緯○⚘⚕ ⚔⚑⚑⚑）
※予告なく締め切ることがありますので、お早めに
　お申し込みください。
◎花のハンギングバスケット＆寄せ植え作品

▼申し込み　久住さん（緯○83 ⚑⚔⚙⚒）
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料金　1,000円（ビール⚒杯またはドリンク⚔本、
　ビンゴカード交換券、フンベバーガー交換券、　
　子ども遊び広場利用券、ラッキーチャレンジ券）
取扱所　登別地区コンビニ、各商店、飲食店
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今月の新着図書
市立図書館
緯 ○⚘⚕  4 3 2 4

んほ

ソルハ
　　　　　 帚  木 　 蓬  生 　著

はは きぎ ほう せい

※図書館では、毎月購入している本の全リストを
　差し上げています。ご利用ください。

不用品　　　　 市ダイヤル
火～金曜日（祝日を除く）⚑⚐：⚐⚐～⚑⚖：⚐⚐

●スタッドレスタイヤ・アルミホイール付き（⚑⚘⚐×⚗⚐Ｒ）●パソコンデ
ィスプレイ●電気オルガン●ランドセル（白・赤色）●電気敷毛布●電子
オルガン●五月人形●亀の置物●ワニのはく製●学習机（いす付き）●ス
ケート（ホッケー用⚒⚖㌢㍍）●碁盤一式●昆虫ケース⚒個●百科辞典（全
⚑⚓巻）●室内犬ケージ（木製）●ベビーベッド●加湿器●電気こたつ一式
●ジャングルジム（室内用）●テーブル●アウトドア用テーブル・いす●
ストーブ（煙突無し）●屋外用ブランコ●ワープロ●食器棚●おまる●柔
道着（大人用）●電動三輪車（大人用）●幼児用三輪車●船外機（⚘馬
力）●除雪機（ガソリン用）●ウオーターベッド（ダブル）●桐和だんす
●梅漬け用かめ●韓国ドラマDVD●幼児用テーブル・いす●ベビカー
（室内用）●チャイルドシート●ベビーバス●ベビーカーシート

ゆずってください（買います）

ゆずります（売ります）

　⚑⚙⚙⚖年⚙月⚒⚗日、アフガン政権が
崩壊、タリバンが首都カブールを制
圧した。戦争が日常の風景だった少
女ビビもタリバンの厳しい監視下に
置かれた生活を送ることに…。戦禍
を生き抜く少女の物語。

小暮写眞館
 宮  部 みゆき　著
みや べ

　英一の両親、花菱夫妻が、結婚⚒⚐
周年を機にマイホームを購入した。
でもそれは普通の家ではなくて…。
　表題作のほか連作全⚔編を収録し
た現代エンターテインメント。

●ドレッサー●硬式バット●電動ミシン●パークゴルフセット（男女用）
●バイオリン一式●カラオケセット●歩くスキー用のストック・靴（⚒⚔
㌢㍍）●木製火鉢●もちつき器（みそ羽根付き）●まきストーブ●まき割
りまさかり●大型テレビ（⚓⚐インチ　 ）●空気清浄機●電子ピアノ●住宅地図帳
（室蘭登別地区）●氷けずり（鉄製、大型）●マージャン卓（マット付
き）●氷けずり（鉄製、大型）●植物・動物・天体図鑑セット（幼児向
け）●ゲートボール用スティック●自転車（大人用）

お申し込み・お問い合わせは
登別消費者協会（緯○⚘⚕ ⚘⚓⚐⚗）

このほかに新しく入った本
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※お申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期間は⚖カ月です。
※継続希望の場合は、再度お申し込みください。
※宝飾品は受け付けしません。　　　　　　　　　　

迫
力
満
点
の
鬼
花
火
！

Ừ

Ứ



地 域 だ よ り
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地域だより
町内会のいきいき実践活動を紹介

登別市連合町内会事務局

市民サービスグループ内

緯○８５ ２１３９、思○８５ １１０８

［若草町内会］

力を合わせて造り、守る
優和公園パークゴルフ場
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［鷲別⚓丁目町内会］
健康、ふれあい、友だちづくり
いきいきサロン『あじさい』

［ひまわり町内会］

女性が灸がんばる球町内会花壇
花壇コンクール最優秀賞を目指して
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65

し
い
室
内
ゲ
ồ
ム
軽
食
会
Ừ
で
は
ỏ
ứ
風
船
送
り
Ừ
や
ứ
手
作

り
輪
投
げ
Ừ
な
ど
の
ゲ
ồ
ム
が
行
わ
れ
ỏ
参
加
者
の
元
気
な
笑

い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
Ố
ゲ
ồ
ム
で
汗
を
流
し
た
あ
と
は
ỏ
手
づ

く
り
豚
汁
と
ỏ
参
加
者
が
持
ち
寄
ỳ
た
漬
物
な
ど
を
食
べ
て
ỏ

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
Ố

［若草第二町内会］

遊んで食べて元気な地域づくり
楽しい室内ゲームと軽食会
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若草町内会

会長　長谷川　一美

若草第二町内会

会長　南　　行雄

鷲別⚓丁目町内会

会長　亀谷　隆雄

ひまわり町内会

会長　池畠　泰彦



⚒⚓日（金）～⚒⚕日（日）
　港ふれあい広場ステージ・大露店街
　（フェリー埠頭）
⚒⚓日（金）　⚒⚐時～⚒⚐時⚓⚐分
　花火大会（中央埠頭・雨天時⚒⚕日）
⚒⚔日（土）　
　⚑⚖時…総参加市民おどり（中島町）
　⚑⚗時⚓⚐分…室蘭ねりこみ（中島町）
⚒⚕日（日）　⚑⚔時～
　よさこいソーラン　イン　むろらん
　（中央町）▲

問い合わせ　室蘭観光協会
　　　　　　　　　（緯○⚒⚓ ⚐⚑⚐⚒）

白老町 室蘭市 伊達市

 一  樹 会　自然観察会
いち じゅ

～夏の小鳥を探しに～
むろらん港まつり
⚗月⚒⚓日（金）～⚒⚕日（日） 第⚒⚙回有珠磯まつり

　有珠海水浴場を舞台に特産の生ウニ
などの飲食コーナー、ビーチ餅まきや
地場産品が当たるビンゴ大会など楽し
いイベントを開催します。
　ご家族そろって初夏の海を満喫して
みませんか。

▼日時　⚗月⚔日　　⚙時～⚑⚕時

▼場所　有珠海水浴場
※有珠海水浴場は⚗月⚔日　～⚘月⚒⚒
　日　の間オープンしています。

▼問い合わせ 　同実行委員会事務局
　（いぶり噴火湾漁業協同組合有珠支
　所内・緯⚐⚑⚔⚒○⚓⚘ ⚒⚓⚑⚑）

　ポロトの森で夏鳥の声を聞きながら、
ポロト湖の周り約⚗㌔㍍ をゆっくりと
歩きませんか。途中で動植物の解説な
どもあります▲

日時　⚗月⚑⚗日　　⚙時～
※雨天中止▲

集合場所　ポロト　インフォメーシ
　ョンセンター（ポロト湖畔）▲

参加料　⚕⚐⚐円
※当日、直接会場にお越しください。
※詳しくはお問い合わせください。▲

問い合わせ　鈴木さん
　（緯⚐⚙⚐－⚙⚕⚒⚖－⚘⚙⚓⚑）

 （土） 

●

●

滑

人のうごき（平成22年5月末日現在）／人口52,368（－19）　世帯25,004（－9）（　）は前月比
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紙を使用しています。

 （日） 

参議院議員通常選挙が行われます
問い合わせ

選挙管理委員会事務局
（緯○⚘⚕ ⚙⚑⚔⚓）

選挙期日　　7　月11日（日）

投票時間　　7　時〜20時

※第⚑⚑投票所（カルルス婦人研修の家）は⚗時～⚑⚗時、第⚑⚒投票
　所（札内高原館）は⚗時～18時です。
※第⚑⚓投票所（ネイチャーセンター）は廃止し、第⚑⚙投票所（幌
　別西小学校）に統合しました。

要　　　　　件区　　分

◎登別市で投票できる方
　⚓月⚒⚓日までに転入の届け出を済ませ、引き続き⚓カ月以上住所を有してる方

他の市町村から
転入してきた方 ◎登別市で投票できない方

　⚓月⚒⚔日以降に転入の届け出をした方
※前住所地の市町村で投票となりますので、前住所地の選挙管理委員会にお問い合わせください。
　登別市内で住所が変わり、⚖月⚑⚔日までに転居の届け出を済ませた方は、新しい住所地の投票所
で投票してください。
　なお、⚖月⚑⚕日以降に転居の届け出をした方は、前住所地の投票所での投票となります。

市内で住所が
変わった方　

◎投票できる方
　平成⚒年⚗月⚑⚒日までに生まれ、選挙人名簿に登録されている方です。
　なお、公民権の停止など一定の理由で選挙権、被選挙権を有しない方は投票できません。

時　　　間期　　　間場　　　所投　票　所

⚘時⚓⚐分～⚒⚐時⚗月⚑⚐日（土）まで登別市役所第二庁舎⚑階中央期日前投票所

⚘時⚓⚐分～⚑⚙時⚗月⚘日（木）～⚑⚐日（土）鷲別公民館鷲別期日前投票所

◎期日前投票
　仕事などで選挙期日に投票所へ行けない方は、選挙期日の前日まで投票することができます。

※投票に必要なもの…投票所入場券（紛失などにより入場券を持参しなくても投票することができます）
※入場券裏面に宣誓書（期日前投票所で記載する書面）が印刷されていますので、期日前投票に来るときには、事前に記
　載してお持ちください。
※一時的に他市町村に滞在している方や病院・老人ホームに入院・入所している方、選挙期日に⚒⚐歳に達する方は、不在
　者投票となります。（投票所：選挙管理委員会事務局・登別市役所第⚒庁舎⚑階）

 （日） 
 （日） 


