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情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

『
▼
問
い
合
わ
せ
』

しんた２１からのお知らせ

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
４
月
生
ま
れ
の
お
子

１９

さ
ん

▼
内
容

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
（
希
望
者

円
）

８００

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
３
歳
児
健
康
診
査

▼
月
日

月
６
日
木

１１

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
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▼
対
象

平
成

年

月
生
ま
れ
の
お
子

１７

１０

さ
ん

▼
内
容

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

▼
月
日

月

日
水

１１

２６

※
時
間
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

談
、
栄
養
相
談

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日

月

日
木

１１

２０

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
６
月

日
～
平
成

２０

１６

２０

年
７
月

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

育
児
相
談

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

▼
月
日

月

日
水

１１

２６

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

▼
場
所

し
ん
た
２１

▼
対
象

平
成

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子

２０

さ
ん

▼
内
容

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日

月

日
水

１１

１２

※
時
間
は
、
対
象
と
な
る
家
庭
に
通
知
し

ま
す
。

むし歯予防教室に参加しませんか
お子さんが１歳を過ぎたら、丈夫な歯を作る
ために親子で楽しく学んでみませんか。

▼日時 １１月１８日火 １０時～１２時

▼場所 しんた２１

▼対象 １歳から１歳６カ月までのお子さんと
その保護者

▼内容 むし歯予防のお話、歯科健診、ブラッ
シング指導、フッ素塗布

▼講師 飯渕良幸（飯渕歯科医院）
いい ぶち よし ゆき

▼定員 ２０組（申込順）

▼持ち物 お子さんの歯ブラシ、母子手帳

▼申し込み １０月１日水～３１日金に電話でお申
し込みください。

血液が不足しています

献血にご協力ください
▼日時 １０月１４日火 ９時３０分～１１時３０分

▼場所 市役所第２庁舎前

申し込み・問い合わせ
健康推進グループ

（しんた２１内緯碓８５０１００）

『すこやかマタニティ教室』に参加しませんか
もく浴やおむつ交換、妊婦さん同士で情報交換をした
り、先輩ママの体験談を聞いたり、楽しい時間を過ごし
ませんか。妊娠中の食事についてのお話もあります。
お父さんになる方やご家族もぜひご参加ください。

▼開催日・時間・内容・定員

※３回目は土曜コース・日曜コースいずれかの参加とな
ります。

▼対象 １・２回目…妊婦さんのみ、３回目…妊婦さん
（ご家族も参加できます）

▼場所 しんた２１

▼申し込み １０月１日水～１４日火に電話でお申し込みく
ださい。

定員
（申込順）内 容時 間開 催 日

各２０人

妊婦体操・授乳
体験・先輩ママ
と交流など

１３時３０分～
１５時３０分

１回目
１０月１７日金

妊娠期の食生活
のお話など

２回目
１０月２４日金

１０組もく浴やおむつ
交換などの実習・
パパの妊婦体験
など

３回目
１０月２５日土

１５組１０時～
１２時

３回目
１０月２６日日


