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高
齢
社
会
を
迎
え
、
加
齢
を
起
因

と
す
る
疾
病
な
ど
に
よ
り
、
介
護
を

必
要
と
す
る
方
が
さ
ら
に
増
え
る
と

見
込
ま
れ
る
た
め
、
平
成　

年
４
月

１８

か
ら
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
『
介

護
予
防
』
を
重
視
し
た
制
度
に
な
り

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
筋
力
の
向
上
と
脳
の
活

性
化
を
図
る
『
か
ろ
や
か
体
操
』
の

普
及
の
ほ
か
、
市
内
３
カ
所
に
設
置

さ
れ
た
『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
』
で
、
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防

や
相
談
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
支
え
る
新
し
い
制
度
に

な
っ
て
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
の
で
、

そ
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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国
内
で
は　

歳
以
上
の
方
が
５
人
に
１

65

人
の
割
合
と
な
り
、
今
後
さ
ら
に
団
塊
の

世
代
が
高
齢
期
を
迎
え
、
高
齢
化
が
一
層

進
む
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
市
に
お
い
て
も
高
齢
化
は
急
速
に
進

ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
４
月
に
は
５
万
３

千　

人
の
市
民
の
う
ち　

歳
以
上
の
方
が

５０７

65

１
万
３
千　

人
（　

・
３
％
）
を
数
え
、

５３９

25

４
人
に
１
人
の
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
と
、
加
齢
に
伴
う
心
身

の
変
化
を
起
因
と
す
る
疾
病
な
ど
に
よ
り
、

介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増
加
し
、
国
や

地
方
公
共
団
体
の
財
政
負
担
額
が
増
加
す

る
と
見
込
ま
れ
る
た
め
、
介
護
保
険
法
を

改
正
し
予
防
を
重
視
し
た
シ
ス
テ
ム
へ
の

転
換
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
し
な
い
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
地
域
に
広

が
り
つ
つ
あ
る
『
か
ろ
や
か
体
操
』
や
高

齢
者
の
総
合
的
な
相
談
や
支
援
を
行
う

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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・
老
化
な
ど
で
足
や
腰
が
弱
っ
て
き
た

・
固
い
も
の
が
か
み
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

　

水
や
お
茶
を
飲
ん
だ
と
き
に
む
せ
た
り

　

す
る
こ
と
が
多
い

・
小
食
や
偏
食
に
な
り
や
せ
て
き
た
な
ど

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方
は
、
近
い

将
来
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

※高齢化率とは６５歳以上の人口が総人口
　に占める割合です。

登別市の高齢化率の推移

Ｈ１５年４月　Ｈ１６年４月　 Ｈ１７年４月 　Ｈ１８年４月　 Ｈ１９年４月

22.0％

22.7％

23.5％

24.5％

25.3％

▲食べる・呼吸する・話すなど、健康には
　欠かせない口腔機能を高めるお口の体操

▲手や指先を使った脳活性化の体操

▲水の浮力を利用して、足腰に負担の少な
　い水中運動

▲楽しみながら体を動かすボール体操
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ま
す
。
病
院
の
基
本
健
康
診
査
や
市
の
健

康
教
室
で
、
生
活
機
能
や
運
動
器
の
機
能
、

栄
養
改
善
、
口
腔
機
能
な
ど
に
つ
い
て
尋

ね
る
『
生
活
に
つ
い
て
の
質
問
票
』
に
答

え
て
い
た
だ
き
、
介
護
予
防
事
業
を
受
け

た
方
が
い
い
と
思
わ
れ
る
方
に
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
そ
の
方
の
生

活
の
状
況
を
確
認
し
て
、
希
望
に
よ
り
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

そ
の
方
に
合
っ
た
目
標
や
計
画
を
立
て
た

『
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
』
を
作
成
し
ま

す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
本
人
が
、
か

ろ
や
か
教
室
や
訪
問
指
導
を
行
う
介
護
予

防
事
業
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
人
が
介
護
予
防
事
業
を
一
定
期
間
受

け
た
後
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
プ
ラ
ン
の
目
標
を
達
成
で
き
て
い

る
か
を
判
断
し
、
目
標
を
達
成
で
き
た
方

は
事
業
終
了
と
な
り
、
自
立
し
た
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。

　

『
か
ろ
や
か
体
操
』
は
、
筋
力
向
上
や

脳
の
活
性
化
な
ど
、
生
活
機
能
の
低
下
予

防
と
改
善
を
目
標
に
し
た
体
操
で
す
。

　

市
は
、
平
成　

年
度
か
ら
高
齢
者
の
皆

17

さ
ん
が
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
『
か
ろ
や
か
体
操
』
に
取
り
組

み
、
通
所
型
の
教
室
や
指
導
者
養
成
教
室

の
開
催
、
地
域
の
要
望
に
よ
り
行
う
市
職

員
出
前
講
座
な
ど
で
普
及
し
て
い
ま
す
。
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かろやか教室で無理なく！
楽しく！生活機能の向上を！
　教室では、『生活についての質問票』により
介護予防事業を希望された方と広報のぼりべつ
などの募集により応募された方が一緒に、かろ
やか体操やお口の食前体操、トランプ、リズム
体操、計算ドリル、水中運動（希望者のみ）な
どを行い、今年度はこれまで鷲別地区と中央地
区で開催しました。

　「教室に参加して体
操のポイントが分かり
ました。体重の管理が
できて体調も良くなり
ました」と 松  村  梅  子 さ

まつ むら うめ こ

ん（左）

　「体操を始めてから
体が身軽になり動作が
機敏になりました。体
操が生活の一部になっ
ています」と 江  良  千  枝 

え ら ち え

 子 さん（右）
こ

　「食前体操
で口の渇きが
改善し食事が
おいしくなり
ました。かろ
やか手帳を見
ながら家でも
体操していま
す」と 佐  々   木 

さ さ き

シズさん

かろやか体操のメニュー
・転倒予防体操…転倒の原因となるつまずき
　やふらつきなどを予防する体操（つま先上
　げ、もも上げ、つま先立ちなど)
・いすを使ったスクワット・ひざ伸ばし…足
　腰の強化、ひざ痛やＯ脚を予防する体操
・足指体操…外反 母  趾 やへんぺい足など足の

ぼ し

　トラブルを予防・軽減する体操
・尿もれ体操…加齢とともに誰にでも起こり
　うる『尿もれ』を予防する体操
・指体操…脳の活性化を図る指の体操

▼

もも上げ
　いすに浅く腰掛けて、
　片足ずつ交互にゆっ
　くりと繰り返します。

　　　　ひざ伸ばし ▼

いすに深く腰掛けて、
ひざを閉じ、片足ず
つ交互に繰り返しま
す。

▼

尿もれ体操
　いすに浅く腰掛けて、
　ひざを内側に押し合
　いかかとを上げてお
　尻の穴を閉めます。

�� ���������
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誰
も
が
身
近
な
場
所
で
か
ろ
や
か
体
操

を
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
よ
う
地
域
に
普

及
さ
せ
て
い
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導

者
を
養
成
す
る
教
室
で
す
。

　

か
ろ
や
か
教
室
で
は
、
受
け
付
け
や
体

操
指
導
、
参
加
者
の
声
掛
け
な
ど
を
し
て

い
た
だ
き
、
教
室
の
運
営
や
雰
囲
気
作
り

に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は　

人
の
方
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

14

教
室
以
外
に
地
域
で
も
か
ろ
や
か
体
操
を

指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
が
年
々
増

え
て
お
り
、
介
護
予
防
の
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
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かろやか体操が草の根的に
広がることを願って！

　体操を生活の一
部としている方が
多くいる美園南町
内会の『いきいき
サロン』で福祉婦
人部長の 東  裕  子 さ

あずま ゆう こ

んが体操を教えて
います。

　今年の３月にかろやか教室を卒業した参加者が、
仲間と一緒に教室を継続していきたいという思いか
ら、４月に卒後教室を始めました。
　鷲別地区が『のびのびサークル』、幌別地区が
『元気クラブ』となっています。

　１５人の会員が鷲別公民館を会場に月１回集まって、
参加者が講師を務めながら体操やフラダンスのほか、
脳活性化のための計算ドリルや指先を使った折り紙
などを行っています。
　参加者からは、「家でも体操するようになりまし
た。教室に参加してから元気になりました。計算ド
リルで間違えないよう気を付けるようになりました
などの声がありました。

　９人の会員が老人福祉センターを会場に月２回、
情報交換をしながらラジオ体操やボールを使った体
操などをしています。
　参加者からは、「クラブに来ると集中して運動で
きます。体を動かすようになりました。みんなとの
情報交換が楽しいです。みんなで歌うと楽しいで
す」などの声がありました。

卒後教室の紹介

のびのびサークル

元気クラブ

　かろやか教室への参加を希望されない方には、市
の保健師や理学療法士、栄養士などが家庭を訪問し、
家庭でできる個別のプログラムを立てて支援します。

　老人クラブや町内会などの希望により市の保健師
が出かけ、介護予防や認知症予防の簡単な体操など
を指導します。

　介護予防の基本的な知識や家庭でもできる簡単な
体操、認知症を予防する指体操、お口の機能や栄養
のことなどについてまとめた『かろやか手帳』を作
成し、かろやか教室などで使用しています。

そのほかの取り組み
保健師などによる家庭訪問

出前講座

かろやか手帳

」
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　　　　高齢・介護グループ（�○８５ ５７２０）
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地域包括支援センター
ふれあい登別

地域包括支援センター
ゆ　の　か

地域包括支援センター
け　い　あ　い

登別東町３丁目１－２
�○８３ ０５１１

片倉町６丁目９－１（しんた２１内)
�○８８ ２１０６

鷲別町２丁目３２－１
�○８２ ５００５

（担当地区）
カルルス町　　上登別町　
登別温泉町　　中登別町
登別東町　　　登別本町
登別港町　　　富浦町　　幸町

（担当地区）
札内町　新栄町　千歳町　幌別町
来馬町　常盤町　中央町　柏木町
富士町　片倉町　新川町　鉱山町
桜木町　川上町　青葉町　緑町
大和町

（担当地区）
若山町　富岸町　新生町　栄町
若草町　鷲別町　美園町　
上鷲別町　

▼日時　９月２５日（火）　１０時３０分～１２時

▼場所　アーニス１階広場

▼対象　市内に居住する６５歳以上の方で軽い
　運動が出来る方

▼内容　簡単な体力測定、ミニ体操講座など

▼参加料　無料
※直接会場にお越しください。

１日かろやか教室の参加者募集

▼期　　間　１０月～平成２０年３月

▼対　　象　市内に居住する６５歳以上の方で
　軽い運動が出来る方

▼参　加　料　無料

▼持　ち　物　動きやすい服装と靴、飲み物
　（水分補給のため）

▼申し込み　９月１０日（月）から２１日（金）までに電
　話でお申し込みください

かろやか教室の参加者を募集

１０月２日（火） 
からの火曜日 
（月３回程度）

１０月５日（金） 
からの金曜日 
（月２回程度）

１０月１２日（金） 
からの金曜日 
（月２回程度）

月日

１０時～１２時１３時３０分～１５時３０分１０時～１２時時間

老人福祉センター
老人憩の家
『新寿の家』 

（ポスフール登別店内）
鷲別公民館場所

２０人１０人１０人定員

独居のおじいちゃん
が最近元気がなく、
閉じこもっていて心
配

最近足腰が弱ってき
た。何かよいサービ
スはないかな？

親の物忘れがひどく
なってきた。認知症
かな？

隣のおばあちゃんが
子どもにいつも怒鳴
られている。おびえ
ているのでは？

悪質な訪問販売の被
害にあった。子ども
にも相談できない
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わ
た
し
た
ち
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
脳
。
認
知
症
と
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し

た
た
め
、
脳
が
う
ま
く
機
能
せ
ず
に
障
が

い
が
現
れ
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

状
態
の
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
は
、
脳
の

神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
ゆ
く

『
編
性
疾
患
』
と
呼
ば
れ
る
病
気
で
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り

ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
、
脳
こ
う
そ
く
や
脳
出

血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
、
神
経
細

胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
ず
に
、
そ

の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
神
経

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
た
り
す
る
『
脳

血
管
性
の
疾
患
』
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
老
化
現
象
と
し
て
物

忘
れ
が
起
き
ま
す
が
、
単
な
る
物
忘
れ
の

場
合
は
、
体
験
し
た
こ
と
の
内
容
を
忘
れ

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
体
験
し
た
こ
と
自

体
は
思
い
出
し
ま
す
。
認
知
症
の
場
合
は
、

体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
ま
す
。
食
事

を
し
て
何
を
食
べ
た
の
か
思
い
出
せ
な
い

の
が
『
物
忘
れ
』
、
食
べ
た
こ
と
さ
え
忘

れ
る
の
が
『
認
知
症
』
で
す
。

　

た
だ
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
突
然

す
べ
て
を
忘
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
、
記
憶
な
ど
の
知
的
機
能
の

障
が
い
で
、
感
情
は
発
症
前
と
変
わ
り
ま

せ
ん
。
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
こ
と
を
一
番

不
安
に
思
う
の
は
認
知
症
の
方
自
身
で
す

の
で
、
周
囲
の
方
は
理
解
し
て
配
慮
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
、
中
核
症
状
と
そ
れ

に
伴
っ
て
起
こ
る
周
辺
症
状
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

　

中
核
症
状
は
、
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ

と
で
直
接
起
こ
る
障
が
い
で
、
記
憶
障
が

い
や
見
当
識
障
が
い
、
理
解
・
判
断
力
の

低
下
、
実
行
機
能
の
低
下
な
ど
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　

周
辺
症
状
は
、
う
つ
状
態
や
妄
想
の
よ

う
な
精
神
症
状
、
は
い
か
い
な
ど
、
日
常

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

〜
中
核
症
状
と
周
辺
症
状
〜

認
知
症
を
学
び
、

地
域
で
支
え
よ
う
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生
活
へ
の
適
応
を
困
難
に
す
る
行
動
上
の

問
題
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
記
憶
障
が
い

　

初
期
の
こ
ろ
は
、
新
し
い
記
憶
が
あ
い

ま
い
に
な
り
ま
す
が
、
過
去
の
記
憶
は
し

っ
か
り
し
て
い
ま
す
。
症
状
が
進
行
す
る

に
つ
れ
、
今
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
記
憶

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、
過
去
の
記
憶

を
断
片
的
に
思
い
出
し
な
が
ら
毎
日
を
過

ご
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
見
当
識
障
が
い
と
そ
の
影
響

　

初
め
は
日
に
ち
、
そ
し
て
月
、
進
行
す

る
と
季
節
や
朝
夕
な
ど
の
時
間
が
分
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
場
所
や
空
間
の
認
識
が
で
き
な

く
な
っ
て
、
自
宅
で
も
迷
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
人
の
見
分
け
が
つ
か
な

く
な
り
、
配
偶
者
や
子
ど
も
の
顔
を
見
て

も
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
不
安
か
ら
気
持
ち
を
う
ま

く
表
現
で
き
ず
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
周

囲
か
ら
見
て
異
常
と
思
わ
れ
る
行
動
を
と

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
理
解
力
・
判
断
力
の
低
下

　

物
事
を
推
測
し
た
り
、
順
序
だ
て
て
行

動
し
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
計
算
や
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
生
活
動
作
障
が
い
、
歩
行
障
が
い

　

排
せ
つ
や
着
替
え
、
入
浴
、
食
事
な
ど

の
基
本
的
な
生
活
動
作
障
が
い
や
歩
行
障

が
い
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
思
い
が
け
な
い
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
そ

う
す
る
の
か
を
考
え
れ
ば
接
し
方
も
分
か

っ
て
き
ま
す
。
慌
て
ず
冷
静
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

●
不
眠

　

認
知
症
で
は
昼
夜
逆
転
タ
イ
プ
の
不
眠

が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
不
安
を
取
り
除
き
、

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
た
め
に
は
次
の

よ
う
な
対
処
方
法
が
あ
り
ま
す
。

�
日
中
は
、
外
に
出
て
明
る
い
光
を
浴
び

　

せ
た
り
、
自
然
光
の
差
し
込
む
明
る
い

　

環
境
で
過
ご
さ
せ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

周
辺
症
状
と
支
援

�
軽
い
運
動
や
家
事
の
手
伝
い
な
ど
、
で

　

き
る
だ
け
動
か
せ
ま
し
ょ
う
。

�
夜
眠
る
と
き
は
常
夜
灯
を
つ
け
て
お
き

　

ま
し
ょ
う
。

�
空
腹
に
な
ら
な
い
よ
う
眠
る
前
に
、
温

　

か
い
飲
み
物
や
消
化
の
よ
い
食
べ
物
を

　

少
し
取
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

●
夜
間
せ
ん
妄

　

夜
間
、
興
奮
し
た
り
、
幻
覚
を
見
た
り

し
て
家
の
中
を
歩
き
回
っ
た
り
す
る
こ
と

を
夜
間
せ
ん
妄
と
い
い
ま
す
。
部
屋
を
明

る
く
し
て
穏
や
か
に
対
応
す
る
と
落
ち
着

き
ま
す
。
日
中
散
歩
す
る
な
ど
し
て
夜
眠

れ
る
よ
う
に
し
、
ひ
ど
い
場
合
は
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
空
腹
を
訴
え
る

　

食
事
を
し
た
ば
か
り
な
の
に
、
食
べ
物

を
欲
し
が
っ
た
り
、
食
べ
物
で
は
な
い
物

を
口
に
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

は
い
か
い
す
る
方
は
、
運
動
量
も
多
く
、

本
当
に
空
腹
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

頻
繁
に
要
求
す
る
と
き
は
、
小
さ
な
お
に

ぎ
り
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
少
し
ず
つ
上
げ

る
と
い
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
量
の
ご
飯
で
も
大
き
な
お

茶
碗
一
杯
よ
り
、
小
さ
な
器
で
お
代
わ
り

を
し
て
上
げ
る
方
が
満
足
感
が
あ
る
よ
う

で
す
。

　

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
壊
れ
に
く

い
食
器
を
使
う
の
で
は
な
く
、
な
る
べ
く

美
し
い
食
器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
美
し
い

食
器
や
季
節
感
の
あ
る
彩
り
の
美
し
い
料

理
な
ど
が
食
事
の
満
足
感
を
高
め
、
食
行

動
の
問
題
を
減
少
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
だ
ん
ら
ん
の
食
事
は
満
足

感
を
生
む
よ
う
で
す
。

●
物
盗
ら
れ
妄
想

　

自
分
が
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
忘
れ
た
物

を
「
盗
ま
れ
た
」
と
言
い
張
る
場
合
が
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。
毎
日
介
護
し
て
い
て

「
あ
ん
た
が
盗
ん
だ
」
と
言
わ
れ
れ
ば
傷

つ
き
ま
す
が
、
こ
れ
も
認
知
症
ゆ
え
の
妄

想
と
受
け
止
め
、
否
定
し
な
い
で
一
緒
に

探
し
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
き
は
代

わ
り
の
も
の
を
用
意
す
る
な
ど
の
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

中
核
症
状

認知症を学び、地域で支えよう
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●
は
い
か
い

　

当
て
も
な
く
歩
き
回
っ
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
は
い
か
い
で
す
が
、
本
人
に
は
何

ら
か
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。
外
出
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
を
押
さ
え
る
の
は
逆
効
果

で
す
。
外
に
出
そ
う
に
な
っ
た
ら
「
後
で

一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
」
、
「
お
茶
を
飲

ん
で
か
ら
行
き
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
外
出

し
た
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
上
げ
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
で
も
落
ち
着
か
な
い
場
合
は

一
緒
に
出
か
け
、
落
ち
着
い
た
と
こ
ろ
で

家
に
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
と

き
の
た
め
に
衣
類
な
ど
に
住
所
や
名
前
、

電
話
番
号
を
記
入
し
た
名
札
を
付
け
た
り
、

近
所
の
方
に
事
情
を
伝
え
、
は
い
か
い
し

て
い
る
の
を
見
掛
け
た
と
き
は
、
連
絡
や

保
護
し
た
り
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頼
み

ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
治
ら
な
い
、
病
院
に
行
っ
て

も
仕
方
な
い
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
の
原
因
や
状
態
に
よ
っ
て
は
、
適
切

�
�
�
�
�
�
�
	



〜
早
期
診
断
・
早
期
治
療
〜

な
治
療
で
症
状
の
改
善
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
初
期
に
は
、
症
状
が
目

立
た
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
も

と
様
子
が
違
う
と
き
は
、
早
め
に
精
神
科

な
ど
の
病
院
を
受
診
し
、
早
期
発
見
や
適

切
に
対
応
す
る
事
で
症
状
の
安
定
や
家
族

の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

●
こ
ん
な
生
活
の
変
調
に
は
ご
注
意
を

�
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
、
聞
い

　

た
り
す
る

�
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

　

な
っ
た

�
簡
単
な
計
算
が
で
き
な
い

�
時
間
や
場
所
が
認
識
で
き
な
く
な
っ
た

�
慣
れ
て
い
る
道
に
迷
う
よ
う
に
な
っ
た

�
物
の
名
前
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た

�
水
道
や
ガ
ス
の
閉
め
忘
れ
が
目
立
つ
よ

　

う
に
な
っ
た

�
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
目
立
つ
よ

　

う
に
な
っ
た

●
治
療
に
よ
り
改
善
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

　

脳
し
ゅ
よ
う
や
慢
性
硬
膜
下
血
腫
な
ど

の
場
合
は
、
脳
外
科
的
な
治
療
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
異
常
に
よ
る
認
知
症
の
場
合

は
、
内
科
的
な
治
療
で
よ
く
な
り
ま
す
。

　

薬
の
不
適
切
な
使
用
が
原
因
で
認
知
症

の
症
状
が
で
た
場
合
は
、
薬
を
や
め
る
か

調
整
す
る
こ
と
で
回
復
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
状
態
を
長
期
間
放

置
す
る
と
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
機

能
不
全
に
な
っ
た
り
し
て
回
復
で
き
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
日
も
早

く
病
院
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

　

可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
薬
が
あ
り
、
早
く

使
い
始
め
る
こ
と
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
血
管
性
の
認
知
症
は
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
が
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
発
症
は
、
加
齢
が
最
も
大
き

な
要
因
の
た
め
、
防
ぎ
よ
う
が
な
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
認
知
症
の
約
２
割
を
占
め
る

脳
血
管
性
の
認
知
症
や
半
数
以
上
を
占
め

る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防
に
は
、
高

血
圧
や
高
脂
血
症
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習

慣
病
へ
の
対
策
が
有
効
で
す
。

　

認
知
症
の
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は

困
難
で
す
が
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
生
活

習
慣
に
気
を
配
る
こ
と
や
、
脳
を
活
性
化

す
る
こ
と
で
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
の
活
性
化
に
は
、
読
書
や
計
算
な
ど

の
学
習
、
仲
間
と
一
緒
に
昔
の
遊
び
や
仕

事
な
ど
を
語
る
回
想
法
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

方
法
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
で
、
こ
れ
が
最
良
の
予

防
薬
で
す
。

●
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

�
塩
分
と
動
物
性
脂
肪
を
控
え
た
バ
ラ
ン

　

ス
の
よ
い
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

�
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
体
力
に
応
じ

　

た
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
習
慣
を
つ

　

け
ま
し
ょ
う
。

�
ゲ
ー
ム
や
パ
ズ
ル
な
ど
で
頭
を
使
い
ま

　

し
ょ
う
。

�
趣
味
や
人
づ
き
あ
い
を
活
発
に
す
る
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
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●
本
人
に
も
自
覚
が
あ
る
こ
と
を

　

知
っ
て
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く
の
は

本
人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
今
ま

で
苦
も
な
く
で
き
た
こ
と
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
何
と
な
く

「
お
か
し
い
」
と
感
じ
始
め
ま
す
。

　

特
に
、
認
知
症
特
有
の
物
忘
れ
や
言
わ

れ
て
も
思
い
出
せ
な
い
な
ど
の
症
状
が
重

な
る
と
、
多
く
の
方
は
何
か
が
起
こ
っ
て

い
る
と
い
う
不
安
を
感
じ
始
め
ま
す
。
そ

の
不
安
が
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な
ん
か
し

て
い
な
い
」
「
病
院
に
行
く
必
要
は
な

い
」
と
い
う
言
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

と
な
っ
て
表
れ
、
周
囲
の
方
が
困
惑
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な
ん
か

し
て
い
な
い
」
と
い
う
主
張
は
「
わ
た
し

が
認
知
症
だ
な
ん
て
」
と
い
う
や
り
場
の

な
い
怒
り
や
悲
し
み
、
不
安
か
ら
自
分
の

心
を
守
る
た
め
の
自
衛
反
応
な
の
で
す
。

周
囲
の
方
が
認
知
症
の
病
気
に
な
っ
た
方

の
本
当
の
心
を
理
解
す
る
の
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な

ん
か
し
て
い
な
い
」
は
認
知
症
の
方
の
悲

し
み
の
表
現
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く

こ
と
は
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
は
何
も
分
か
ら
な
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
な
の
も
、
苦
し
い

の
も
、
悲
し
い
の
も
本
人
で
す
。

●
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
手
助
け
を

　

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
力
や
理
解
力
は

低
下
し
ま
す
が
、
感
情
は
残
っ
て
い
ま
す
。

人
生
の
先
輩
と
し
て
敬
意
を
も
っ
て
接
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
お
か
し
な
こ
と
を
言
っ
て
も
否
定

し
た
り
、
叱
っ
た
り
し
な
い
で
、
ま
ず
は

本
人
の
言
い
分
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
聞
い

て
も
ら
う
だ
け
で
安
心
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
何
か
行
動
を
促
す
と
き
は
、
一

つ
の
行
動
ご
と
に
、
何
を
す
る
の
か
簡
単

な
言
葉
で
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

言
葉
だ
け
で
通
じ
な
い
と
き
は
、
優
し
く

手
を
添
え
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。
プ
ラ
イ
ド

を
傷
つ
け
ず
に
、
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
、

そ
れ
が
一
番
の
援
助
で
す
。

●
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　

人
は
誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
想
い
は
、
認
知
症
の
方
も
同
じ
で
す
。

　

認
知
症
の
介
護
は
長
期
に
わ
た
り
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
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認知症を学び、地域で支えよう

認知症に関する
お問い合わせは

高齢・介護
グループ
�○８５ ５７２０

 

　認知症サポーターとは、認知症
サポーター養成講座で、正しい知
識を学び、認知症の方やその家族
を応援するボランティアのことで
す。
　何かを特別にやってもらうもの
ではなく、「友人や家族に講座で
学んだ知識を伝える」「認知症の
方や家族の気持ちを理解するよう
に努める」「できる範囲で手助け
をする」など、活動内容は人それ
ぞれです。
　ぜひ、認知症サポーター養成講
座にご参加ください。

　あなたも認知
症サポーターに
なって、誰もが
暮らしやすい地
域をつくってい
きませんか。

▼日時　１０月１６日（火）　１８時３０分～
　２０時

▼場所　市民会館中ホール

▼対象　認知症や介護に関心のあ
　る方

▼内容　認知症に関する基礎知識
　の習得、認知症の方やその家族
　への支援の在り方など

▼受講料　無料

▼申し込み　９月２１日（金）までに電
　話で高齢・介護グループ

��������	
������

��������
�������	
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の
で
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
生
活

を
支
え
る
に
は
、
医
療
や
介
護
の
関
係
者

の
支
援
だ
け
で
は
充
分
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
で
あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

わ
た
し
た
ち
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
は
、
周
囲
の

方
が
認
知
症
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
で
、

必
要
な
支
援
を
求
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
が
ち
ょ
っ
と
し
た
手

助
け
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
自
分
ら

し
く
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◎
緊
急
地
震
速
報

　

気
象
庁
は
、
最
大
震
度
５
弱
以
上
と
推

定
し
た
地
震
の
際
に
、
強
い
揺
れ
（
震
度

４
以
上
）
の
地
域
の
名
前
を
、
強
い
揺
れ

が
来
る
前
に
お
知
ら
せ
す
る
『
緊
急
地
震

速
報
』
を　

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

10

　

地
震
の
揺
れ
は
、
震
源
か
ら
波
紋
の
よ

う
に
波
（
地
震
波
）
と
し
て
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

こ
の
地
震
波
に
は
、
Ｐ
波
（
初
期
微

動
）
と
Ｓ
波
（
主
要
動
）
の
２
種
類
が
あ

り
、
最
初
に
Ｐ
波
が
伝
わ
り
、
次
に
Ｓ
波

が
伝
わ
り
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
（
Ｐ
波
）
を

観
測
し
、
位
置
や
規
模
、
想
定
さ
れ
る
揺

れ
の
強
さ
を
計
算
し
て
地
震
に
よ
る
強
い

揺
れ
（
Ｓ
波
）
が
始
ま
る
数
秒
〜
数
十
秒

前
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
震
源
に
近
い
地
域
で
は
、
緊

急
地
震
速
報
が
強
い
揺
れ
に
間
に
合
わ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
対
策
】

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
見
聞
き
し
て
か
ら
、

強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
が
数
秒
か

ら
数
十
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
短
い

間
に
身
を
守
る
た
め
に
、
慌
て
ず
落
ち
着

い
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

�
家
庭
で
は
…
大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
、

　

丈
夫
な
机
の
下
な
ど
に
隠
れ
る
。
素
早

　

く
火
の
始
末
を
す
る
。
ド
ア
や
窓
な
ど

　

の
脱
出
用
出
口
を
確
保
す
る
。

�
集
客
施
設
で
は
…
慌
て
て
出
口
や
階
段

　

に
殺
到
せ
ず
に
係
員
の
指
示
に
従
う
。

�
屋
外
で
は
…
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
な
ど

　

に
注
意
す
る
。
看
板
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス

　

の
落
下
に
注
意
し
、
ビ
ル
の
そ
ば
か
ら

　

離
れ
る
。

�
自
動
車
運
転
中
は
…
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ

　

を
点
灯
し
、
ゆ
っ
く
り
停
止
す
る
。

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

危険回避

× 

数秒後 

地震計 地震計 

気象庁 気象庁 報道機関・ 
防災機関など 
報道機関・ 
防災機関など 

S波
（主
要動
） 

P波
（初
期微
動）
 

瞬時の 
データ伝送 

市民への 
　伝達 

緊急地
震速報

 

0秒 5秒 10秒 15秒 

情報発表から主要動到達までの猶予時間 

震源から離れるほど猶予時間が長くなります 

S波
（主
要動
） 

P波
（初
期微
動）
 

瞬時の 
データ伝送 

市民への 
　伝達 

緊急地
震速報

 

地震 
発生 

震源近くで地震（Ｐ波）を検知すると、 
直ちに緊急地震速報を発信するための 
処理を開始します。地震波との競走です。 

0秒 5秒 10秒 15秒 

情報発表から主要動到達までの猶予時間 

震源から離れるほど猶予時間が長くなります 

Ｐ
波
（
初
期
微
動
）
を
観
測 

情
報
を
発
表 

災災害害へへのの備備ええはは大大丈丈夫夫でですすかか
～～９９月月１１日日はは防防災災のの日日～～

▲緊急地震速報の仕組み
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◎
津
波
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

地
震
発
生
後
は
、
す
ぐ
に
津
波
が
襲
っ

て
来
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
い
揺
れ
を

感
じ
た
ら
、
海
岸
に
い
る
方
は
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
注
意
報
、
警
報
に
耳
を
傾
け
、

直
ち
に
高
台
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
揺
れ

を
感
じ
な
く
て

も
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
た
ら
、

直
ち
に
高
台
に

避
難
し
ま
し
ょ

う
。

　

津
波
は
繰
り

返
し
襲
っ
て
来

ま
す
。
津
波
の

注
意
報
や
警
報

が
解
除
さ
れ
る

ま
で
、
海
岸
に

近
づ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
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過
去
に
登
別
市
で
発
生
し
た
災
害
の
中

で
、
最
も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
の

が
大
雨
で
す
。

　

近
年
は
、
河
川
改
修
や
治
山
事
業
な
ど

の
整
備
が
進
め
ら
れ
、
大
雨
に
よ
る
被
害

は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
備
え
、
し
っ
か
り
と
し
た
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
】

�
正
し
い
気
象
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
想
さ
れ
る
被
害
の
対
策
を
事
前
に
行

　

う
こ
と
で
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

�
家
の
周
辺
に
台
風
で
吹
き
飛
ば
さ
れ
そ

　

う
な
物
は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

飛
ば
さ
れ
や
す
い
と
思
わ
れ
る
物
は
屋

　

内
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

�
家
屋
へ
の
浸
水
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、

　

家
財
道
具
や
貴
重
品
、
食
糧
な
ど
を
高

　

い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

災
害
は
、
ど
の
よ
う
な
事
態
が
発
生
す

る
の
か
、
予
測
す
る
こ
と
が
難
し
い
も
の

で
す
。

　

ま
た
、
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
、
被

災
者
が
増
え
る
ば
か
り
で
な
く
、
防
災
関

係
機
関
自
体
が
被
害
を
受
け
た
り
、
道
路

や
橋
な
ど
が
被
害
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
け
が
を
し
て
も
す
ぐ
に
救

急
車
が
来
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
、
早

急
に
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
（
水
道
や
電
気
、

ガ
ス
な
ど
）
の
復
旧
が
見
込
ま
れ
な
い
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、
「
こ
れ
だ
け
や
れ

ば
絶
対
安
全
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
避
難
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
、
災

害
発
生
か
ら
数
日
間
自
足
で
き
る
よ
う
非

常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

�
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�
�
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市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の

向
上
や
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
こ
と
を
目
的
に
『
防
災
マ
ッ
プ
』
を

作
成
し
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
配
布
し
ま

し
た
。

　

こ
の
『
防
災
マ
ッ
プ
』
に
は
、
災
害
に

対
す
る
心
構
え
や
避
難
所
、
非
常
用
持
ち

出
し
品
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

防
災
に
つ
い
て
も
う
一
度
点
検
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

防災に関する　
お問い合わせは

市総務グループ
�○８５ １１３０
または室蘭警察署
�○４６ ０１１０

������
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　市は、防災に関する知識の向上や
住民の役割と行政の防災対策につい
て理解を深めるため、町内会やサー
クルなどの団体を対象に、随時、防
災研修会を開催しています。
　地域などの防災について、もう一
度点検しませんか。

▼内容
・自主防災組織について
・登別市が過去に受けた災害につい
　て
・地震について
・津波について
・土砂災害について
・防災マップを利用しての災害図上
　訓練
・緊急地震速報
　について

▼申し込み
　総務グループ
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　７月21日�・22日�の２日間、登別ビーチ
パーク（登別マリンパークニクス前庭）でま
ちおこしイベント『2007わくわく広場のぼり
べつ～アート de スゴ６～』（同実行委員会主

デ

催）が行われました。
　１日目はあいにくの小雨が降る中、３月で
閉校した登別温泉小学校の伝統を受け継いだ
登別小学校の『登別オニッコマーチングバンド』の演奏で開
幕。『花の寄せ植え』や『市民アート』などが観客の目を楽
しませていました。
　２日目は天候も回復し、ステージ上では猿回しやフラダン
スなどが披露されたほか、子ども遊び広場ではボウリングな
どのゲームにたくさんの子どもたちが参加。また、会場には、
来場者が夢や願い事を書いた紙を入れたカプセルを入れる大
きなサイコロが設置され、終了間際にみんなの希望がかなう
ようサイコロが開けられました。
　イベントの最後に行われた『ビンゴ大会』では、当選が出
るたびに大きな歓声が上がっていました。

～平成１９年度登別・白石姉妹都市
少年スポーツ交流事業～�������	
���
��

　７月28日�・29日�の２日間、登別大谷高校体育館
などで『平成19年度登別・白石姉妹都市少年スポーツ
交流事業』（登別・白石姉妹都市交流推進協議会主
催）が行われました。
　同交流事業は、宮城県白石市との姉妹都市提携を契
機に、昭和62年度からスタート。今年は空手道や剣道、
柔道の３種目が行われました。
　28日は、歓迎交流会・対面式が行われた後、白石市
の子どもたちは、同じ種目で競い合う登別市の子ども
の家にホームステイしたり、合同で合宿したりして交
流。29日は、保護者などからの声援を受け、日ごろの
成果を発揮しながら各種目で競い合っていました。

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					���������������������																					�������	�	

　８月２日�、『大湯沼川探勝歩道・大湯沼川（天
然の足湯）の清掃活動』（登別観光協会主催）が行
われました。
　この清掃活動は、８月１日から７日までの観光週
間に合わせて、観光資源の損傷防止や観光資源に対
する思いやり、観光地でのマナーの向上を目的とし
た取り組みです。
　この日は、市や登別観光協会、自然公園財団登別
支部から12人が参加。大湯沼川の川床に沈んでいる
落ち葉をかき出したほか、大湯沼川探勝歩道のごみ
を拾うなどして観光資源をきれいにしました。
　清掃終了後、天然の足湯に来ていた観光客は「き
れいになって気持ちいいね」と話していました。

～大湯沼川探勝歩道・大湯沼川の清掃活動～�������	

～2007わくわく広場のぼりべつ～～2007わくわく広場のぼりべつ～
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～食育おやこ料理教室～

　７月26日�、文化伝承館で『夏休み工作教室』（市
主催）が開かれ、12人の小学生が参加し、グライダー
（飛行機）作りに挑戦しました
　このグライダーは、牛乳パックと割りばし、輪ゴム
を材料としたもので、参加者は郷土資料館ボランティ
アグループＳＬＧの指導のもと、垂直尾翼と水平尾翼、
主翼になる部分を牛乳パックから切り取り割りばしに
固定。最後に自分の好きな色を塗って完成させました。
　完成後は、みんなで飛行実験。最初はうまく飛ばせ
なかった子どもたちも飛ばし方のこつを教え合いなが
ら、最後は上手に飛ばしていました。
　参加者は、「羽が曲がっていると真っすぐに飛ばな
いので難しかったかけど、楽しかったです」と話して
いました。
　27日�にも同教室が開かれ、25人が万華鏡作りに挑
戦しました。

～縄文文化体験学習『縄の模様であそぼう』～

　７月30日�・31日�の２日間、しんた21調理実習室
で『食育おやこ料理教室』（登別市食生活改善推進員
協議会主催）が開かれ、２歳から小学６年生までのお
子さんとその保護者、合わせて53人が参加しました。
　はじめに、栄養士がごはんやパンなどの主食、肉や
魚などの主菜、野菜などの副菜をバランスよく食べる
ことや、朝食の大切さなどを説明。調理実習では、お
むすびやささみロールカツ、かきたまスープ、オレン
ジゼリーを作りました。
　子どもたちは、「わたしにもやらせて」と慣れない
手つきで野菜を切ったり、肉を巻いたりして積極的に
調理実習に参加。調理後の試食では、満面の笑みを浮
かべながら「すごくおいしいね」と感想を話していま
した。

　７月25日�、のぼりべつ文化交流館『カント・レ
ラ』（旧登別温泉中学校）で縄文文化体験学習『縄の
模様であそぼう』（市主催）が行われました。
　はじめに、市の学芸員が、復元した縄文土器や本を
見せながら「縄文土器には縄の模様が入っています。
縄で模様を付けますが、縄のより方で模様が違うんで
すよ」と説明。参加者は、粘土をいろいろな形にし、
木の枝に縄を巻いたものや竹串で模様を付けてから、
外に出て炭火で焼き上げました。
　できあがったものの中には、空気が入って膨らんだ
ものもありましたが、ほとんどが大成功。参加者は完
成品を見ながら「縄文人はこういうふうにいろいろな
物を作っていたんですね。すごいですね」と感心して
いました。

�������	

�������	
�	�
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▼
問
い
合
わ
せ　

高
齢
・
介
護
グ
ル
ー

　

プ
（
�
○８５
 

５
７
２
０
）

人が輝き　まちがときめく

　

介
護
認
定
で
、
『
要
介
護
１
〜
要
介

護
５
』
に
認
定
さ
れ
た
方
は
、
現
在
の

生
活
機
能
を
維
持
・
改
善
し
な
が
ら
、

在
宅
で
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に
、

『
在
宅
サ
ー
ビ
ス
』
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

通
所
介
護
施
設
で
、
食
事
や
入
浴
な

ど
の
日
常
生
活
上
の
支
援
や
、
着
替
え

や
排
せ
つ
な
ど
の
生
活
行
為
を
向
上
さ

せ
る
た
め
の
支
援
を
日
帰
り
で
行
い
ま

す
。

　

老
人
保
健
施
設
や
医
療
機
関
な
ど
で
、

食
事
や
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
支

援
や
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
日
帰

り
で
行
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
居
宅
を
訪
問
し
、

入
浴
や
排
せ
つ
、
食
事
な
ど
の
身
体
介

護
や
、
調
理
や
洗
濯
な
ど
の
生
活
援
助

を
行
い
ま
す
。
通
院
な
ど
を
目
的
と
し

た
乗
降
介
助
も
利
用
で
き
ま
す
。

 　

看
護
師
な
ど
が
、
病
気
の
あ
る
方
の

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

Group

で
、
靴
も
最
初
は
ど
ん
な
も
の
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
講
師
の
ゲ
バ
ラ
さ
ん
は

本
格
的
に
サ
ル
サ
を
勉
強
し
た
方
な
の

で
、
ダ
ン
ス
経
験
の
な
い
初
心
者
で
も

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
よ
。
特
に
男

性
の
メ
ン
バ
ー
が
１
人
し
か
い
な
い
の

で
、
も
っ
と
男
性
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
」
と
川
村
さ
ん
は
参
加
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

平
成　

年
に
入
会
し
た 
山  
川 
さ
ん
は
、

や
ま 
か
わ

14

「
こ
れ
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
ダ
ン
ス
を

し
ま
し
た
が
、
以
前
か
ら
サ
ル
サ
に
興

味
を
持
っ
て
い
て
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
の

存
在
を
知
り
入
会
し
ま
し
た
。
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
は
家
族
の
よ
う
な
感
じ
で

毎
回
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
川
村
さ

ん
（
�
○８５
 

９
１
１
４
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

『
ラ
テ
ー
ノ
ス
・
サ
ル
サ
』
は
、
平

成　

年
に
サ
ル
サ
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で

13
楽
し
む
た
め
に
結
成
さ
れ
た
サ
ー
ク
ル

で
す
。

　

現
在
、
会
員
は　

人
で
、
毎
週
月
曜

10

日
の　

時
か
ら　

時
ま
で
、
ホ
ン
ジ
ュ

18

21

ラ
ス
（
中
米
）
出
身
の
フ
ェ
リ
ッ
ク
ス

ゲ
バ
ラ
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、
市
民

会
館
で
サ
ル
サ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

「
サ
ル
サ
は
、
も
と
も
と
キ
ュ
ー
バ

が
発
祥
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
や
地
域
の

音
楽
が
融
合
し
て
で
き
た
も
の
で
す
。

基
本
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ほ
か

の
ダ
ン
ス
の
よ
う
に
型
に
は
ま
っ
た
も

の
で
は
な
く
、
ラ
テ
ン
の
情
熱
的
な
音

楽
に
合
わ
せ
て
自
然
と
体
を
動
か
す
の

が
特
徴
な
ん
で
す
よ
」
と
話
す
の
は
、

代
表
の 
川  
村  
文  
江 
さ
ん
。

か
わ 
む
ら 
ふ
み 

え

　

「
サ
ル
サ
は
ペ
ア
で
踊
る
の
が
基
本

で
す
が
、
個
人
で
も
団
体
で
も
楽
し
く

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
服
装
は
自
由

ラテンのリズムに乗って
楽しくサルサダンスしま
せんか

ラテーノス・サルサ

居
宅
を
訪
問
し
て
医
師
の
指
示
に
基
づ

く
医
療
処
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
、

居
宅
の
段
差
解
消
や
手
す
り
の
取
り
付

け
な
ど
の
住
宅
改
修
を
行
う
と
き
に
、

改
修
費
用
（
上
限　

万
円
）
を
支
給
し

２０

ま
す
。

　

な
お
、
支
給
を
受
け
る
に
は
、
市
に

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
や
居
宅
療
養
管
理
指
導
、
福

祉
用
具
貸
与
、
短
期
入
所
生
活
・
療
養

介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
契
約
し
て

い
た
だ
く
と
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

『
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
』
を
作
成
し
ま

す
の
で
、
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
利
用

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

②
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ

　

ケ
ア
）

④
訪
問
看
護

③
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

⑤
住
宅
改
修
費
の
支
給

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は

主
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス

・



『
▼
申
し
込
み
』

『
▼
問
い
合
わ
せ
』
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す

　

『
登
別
子
ど
も
熊
舞
保
存
会
』
は
、
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
受

託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
と
宝
く
じ
の
普
及
・

広
報
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
郷
土
芸

能
『
熊
舞
』
の
熊
頭
な
ど
を
購
入
し
ま
し

た
。

　

登
別
子
ど
も
熊
舞
保
存
会
は
、
登
別
温

泉
の
お
湯
へ
の
感
謝
と
千
客
万
来
を
祈
願

し
て
創
作
さ
れ
た
登
別
を
代
表
す
る
郷
土

芸
能
の
『
熊
舞
』
を
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

や
地
獄
ま
つ
り
な
ど
で
披
露
し
て
お
り
、

今
回
の
購
入
で
、
活
動
が
よ
り
一
層
充
実

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
市
内
で
行

っ
て
い
る
方
で
、
活
動
に
必
要
な
備
品
な

ど
の
助
成
を
受
け
た
い
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

企
画
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

１
１
２
２
）

�������

●１６ 　市営住宅の入居者を募集します

●１７ 　失業などの給付についての雇用保険

　　法が１０月１日から改正されます

●１８ 　必ず受診を『新入学児童健康診断』

●２１ 　漏水調査にご協力ください

●２１ 　９月１０日（月）は下水道の日です

●２２ 　リサイクルまつり’07

　　イン登別・白老を開催します

●２７ 　市民見学会に参加しませんか

●２８ 　文化・スポーツ振興財団からのお知

　　らせ

●２９ 　し尿収集日のお知らせ（定期収集区

　　域）

●３０ 　移動図書館こぐま号巡回日の

　　お知らせ　

�������

●１７ 　無料法律相談・くらしの無料相談

●１８ 　健康相談・診査

●１９ 　集団予防接種を行います

●２４ 　９月の歯科救急医療

●２４ 　１０月の粗大ごみ収集

●３０ 　９月の市立図書館行事

●３１ 　今月の新着図書

●３１ 　不用品ダイヤル市

　

講
演
会
を
通
し
て
、
幼
児
期
の
子
育
て

と
自
然
と
の
か
か
わ
り
を
学
び
、
家
庭
教

育
の
向
上
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
　

月
３
日
�　
　

時
〜　

時　

10

10

11

40

　

分
▼
場
所　

市
民
会
館
中
ホ
ー
ル

▼
対
象　

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

▼
講
師　
 
宮  
本  
英  
樹 
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

み
や 
も
と 
ひ
で 

き

　

ね
お
す
専
務
理
事
）

▼
演
題　

『
子
育
て
と
自
然
体
験
』

▼
参
加
料　

無
料

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
行
い
ま
す
が
、
事
前
に
申
し
込

　

み
が
必
要
で
す

▼
問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
Ｇ

　市民税・道民税（第２期）と国民健康保
険税（第４期）、介護保険料（普通徴収第
３期）の納期限は10月１日�です。
　納入には、便利な口座振替制度もありま
すので、ご利用ください。

▼問い合わせ　税務Ｇ（�○８５ １１５５）、
　国保・年金Ｇ（�○８５ １７７１）、 高齢
　介護Ｇ（�○８５ ５７２０）

忘れずに納めましょう
～納期限は１０月１日（月）です～

�������

１０月
土金木水火月日
654321
１３１２１１１０987
２０１９１８１７１６１５１４
２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

9月
土金木水火月日
1
8765432
１５１４１３１２１１１０9
２２２１２０１９１８１７１６
２９２８２７２６２５２４／２３　　３０

『
宝
く
じ
』
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
金
で
備
品
を
購
入
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８８
 

１
１
２
９
）

　

新
築
さ
れ
た
方
や
改
築
な
ど
で
表
示
板

を
紛
失
・
破
損
さ
れ
た
方
に
、
家
屋
な
ど

の
所
在
を
分
か
り
や
す
く
す
る
家
屋
表
示

板
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　

９
月　

日
�
ま
で
に
電
話

20

　

で
企
画
Ｇ
（
�
○８５
 

１
１
２
２
）

・

���

家
屋
表
示
板
を
配
布
し
ま
す

平
成　

年
度
家
庭
教
育
・
子
育
て

１９

支
援
講
演
会
を
開
催
し
ま
す



　

デ
ン
マ
ー
ク
か
ら
の
研
修
生
モ
ー
ト
ン

エ
ル
ベ
ッ
ク
さ
ん
と
一
緒
に
デ
ン
マ
ー
ク

料
理
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
月
日　

９
月　

日
�
、　

月
３
日
�

20

10

▼
時
間　
　

時
〜　

時

10

14

▼
場
所　

市
民
会
館
調
理
室

▼
定
員　

各　

人
（
申
込
順
）

20

▼
参
加
料　
　

円
800

▼
申
し
込
み　

そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日
の
一

　

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
鈴
木
さ
ん
（
企

　

画
Ｇ
内
�
○８５
 

１
１
２
２
）

▼
検
定
科
目　

機
械
検
査
、
機
械
保
全
、

　

油
圧
装
置
、
建
築
大
工
、
配
管
、
鉄
筋

　

施
工
、
防
水
施
工
、
金
属
材
料
、
機
械

　

プ
ラ
ン
ト
製
図
、
産
業
洗
浄
な
ど

▼
受
付
期
間　
　

月
１
日
�
〜　

日
�

10

12

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

胆
振
地
方
技
能
訓
練
協

　

会
（
胆
振
支
庁
商
工
労
働
観
光
課
内
�

　

○２４
 

９
５
８
８
）

　

現
在
、
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

��

　

更
新
手
続
き
の
申
請
書
を
通
院
先
の
医

療
機
関
、
ま
た
は
室
蘭
保
健
所
で
受
け
取

り
、
関
係
書
類
を
添
え
て
室
蘭
保
健
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
更
新
期
限　

９
月　

日
�

28

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
保
健
所
健
康
推
進

　

課
（
�
○２４
 

９
８
４
３
）

　

９
月　

日
�
は
『
警
察
相
談
の
日
』
で

11

す
。
緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
困
り
ご

と
や
急
を
要
し
な
い
相
談
、
要
望
な
ど
は
、

警
察
相
談
電
話
『
＃
９
１
１
０
』
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○４６
 

０
１
１
０
）

『
モ
ー
ト
ン
さ
ん
の
デ
ン
マ
ー

ク
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
す

〜
登
別
デ
ン
マ
ー
ク
協
会
主
催
〜

･

技
術
士
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

平
成　

年
度
後
期

１９

技
能
検
定
国
家
試
験
の
ご
案
内

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

の
更
新
手
続
き

知
っ
て
ま
す
か

警
察
相
談
『
＃
９
１
１
０
』

　１０月１日（月）から、登別郵便局は民営化によ
り、２つの会社としてスタートします。
　郵便・貯金・保険のサービスは引き続き同
じ店舗でご利用いただけます。
●登別郵便局（�○８５ ４５１０）
　郵便（窓口サービス）、貯金、保険業務
●郵便事業株式会社登別支店（�○８５ ２２００）
　郵便（集荷、配達、再配達）業務

登別郵便局からのお知らせ

◆募集内容
入居・鍵渡し
予　定

抽　選
日時・場所

家　賃
（月額）

募集
戸数募集区分所在地団地名

１１月１日（木）

９月２５日（火）
１３時３０分 
市民会館 
２階 
中ホール

２２,４００円～ 
　４９,３００円

１DK 
1戸高齢・身障

世帯　　　
（車いす対
応）　　　

幌別町
８丁目 
１３

幌別東
団　地
１号棟

２８,３００円～ 
　６２,１００円

２LDK 
１戸

２２,６００円～ 
　４９,５００円

２DK 
２戸

高齢世帯 ２８,３００円～ 
　６２,１００円

３LDK 
１戸

２８,４００円～ 
　６２,３００円

３LDK 
１戸

２２,６００円～ 
　４９,５００円

２DK 
５戸

一般世帯 ２８,３００円～ 
　６２,１００円

３LDK 
２戸

２８,４００円～ 
　６２,３００円

３LDK 
２戸

月 収 入 額区　　　　　　　　　　分

２６８,０００円以下

入居者または同居者に障がいのある方（障がいの程度
に基準があります）

入居者が６０歳以上で、同居者も６０歳以上または１８歳未
満の方

小学校就学前の子どものいる世帯

２００,０００円以下上記以外の方

����������
�������	
����������

�������	
��
�� ◆収入基準

※募集区分（一般世帯、高齢・身障世帯、高齢世帯）は、
　募集案内書でご確認ください。
※入居希望者が募集戸数を超えた場合は、抽選を行います。
※団地内や住宅内では、犬・猫などの動物を飼うことはで
　きません。
※駐車場は１世帯１台分のみです。

※月収入額は、世帯全員の所得の合計と家族数などにより
　計算されます。詳しくはお問い合わせください。

①家族で入居する方（婚約中の方を含む）
②持ち家のない方
③現在、公営住宅に入居していない方
④収入が収入基準の範囲内で、それを証明できる方

◆申込資格

◎敷金（家賃の２カ月分）
◎毎月の家賃のほかに、ガス設備のリース料、共益費
◎駐車場使用料月額　２,０００円

◆経費

　９月１０日（月）～１４日（金）　９時～１７時
※申込用紙は９月６日（木）から（土・日曜日を除く）建築住
　宅グループ（市役所３階）、各支所でお渡しします。

◆申し込み

情報あらかると

『
▼
申
し
込
み
』

『
▼
問
い
合
わ
せ
』
中
の
『
Ｇ
』
は
『
グ
ル
ー
プ
』
の
略
で
す
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情報あらかると

申し込み・問い合わせ
市民サービスグループ
（�○８５ １８５５）

▼日時・場所　①鉄南ふれあいセ
　ンターでの相談…１０月２０日（土） 
　９時３０分～１２時、②弁護士事務
　所での相談…日時は市民サービ
　スグループにお問い合わせくだ
　さい

▼内容　交通事故や金銭貸借、損
　害賠償、離婚などの法律問題
※裁判や調停中のもの、同じ方に
　よる同一内容の相談はお受けで
　きません。

▼担当弁護士　 奈  良  泰  哉 弁護士
な ら しん や

▼定員　各６人（申込順）

▼申込期限　９月２８日（金）

▼日時　９月２２日（土）　９時３０分～
　１２時

▼場所　鉄南ふれあいセンター

▼内容　相続や遺言、各種契約な
　どで官公署に提出する書類の相
　談

▼定員　１０人（申込順）

▼申込期限　９月２１日（金）　
※直接会場にお越しいただいても
　相談できますが、できるだけ事
　前にお申し込みください。

　市民生活や消費生活に関する相
談も随時、市民サービスグループ
で受け付けています。
　なお、消費生活に関する相談は、
登別消費者協会（労働福祉センタ
ー内・�○８５ ８３０７）でも受け付
けています。

 

無料法律相談

くらしの無料相談

そのほかの相談

～北海道行政書士会室蘭支部主催～

　

北
海
道
の
業
務
で
、
皆
さ
ん
の
利
害
に

関
わ
る
苦
情
に
つ
い
て
、
申
し
立
て
を
受

け
付
け
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

12

10

16

▼
場
所　

胆
振
支
庁
第
２
別
館
１
階
１
号

　

会
議
室
（
室
蘭
市
幸
町　

－
　

）

12

10

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

胆
振
支
庁
道
政
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○２４
 

９
９
０
２
）

　

９
月　

日
�
か
ら　

日
�
ま
で
を
『
子

17

23

ど
も
の
人
権　

番
強
化
週
間
』
と
定
め
、

110

い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
に
つ
い
て

『
子
ど
も
の
人
権
専
門
委
員
』
が
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

▼
相
談
日
時　

９
月　

日
�
〜　

日
�
８

17

21

　

時　

分
〜　

時
、
９
月　

日
�
・　

日

30

19

22

23

　

�　

時
〜　

時

10

17

▼
相
談
先　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０

　

－

　

－

　
007

110

▼
問
い
合
わ
せ　

札
幌

　

法
務
局
室
蘭
支
局　

　
　

（
�
○２２
 

５
１
１
１
）

　

人
権
や
離
婚
、
不
動
産
、
金
銭
、
雇
用
、

い
じ
め
な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁

護
委
員
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時　
　

月
２
日
�　
　

時
〜　

時

10

10

15

▼
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

札
幌
法
務
局
室
蘭
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○２２
 

５
１
１
１
）

平
成　

年
度
北
海
道
苦
情
審
査
委
員

１９

巡
回
相
談
を
行
い
ま
す

『
子
ど
も
の
人
権　

番
』

１１０

特
設
電
話
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

『
特
設
人
権
・
困
り
ご
と
相
談
所
』

を
開
設
し
ま
す

１．一般被保険者の区分が変わります
　短時間労働被保険者（週所定労働時間２０～３０時間）の被保険者区
分を廃止し、週所定労働時間２０時間以上に一本化されます。
２．基本手当の受給資格要件が変わります
　原則として、１２カ月以上（各月１１日以上）の被保険者期間が必要
になります。ただし、倒産や解雇（重大な自己責任によるものを除
く）などにより離職された方は、６カ月以上（各月１１日以上）であ
れば受給資格を取得できます。
３．育児休業給付の給付率が暫定的に５０％に上げられます
　平成１９年４月１日以降に職場復帰された方と平成２２年３月３１日ま
でに育児休業を開始された方の給付率が、休業前賃金の４０％から
５０％に引き上げられます。
４．教育訓練給付の要件や支給内容が変わります
　支給額が教育訓練受講経費の２０％（上限額１０万円）に統一されま
す。
　また、当分の間、初めて利用される方に限り被保険者期間が１年
以上ある場合、教育訓練給付金の支給を受けることができます。
５．特例一時金の給付水準が変わります
　特例一時金の給付水準が、当分の間、基本手当日額の４０日相当分
となります。受給資格要件（原則として、６カ月以上の被保険者期
間が必要）については、変更ありません。
※詳しくはお問い合わせください。

▼問い合わせ　ハローワーク室蘭（�○２２ ８６８９）

失業などの給付についての雇用保険法が
１０月１日から改正されます
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情報あらかると

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１０

３１

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
内
容　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
育
児

　

相
談
、
遊
び
の
紹
介

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
乳
幼
児
健
康
相
談

▼
月
日　
　

月　

日
�

１０

３１

▼
受
付
時
間　
　

時
〜　

時　

分

１０

１０

１５

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

育
児
相
談
を
希
望
す
る
方

▼
内
容　

発
育
・
発
達
・
育
児
な
ど
の
相

　

談
、
栄
養
相
談

▼
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い

◎
４
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１０

２５

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
５
月　

日
〜
平
成　

１９

１６

１９

　

年
６
月　

日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

１５

▼
内
容　

診
察
、
身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

　

ル
、
替
え
オ
ム
ツ

◎
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

▼
月
日　
　

月　

日
�
（
時
間
は
、
対
象

１０

１７

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子

１８

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
身
体
計
測
、

　

栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、
育
児
相
談
、

　

フ
ッ
素
塗
布
（
希
望
者　

円
）

８００

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
３
歳
児
健
康
診
査

▼
月
日　
　

月
４
日
�
（
時
間
は
、
対
象

１０

　

と
な
る
家
庭
に
通
知
し
ま
す
）

▼
場
所　

し
ん
た　
２１

▼
対
象　

平
成　

年
９
月
生
ま
れ
の
お
子

１６

　

さ
ん

▼
内
容　

診
察
、
歯
科
検
診
、
尿
検
査
、

　

身
体
計
測
、
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談
、

　

育
児
相
談

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
お
子
さ
ん

　

の
歯
ブ
ラ
シ

◎
８
カ
月
児
健
康
相
談

受付時間対　　象クラス

１０：１５～

１０：３０

平成１９年２月生
まれで第２子目
以降のお子さん

ひ よ こ
く ら す

１２：４５～

１３：００

平成１９年２月生
まれで第１子目
のお子さん　�

もぐもぐ
く ら す

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
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問い合わせ
学校教育グループ
（�○８８ １１６２）

�������	
��
����
　市は、平成２０年４月から小学校に入学する児童
の健康診断（簡易テスト含む）を行います。
　この健康診断は、入学にあたっての健康指導や
入学後の保健指導などに役立てる大切なものです。
必ず受診してください。

▼対象　市内に住所を有し、平成１３年４月２日か
　ら平成１４年４月１日までに生まれた児童
※対象となる児童のいる世帯には、１０月上旬に封
　書でご案内しますが、１０月５日（金）までに届かな
　い場合はお問い合わせください。

簡　易　テ　ス　ト健　　康　　診　　断
入学指定学校

場　所日　　　時場　所日　　　時

幌 別 小 学 校１０月２３日（火）　受付１３：００～市 民 会 館１０月２４日（水）　受付１３：００～幌 別 小 学 校

幌 別 西 小 学 校１０月２４日（水）　受付１４：２５～市 民 会 館１０月２２日（月）　受付１２：３０～幌 別 西 小 学 校

幌 別 東 小 学 校１０月２５日（木）　受付１３：３０～鉄 南 ふ れ あ い
セ ン タ ー１１月２日（金）　受付１２：３０～幌 別 東 小 学 校

青 葉 小 学 校１０月３１日（水）　受付１４：３０～市 民 会 館１０月２３日（火）　受付１２：３０～青 葉 小 学 校

鷲 別 小 学 校１０月２６日（金）　受付１３：４０～鷲 別 公 民 館１０月１０日（水）　受付１２：３０～鷲 別 小 学 校

若 草 小 学 校１０月２６日（金）　受付１３：１５～鷲 別 公 民 館１０月１８日（木）　受付１２：３０～若 草 小 学 校

登 別 小 学 校１０月２５日（木）　受付１３：３５～婦 人 セ ン タ ー１０月１６日（火）　受付１２：３０～登 別 小 学 校

富 岸 小 学 校１０月２５日（木）　受付１４：００～鷲 別 公 民 館１０月１７日（水）　受付１２：００～富 岸 小 学 校
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情報あらかると

問い合わせ　健康推進グループ（しんた21内�○８５ ０１００）

◎ポリオ（秋期）

▼時間　１２時４５分～１３時１５分

▼対象　市内に住民票のある３カ月以上７歳６カ月
　未満児

▼接種回数　６週間以上の間をおいて２回投与
※ポリオの免疫を有する割合が低い昭和５０年から昭
　和５２年までに生まれた方を対象に、しんた２１で成
　人ポリオ追加接種を行います(有料１,１００円）。接
　種を希望する方は、上記しんた２１の接種日の前日
　までに電話で健康推進グループにお申し込みくだ
　さい。
◎ＢＣＧ（１０月）

【ポリオ・ＢＣＧの接種上の注意】
�通院中の方は接種してよいか主治医と相談してく
　ださい
�必ず母子健康手帳を持参してください
※予防接種は無料で受けられます。
※年間日程表は、接種場所やしんた２１で配布してい
　ます。

　楽しみながら離乳食をつくってみませんか。託児
も用意しています。

▼日時　９月１１日（火）　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　生後４～６カ月児を持つ保護者

▼内容　離乳食初期（４～６カ月児）の調理実習と
　交流タイム

▼定員　１５人（申込順）

▼参加料　３００円

▼持ち物　エプロン、三角きん（スカーフ）

▼申し込み　９月６日（木）（土・日曜日を除く）まで
　に電話でお申し込みください

▼日時　９月１９日（水）　
　１０時～１１時３０分

▼場所　登別温泉ふれ　　　　　　　　　　　　　
　あいセンター

もぐもぐ食育ひろばに
参加しませんか
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接　　種　　日場　　所生まれた月

９月１９日(水）しんた２１１月～３月
生まれ １０月５日(金）鷲別公民館

９月２８日(金）しんた２１４月～６月 
生まれ ９月７日(金）鷲別公民館

９月１３日(木）しんた２１７月～９月 
生まれ ９月２１日(金）鷲別公民館

１０月３日(水）しんた２１１０月～１２月 
生まれ ９月１８日(火）鷲別公民館

集団予防接種を行います

接種回数対　象日　　　時場　　所

１回接種
市内に住民票の
ある出生直後か
ら６カ月未満児

１０月９日（火）
１２:４５～１３:１５しんた２１

１０月２４日（水）
１２:４５～１３:１５鷲別公民館

血液が不足しています
献血にご協力ください
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情報あらかると

申し込み・問い合わせ
中央子育て支援センター（�○８１ ３７１５）
登別子育て支援センター（�○８０ ２７７２）

子育て支援センターからの
お知らせ　　　　　　　　

▼月日・時間・場所

※直接会場にお越しください。
※鷲別保育所で行う移動子育て支援センターに参加
　される方は、鷲別小学校の駐車場をご利用くださ
　い。

▼対象　市内に居住する小学校入学前のお子さんと
　その保護者

▼内容　絵本と遊具を使った自由遊びなど

▼持ち物　上靴（子ども・保護者とも）

▼問い合わせ　中央子育て支援センター

▼日時　９月１５日（土）　１０時～１２時

▼場所　中央子育て支援センター

▼対象　小学校入学前のお子さんとそのお父さん

▼内容　絵本や遊具を使った自由遊びなど
※直接会場にお越しください。
※駐車場があります。

▼問い合わせ　中央子育て支援センター

▼日時　１０月１６日（火）　１０時～１２時

▼場所　しんた２１調理室

▼対象　小学校入学前のお子さんの保護者

▼内容　栄養士の指導によるおやつ作り

▼定員　２０人（申込順）

▼参加料　無料

▼持ち物　エプロン、三角きん
※当日、託児を行います

▼申し込み　９月１１日（火）から１４日（金）までに電話（９
　時～１７時）で中央子育て支援センター

▼月日・場所

▼時間　９時３０分～１１時

▼対象　市内に居住する小学校入学前のお子さんと
　その保護者

▼内容　遊びを通した保育所児童との交流
▼持ち物　上靴（子ども・保護者とも）、着替え

　（外で遊ぶことがあります）
※直接会場にお越しください。

▼問い合わせ　中央子育て支援センター

▼日時　１０月１０日（水）
　９時３０分～１３時

▼場所　ふぉれすと鉱山

▼対象　市内に居住する
　２歳から就学前までの
　お子さんとその保護者

▼定員　２０組程度（申込順）

▼参加料　無料

▼持ち物　昼食、シート、飲み物
※ふぉれすと鉱山周辺を散策するため、歩きやすい
　靴と服装でご参加ください。

▼申し込み　９月１８日（火）から２１日（金）までに電話（９
　時～１７時）で登別子育て支援センター
※雨天の場合はふぉれすと鉱山内で遊びます。

移動子育て支援センターを開設します

お父さんと遊ぼうを開催します

おやつ作りを楽しみませんか

保育所に遊びに来ませんか

『親子であ・そ・ぼ』
ふぉれすと鉱山バス遠足を開催します

場　　　所時　間月　日

鷲　　別　　保　　育　　所９：３０～１１：３０９月１２日（水）

若草放課後児童クラブ１０：００～１２：００９月２１日（金）

場　　　所月　日

鷲 別 保 育 所１０月３日（水）

富 士 保 育 所１０月４日（木）

登 別 保 育 所１０月５日（金）

幌 別 東 保 育 所
１０月１１日（木）

栄 町 保 育 所



��

情報あらかると

９月１０日（月）は　
下水道の日です

　市は、９月１０日（月）の下水道の日にちなみ、９月を
下水道促進月間として、未水洗化家屋を対象に、市
職員による下水道啓蒙活動を行います。

　のぼりべつの恵まれた自然環境を守り、快適な生
活を営むため、市は下水道の整備を進めています。
　この下水道の機能を十分に発揮させるためには、
下水道の利用ができるようになった区域の皆さんに、
一日も早く水洗トイレにしていただくことや、台所
浴室などからの汚水を下水道に流す設備を整えてい
ただくことが必要です。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　市は、下水道が使用できるようになった区域で、
トイレの水洗化や排水設備設置の工事を行う場合の
皆さんの費用負担を軽減し、水洗化を促進するため、
融資のあっせんや補助金の制度を設けています。
　詳しくはお問い合わせください。

　一人一人がルールを守って、上手に使いましょう。
�水洗トイレには専用の紙以外を流さない。
�台所から食用油や野菜くずなどを流さない。
�雨水や雪を下水道管に入れない。

トイレの水洗化はお済みですか
～清潔で快適な生活のために～

融資のあっせん・補助金の制度を
ご利用ください

下水道はみんなで使う
公共の財産です

問い合わせ　
下水道グループ（�○８５ ９０５２）

　広報のぼりべつ５月号で９月30日�までとお知らせ
していました市道カルルス路線の通行止め期間を、工
事が遅れているため、延長させていただきます。
　通行止め解除の詳しい日時については、広報のぼり
べつ10月号でお知らせしますので、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

◎通行止め区間　市道カルルス路線（登別カントリー
　倶楽部付近～ホテル岩井付近）

問い合わせ
土木公園グループ（�○８５ ３２６０）

市道通行止め期間を延長します

 漏水 調査にご協力ください
ろうすい

　貴重な水の有効利用や道路陥没などの２次災害の
防止を目的として、水道管の漏水調査を実施します。
　調査は市が業務委託した民間の調査員が、市道に
埋設されている水道管と宅地内の水道メーターを調
査し、漏水の有無を確認します。調査員は、市の腕
章を着用し身分証明書を携帯していますので、不審
に思った場合はご確認ください。
　なお、調査は、家の中に入ったり、料金をいただ
いたりすることはありません。
〈調査区域〉
　若草町３丁目の一部、若草町５・６丁目
　上鷲別町
　新生町5丁目の一部
　緑町
　大和町１丁目
　若山町１丁目
　青葉町の一部

▼調査期間　９月上旬から１１月下旬

▼調査会社　札幌フジ地中情報㈱

問い合わせ　
水道グループ（�○８５ ５５１０）

・
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イベント内容
　①フリーマーケット
　②紙すき・絵手紙作り体験
　③環境パネル展
　④マイバックの展示
　⑤クリンクルスタンプラリー
　（５００人に、たい肥５㍑ 無料配布）
　⑥ペットボトル釣り大会
　⑦環境クイズ
　⑧リサイクル工作教室
　⑨ダンボールコンポストの作り方
　⑩昔のあそび体験コーナー
　（竹とんぼ・たこ・飛行機作りな
　ど）
　⑪古布作品展
　⑫風力発電のしくみ
　⑬繊維リサイクルコーナー
　（タオルケット・バスタオル・フェイスタオル・オシボリを
　回収し、工業用ぞうきん（ウエス）として再利用します。回
　収するのは、上記４点に限定するとともに、綿５０％ 以上、洗
　濯済みのものに限ります）
　⑭北海自衛太鼓演奏会
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▼日時　９月３０日（日）　１０時～１４時（雨天中
　止）

▼場所　クリンクルセンター駐車場

▼対象　市内または白老町に居住する個人
　グループ

▼募集数　２０店（登別市１５店、白老町５店
※申し込み多数の場合は抽選になります。▲

大きさ　１区画４.５㍍×５㍍

▼出店料　無料

▼申し込み　９月５日（水）から１４日（金）（土・
　日曜日を除く）までに電話でリサイクル
　まつり運営委員会

フリーマーケット出店者を
募集します

・

）

申し込み・問い合わせ
リサイクルまつり運営委員会
（クリンクルセンター内�○８５ ２９５８）

日時

場所

９月３０日（日）　１０時～１４時

クリンクルセンター
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情報あらかると
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付
の
ご
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す

年金時効特例法の成立により、全期間さかのぼってお支払いします
　『厚生年金保険法の保険給付及び国民年金の給付
に係る時効の特例等に関する法律（年金時効特例
法）』が７月６日から施行し、年金記録の訂正によ
る年金の増額分を、時効により消滅した分を含めて、
本人または遺族の方へ全額をお支払いすることにな
りました。

　
　年金記録が訂正された結果、年金が増額した場合
でも、時効消滅により直近の５年間分の年金に限っ
てお支払いしていました。
　〔例 ①〕
　60歳から年金を受給していた方で、71歳で追加す
べき年金記録が見つかった場合

今　ま　で　は

これからは

　　　　　　　室蘭社会保険事務所（�○２４ ７１０１）または、ねんきんダイヤル（０５７０－０５－１１６５）
　　　　　　　社会保険庁ホームページ（http://www.sia.go.jp/） 

【既に年金記録が訂正されている方】
①　年金額が増えた方や年金の受給資格が確認され、
　新たに年金をお支払いすることとなった方 
　⇒年金（老齢・障害・遺族）の時効消滅分が全期
　　間さかのぼって支払われます。
②　①に該当する方が、亡くなられている場合には、
　そのご遺族の方 
　⇒未支給年金の時効消滅分が支払われます。 
※ご遺族の範囲は、亡くなった当時、生計を同じく
　していた方で、配偶者、子、父母、孫、祖父母、
　兄弟姉妹の順となります。 
【今後、年金記録が訂正される方】
③　今後、年金記録が訂正された結果、上記①・②
　と同じように年金額が増える方 
　⇒増額された年金や未支給年金が全期間分支払わ
　　れます。

対象となる方

【今後、年金記録が訂正される方】
　記録の訂正の手続き以外に特別の手続きは必要あ
りません。訂正に合わせて自動的に手続きを行い、
５年を経過した分の年金額もお支払いします。
【年金を受給開始後に年金記録が
　訂正されている受給者の方】 
　簡単に手続きできるように、あらかじめ必要な記
載事項を印字した用紙を９月から順次発送します。
　今すぐに手続きすることもできます。その場合に
は、室蘭社会保険事務所に必要な書類を持参（また
は郵送）していただく必要があります。

必要な手続きは

※郵送での手続きに必要となる用紙は、下記の問い合わ
　せ先に請求するか、社会保険庁ホームページから印刷
　してください。 
※手続きからお支払いまでの期間は、２・３カ月程度で
　す。お支払いの前に、審査結果・振り込みなどのお知
　らせをします。

【年金を受給している方の場合】
○『年金証書』、『振込通知書』などの基礎年金番
　号・年金コードが確認できるもの 
【未支給年金を受けたことがあるご遺族が
　手続きをされる場合】
○亡くなられた方が受けていた年金の『振込通知書
　や『未支給年金支給決定通知書』など、基礎年金
　番号・年金コードが確認できるもの
○手続きされる方の身分証明書（運転免許証など）
○振り込みを希望される金融機関の預金口座の通帳
【未支給年金を受けたことがないご遺族が
　手続きをされる場合】
○下記の問い合わせ先に必要となる書類をお問い合
　わせください。 

窓口での手続きに必要な書類

※本人以外の方が代理で手続きをされる場合は、委任状
　と委任を受けた方（実際に窓口に来られる方）の身分
　証明書（運転免許証など）をご持参ください。 

※未支給年金とは、年金を受けられる方が亡くなられた
　時に、まだその方へのお支払いが済んでいなかった年
　金のことです。

問い合わせ

　年金記録の訂正により増額した全期間さかのぼ
って支払います。

』
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▼
日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

29

11

12

▼
場
所　

の
ぼ
り
べ
つ
文
化
交
流
館
『
カ

　

ン
ト
･
レ
ラ
』

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

30

▼
参
加
料　
　

円
400

▼
申
し
込
み　

９
月　

日
�
ま
で
に
電
話

28

　

（　

時
〜　

時
）
で
の
ぼ
り
べ
つ
文
化

10

17

　

交
流
館
『
カ
ン
ト
・
レ
ラ
』
（
�
○８４
 

２

　

０
６
９
）

　

室
蘭
市
医
師
会
は
、
９
月
９
日
の
『
救

急
の
日
』
に
ち
な
み
、
『
心
肺 
蘇  
生 
法
と

そ 

せ
い

Ａ
Ｅ
Ｄ
』
『
め
ま
い
』
を
テ
ー
マ
に
健
康

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
７
日
�　
　

時　

分
〜

18

30

▼
場
所　

室
蘭
・
登
別
保
健
セ
ン
タ
ー
３

　

階
（
室
蘭
市
東
町
４
丁
目　

－

６
）

20

▼
演
題
・
講
師

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

室
蘭
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○４５
 

４
３
９
３
）

縄
文
文
化
体
験
学
習

『
石
の
ナ
イ
フ
を
作
ろ
う
』

講　　　　　　師演　　　題

 下舘  勇  樹 さん（市立室蘭
しもだて ゆう き

総合病院麻酔科主任副部
長）

心肺蘇生法とＡＥＤ

 山口  裕之 さん（大川原脳
やまぐち ひろゆき

神経外科病院脳神経外科
医長）

放っておけないめまい
について～脳神経外科
医の立場から～

 上  戸  敏彦 さん（かみと耳
かみ と としひこ

鼻咽喉科クリニック院
長）

放っておけないめまい
について～耳鼻科医の
立場から～

 安  達  健  生 さん（あだち内
あ だち たけ お

科クリニック院長）　

放っておけないめまい
について～循環器内科
医の立場から～

住所・電話番号診療所名日　時

室蘭市八丁平２丁目２７－１６
�○４６ １１８２

八 丁 平 歯 科 医 院
９月２日（日）
９時～１１時

登別市新生町１丁目１－６
�○８６ ８８４４野 村 歯 科 医 院

室蘭市日の出町２丁目１６－１１
�○４３ ６６８６

サイトウ歯科医院
９月９日（日）
９時～１１時 伊達市 弄月 町２４１－３

ろうげつ

�０１４２○２２ １１１７
な お 歯 科

室蘭市高砂町３丁目９－２０
�○４５ ８４８４

柴 田 歯 科 高 砂
デンタルオフィス

９月１６日（日）
９時～１１時

室蘭市高砂町５丁目１２－１５
�○４６ ３４３４

す ず き 歯 科 医 院９月１７日（月）
９時～１１時

室蘭市白鳥台４丁目２０－５
�○５９ ２２００

高橋歯科クリニック９月２３日（日）
９時～１１時

室蘭市中島町３丁目１５－１
�○４４ ３３７７

由 川 歯 科 医 院９月２４日（月）
９時～１１時

室蘭市中央町３丁目４－１３
�○２２ １１８４

多 田 歯 科 医 院９月３０日（日）
９時～１１時

　　　室蘭歯科医師会（�○４３ ３５２２）問　い
合わせ

９月の歯科救急医療�������	��
申込期間収　集　日地　区　名

９月１８日（火）　
～９月２８日（金）

１０月１日（月）　
～１０月６日（土）

カルルス町、上登別町、
登別温泉町、中登別町

９月２５日（火）　
～１０月５日（金）

１０月８日（月）　
～１０月１３日（土）美園町４～６丁目

１０月１日（月）　
～１０月１２日（金）

１０月１５日（月）　
～１０月２０日（土）

富浦町１～５丁目、幸
町、登別本町、登別港
町

１０月９日（火）　
～１０月１９日（金）

１０月２２日（月）　
～１０月２７日（土）

片倉町、新栄町、札内町、
来馬町、富浦町（１～５
丁目を除く）

１０月１５日（月）　
～１０月２６日（金）

１０月２９日（月）　
～１１月３日（土）

美園町１～３丁目

※粗大ごみの収集は、電話で受け付けしています。
※粗大ごみは、１品ごとにごみ処理券（１枚１６０円）を
　張って出してください（１回につき５品まで）。
※粗大ごみの収集日は、『家庭ごみ収集カレンダー』
　にも掲載しています。また、今後の『広報のぼりべ
　つ』でもお知らせします。

申し込み　申込期間の９時～１７時（土・日曜日、
　祝日を除く）に電話で㈲登和清掃（�○８８ 0200）
問い合わせ　環境対策グループ
　　　　 　 （クリンクルセンター内�○８５ 2958）

郷土資料館からのお知らせ市
民
健
康
教
室
を

開
催
し
ま
す

申 し 込 み
問い合わせ

　郷土資料館は、９月１７日の『敬老の日
にちなみ、次の期間、市内に居住する６５
歳以上の方の入館を無料にします。

▼無料期間　９月１日（土）～１７日（月）（３日
　（月）、１０日（月）は休館日）

▼開館時間　１０時～１７時

▼日時　９月２９日（土）　９時３０分～１７時

▼場所　文化伝承館（郷土資料館横）

▼対象　市内に居住する１８歳以上の方

▼定員　１２人（申込順）

▼参加料　　１００　円（高校生以上は別途入
　館料　１９０　円がかかります）

▼持ち物　木綿の布切れ、昼食
▼ 申し込み　９月２８日（金）までに電話

　（１０時～１７時）でお申し込みください

６５歳以上の皆さんへ
郷土資料館無料入館のお知らせ

体験学習『第２回布のぞうり作り』
に参加しませんか

郷土資料館（�○８８ １３３９）

』
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室
蘭
年
金
受
給
者
協
会
（
北
海
道
年
金

受
給
者
協
会
連
合
会
所
属
）
は
、
会
員
相

互
の
親
睦
を
目
的
と
し
た
会
で
す
。
新
た

な
出
会
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
入
会
資
格　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、

　

共
済
年
金
な
ど
の
受
給
者

▼
行
事　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
年
２
・
３
回
、

　

日
帰
り
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど

▼
特
典　

傷
害
保
険
自
動
加
入
、
列
車
・

　

旅
行
・
宿
泊
施
設
・
引
越
し
の
割
引
な

　

ど
▼
会
費　

年
額
２
千
円
（
入
会
金
な
し
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

室
蘭
年
金
受
給
者
協
会

　
　

（
�　

－

５
６
１
４

－

６
３
５
５
）

070

　

中
国
人
留
学
生
と
お
話
し
な
が
ら
、
楽

し
く
学
習
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
ク
ラ
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
期
間　
　

月
〜
平
成　

年
３
月

10

20

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日　
　

時
〜　

時　

19

20

30

　

分
▼
場
所　

鉄
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

室
蘭
工
業
大
学
中
国
人
留
学
生

▼
会
費　

月
額
３
千　

円
500

年
金
受
給
者
の
会
員
を

募
集
し
ま
す

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
 を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

堀
本
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８３
 

２
４
２
０
）

▼
日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

11

13

17

▼
場
所　

市
民
会
館
視
聴
覚
室

▼
講
師　
 
千  
葉  
泰  
二 
さ
ん
（
三
愛
病
院
院

ち 

ば 

や
す 

じ

　

長
）

▼
演
題　

認
知
症
と
の
か
か
わ
り
〜
医
療

　

と
福
祉
の
視
点
か
ら
〜

▼
問
い
合
わ
せ　

小
林
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８５
 

４
２
１
４
）

▼
日
時　

９
月
９
日
�　

９
時
〜　

時
15

▼
場
所　

陸
上
自
衛
隊
幌
別
駐
屯
地

▼
内
容　

模
擬
売
店
、
作
品
展
、
装
備
品

　

の
展
示
、
車
両
の
試
乗
、
ふ
れ
あ
い
広

　

場
、
太
鼓
演
奏
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

陸
上
自
衛
隊
幌
別
駐
屯

　

地
広
報
班
（
�
○８５
 

２
０
１
１
）

認
知
症
研
修
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

〜
登
別
市
ぼ
け
老
人
を
支
え
る
会
主
催
〜

中
国
語
会
話
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

〜
登
別
中
国
語
交
流
会
主
催
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
http://

　
w
w
w
.geocities.co.jp/N

everLand-
　
M
irai/9284/）

陸
上
自
衛
隊
幌
別
駐
屯
地

『
創
立　

周
年
及
び
第　

施
設
群
創
隊

５４

１３

　

周
年
記
念
行
事
』
を
開
催
し
ま
す

３２

���������	���������	
　家庭で育てられなくなった庭木
などを登録していただき、欲しい
方に無料であっせんする制度です。
　樹木を提供していただける方や
欲しい方は、電話でお申し込みく
ださい。
　また、グリーンデータバンクの
ご利用は市内に居住する方に限り
ます。
　なお、樹木などの掘り起こしや
引き取り、運搬は、庭木を取得さ
れる方に行っていただきます。
　詳しくはお問い合わせください。

ゆずります
本数葉張高さ名　称番号

1本約1.4メートル 約1.8メートル シャクナゲ1

1本約3.0メートル 約3.0メートル モ　ミ　ジ2

問い合わせ
土木公園グループ（○８５ 4115）

問　い
合わせ自衛官等募集案内

試　験　日受付期間資格（採用時の年齢）募集種目

１次　１１月１０日（土）・
１１日（日）

９月７日（金）～
　２８日（金）

高等学校を卒業した
（見込みを含む）２１
歳未満の方（推薦に
ついては高等学校長
の推薦が必要）

一般
防　　　衛
大　学　校　生

９月２３日（日）・２４日（月）９月５日（水）～
　７日（金）推薦

１次　１１月３日（土）・
４日（日）

９月７日（金）～
　２８日（金）高等学校を卒業した（見

込みを含む）２１歳未満の
方

防　衛　医　科
大学校学生

１次　９月２２日（土）　　９月７日（金）
まで航　空　学　生

１次　１０月１４日（日）　　９月７日（金）～
　２８日（金）

高等学校を卒業した（見
込みを含む）２４歳未満の
方

看　護　学　生

１次　９月１７日（月）　　９月７日（金）
まで

１８歳以上２７歳未満の方

一　般　曹
候　補　生

９月下旬
９月
７日（金）
まで

男子
２　　　等
陸　海　空　士

９月２４日（月）または
２５日（火）　　　　　　　　　　女子

自衛隊札幌地方協力本部
室蘭地域事務所（�○４４ ９５３３）
市総務グループ（�○８５ １１３０）
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▼
月
日　

９
月　

日
�

30

▼
登
山
地　

富
良
野
西
岳
（
1
千　

㍍
）

331

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

40

▼
参
加
料　

６
千
円
（
バ
ス
代
、
ロ
ー
プ

　

ウ
エ
ー
代
、
保
険
料
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

９
月　

日
�
ま
で
に
電
話

20

　

で
神
原
さ
ん
（
�
○８５
 

６
６
７
４
）

　
　▼

日
時　
　

月　

日
�　

集
合
４
時　

分

10

14

30

▼
集
合
場
所　

市
民
会
館
駐
車
場

▼
登
山
地　

道
南
・
南
白
水
岳
（
1
千　
122

　

㍍
）

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
） 

20

▼
参
加
料　

５
千
円
（
バ
ス
代
、
保
険
料

▼
申
し
込
み　
　

月
５
日
�
ま
で
に
電
話

10

　

で
藤
木
さ
ん
（
�
○８５
 

５
８
９
７
）

▼
日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時　

28

10

12

30

　

分
▼
場
所　

登
別
厚
生
年
金
病
院
３
号
棟
２

　

階
調
理
実
習
室

▼
テ
ー
マ　

花
寿
司
を
作
ろ
う
（
切
り
口

　

に
花
の
絵
柄
が
出
て
く
る
巻
き
寿
司
）

▼
定
員　

８
人
（
申
込
順
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
（
貸
し
出
し
も
あ

　

り
ま
す
）

▼
申
し
込
み　

９
月　

日
�
の　

時
ま
で

20

15

　

に
電
話
で
登
別
厚
生
年
金
病
院
栄
養
部

　

水
野
さ
ん
（
�
○８０
 

３
２
３
５
）

▼
日
時　

９
月
９
日
�　

第
１
部
…　

時
11

　

〜　

時　

分
、
第
２
部
…　

時　

分
〜

13

30

14

30

　
　

時
17

▼
場
所　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▼
内
容　

幼
児
か
ら
大
人
に
よ
る
ピ
ア
ノ
、

　

バ
イ
オ
リ
ン
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、
講
師

　

に
よ
る
ピ
ア
ノ
、
フ
ル
ー
ト
演
奏
な
ど

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　

登
別
市
音
楽
協
会
・
山

　

上
さ
ん
（
�
○８５
 

１
８
９
９
）

秋
の
市
民
登
山
会
を

開
催
し
ま
す

　
　

〜
登
別
山
岳
連
盟
主
催
〜

第　

回
音
楽
発
表
会
に

３９
お
越
し
く
だ
さ
い

問い合わせ
（�○８８ 0888）日本工学院北海道専門学校便り

　現在、ロボットの分野に限らず、あらゆる分野で電子機械の技
術が要求されています。電子機械・ＣＡＤコースは、電気電子回
路の基礎からコンピューター、通信技術、機械技術の基礎から応
用、２Ｄ・３ＤＣＡＤという製図の基礎から応用までを学び、も
のづくりにおける創造性豊かな技術者の育成を目指します。
　このコースの学生は、各種の大会や展示に積極的に参加し、電
子機械技術の紹介をしています。
　７月末に秋田県で開催された
２００７ワールドソーラーカー大会
では、２台が見事クラス優勝と
３位を獲得しました。
　また、８月上旬に開催された
『夏休みロボット製作』では多
くの小・中学生が参加し、ロボ
　ット製作を楽しみました。
９月の体験入学のご案内

▼日時　９月１日�、８日�、９日�、１５日�、２２日�、２９日�
　11時20分～15時30分

▼申し込み　入学広報室（�0120－666－965・ホームページ：http:
　//www.nkhs.ac.jp/ent/event/open_college.html）

秋
の
市
民
登
山
会

道
南
の
ア
ル
プ
ス
『 
南
白
水
岳 
』

み
な
み
し
ろ
み
ず
だ
け

を
一
緒
に
登
り
ま
せ
ん
か

　
　

〜
登
別
山
岳
会
主
催
〜

）

料
理
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

〜
登
別
厚
生
年
金
病
院
主
催
〜

　沿道で出場選手への声援をお願いし
ます。

　２０チーム（国内大学、社会人、地域
選抜チーム、外国６チーム）で約１００
名の選手

　室蘭市入江運動公園前（９時スター
ト）→国道３６号線→鷲別歩道橋（９時
１２分ごろ）→ときめき橋（登別市幌別
町～中央町）（９時２３分ごろ）→市役
所前→労働福祉センター前→岡志別の
森運動公園前（９時２７分ごろ）→日本
工学院北海道専門学校前→新登別大橋
→上登別町→カルルス町→オロフレト
ンネル→伊達市大滝区→札幌市真駒内

　当日は、自転車の通過する３分前に
規制予告パトカーが通り、交通規制さ
れます。競技コースに交差する道路な
どは、交通規制整理員や誘導整理員に
よって交通規制の協力を要請する場合
があります。
　路線バスを利用される場合は、バス
会社に確認願います。
　交通規制の解除は、規制解除パトカ
ー、後方広報車による終了周知車が通
過後解除されます。
　ただし、救急車両は除かれます。

問い合わせ
財団法人ツール・ド・北海道協会

（�０１１－２２２－５９２２）

ツール・ド・北海道国際大会が
９月１６日（日）（第５ステージ：室
蘭市～札幌市）に開催されます

【競技コース】

【交通規制について】

【参加チーム】

テクノロジー科ロボットコースはテクノロジー科
電子機械・ ＣＡＤ コースに名称が変わります

キャド

・
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▼
日
時　

９
月　

日
�　
　

時
〜　

時

17

13

16

　

（
開
場　

時　

分
）

12

30

▼
場
所　

ホ
テ
ル
平
安

▼
内
容　

講
演
『
幸
恵
さ
ん
と
み
す
ゞ
さ

　

ん
』
、
ト
ン
コ
リ
演
奏

▼
講
師　
 
矢  
崎  
節  
夫 
さ
ん
（
児
童
文
学
作

や 

ざ
き 
せ
つ 

お

　

家
）

▼
演
奏　
 
加  
納  
沖 
さ
ん
（
ア
イ
ヌ
民
族
楽

か 

の
う 
お
き

　

器
奏
者
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
い
合
わ
せ　
 
知  
里  
森  
舎 

ち 

り 

し
ん 
し
ゃ

　
　
　
　
　
　
　
　

（
�
○８３
 

３
６
７
７
）

　

�
自
然
公
園
財
団
登
別
支
部
と
登
別
市

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
会
は
、
登
別

温
泉
地
獄
谷
や
そ
の
周
辺
の
自
然
学
習
と

森
林
浴
や
温
泉
浴
が
体
験
で
き
る
散
策
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
　

月　

日
�　

９
時　

分
〜　

10

13

30

12

　

時
（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所　

登
別
パ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ

　

ン
タ
ー

▼
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

30

▼
参
加
料　

無
料

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具

▼
申
し
込
み　
　

月
１
日
�
か
ら
電
話
で

10

野
さ
ん
（
�
○８６
 

８
４
０
０
）

 
知  
里  
幸  
恵 
フ
ォ
ー
ラ
ム　

ち 

り 

ゆ
き 

え

'０７

イ
ン
登
別
を
開
催
し
ま
す

北
海
道
遺
産
『
登
別
温
泉
地
獄
谷
』

散
策
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

まちを見よう！
　　まちを知ろう！

　登別市のまちづくりの様子を市民の皆さんにもっ
と知っていただくため、市民見学会を開催します。
　この機会にぜひ見学してみませんか。

�若山浄化センター
�クリンクルセンター
�介護老人保健施設グリーンコー
　ト三愛
�登別温泉地獄谷・大湯沼川探勝
　歩道親水施設（足湯体験）�����������

▼見学日　１０月９日（火）（雨天決行）

▼バス乗車場所・出発時間

　登別温泉ふれあいセンター

　　　　　　　　９：００（解散予定時間１６：００）

　婦人センター　９：２０（解散予定時間１６：２０）

　市役所　　　　９：４０（解散予定時間１６：４０）

　鷲別公民館　　１０：００（解散予定時間１７：００）

▼対象　市内に居住し、個人で参加を希望する方

▼定員　３０人（申込順）

▼持ち物　タオル、昼食、飲料水またはお茶

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

▼見学日　９月２５日（火）（雨天決行）

▼対象　市内の各種団体・サークル（１
　団体１０～１５人）

▼募集団体数　１団体（２団体以上の場
　合は抽選）

▼持ち物　タオル、昼食、飲料水または
　お茶

��
��

��
��

�������	
��
�

申し込み　個人参加は９月１０日（月）から２１日
（金）までに、団体参加は９月１０日（月）から１４日
（金）までに電話（９時～１７時３０分）で情報
推進グループ（�○８５ ６５８６）

※ある程度の時間（１時間程度）を歩く場所があります。
　歩きやすい靴と服装でご参加ください。
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文化・スポーツ振興財団（�○８８ １１１６）
市民プール『らくあ』　（�○８５ ５５８８）

申　し　込　み
問い合わせ

�������	
��
�������������	
��
������
▼日時　９月28日�　９時30分～13時

▼場所　市民会館

▼対象　市内に居住または通勤する方

▼内容　体にやさしい和食料理の基本を学びます

▼メニュー　豚肉と野菜のカレーしょうゆいため、
　冷ややっこと野菜の変わりソースかけ、きゅうり
　と油揚げのとろみ汁、ご飯

▼講師　 安  達  陽  子 さん（登別市食生活改善推進委員
あ だち よう こ

▼定員　20人（申込順）

▼参加料　900円（材料費を含む）

▼持ち物　エプロン、ふきん

▼申し込み　９月４日�から11日�（土・日曜日を
　除く）までに電話（９時～17時）で文化・スポー
　ツ振興財団

▼日時　10月13日�　午前の部…10時～12時、午後
　の部…13時～15時

▼場所　総合体育館

▼講師　 竹  本  寿  美  子 さん（デューク更家公認スタイ
たけ もと す み こ

　リスト）

▼対象　小学生以上の方

▼募集人員　各50人（申込順）

▼参加料　600円（保険料を含む）

▼持ち物　運動できる服装、室内用運動靴

▼ 申し込み　９月10日�から10月５日�（土･日曜
　日、祝日を除く）までに電話（９時～17時）で文
　化・スポーツ振興財団

▼日時　10月18日�、23日�、25日�　10時～12時

▼場所　市民会館

▼対象　市内に居住または通勤する方

▼講師　 大  畑  啓  子 さん（�日本編物文化協会会員）
おお はた けい こ

▼内容　シルクモヘアの糸を使って、おしゃれな小
　物（ネックマフラー、アームウオーマー、玉編み
　帽子）の作成

▼定員　20人（申込順）

▼参加料　1,500円（材料費を含む）

▼持ち物　かぎ針５・６号
※貸し出しもあります。

▼申し込み　９月11日�から20日�（土・日曜日、
　祝日を除く）までに電話（９時～17時）で文化・
　スポーツ振興財団

▼日時　９月29日�　３・４歳の部…９時30分～10
　時30分、５・６歳の部…11時～12時

▼場所　総合体育館

▼対象　３～６歳の子ども

▼定員　各20人（申込順）

▼参加料　500円(保険料を含む）

▼持ち物　運動できる服装、室内用運動靴

▼申し込み　９月４日�から14日�（土・日曜日を
　除く）までに電話（９時～17時）で文化・スポー
　ツ振興財団

▼場所　市民プール『らくあ』

▼受講料　１教室月額2,000円
※別途入館料がかかります。
※初回受講時に別途スポーツ安全保険料1,500円が
　かかります。

▼定員　各20人（申込順）
※各コース５人に満たない場合は実施しません。

▼申し込み　９月４日�から６日�までに電話（10
　時～20時）で市民プール『らくあ』

����������	
���
���
�����

�������	
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内　容

対　象
（市内に居住
または通勤し
ている方）　

期　間日時（毎週）コース名

水なれ～ 
クロール初心者の方

９月１１日～ 
１１月２７日　

火曜日 
１９時１５分～２０時１５分初心者 

コース ９月１４日～ 
１１月３０日　

金曜日 
１３時３０分～１４時３０分

クロール息つ
ぎターン 
背泳ぎなど

クロールを泳
ぐことができ
る方

９月１１日～ 
１１月２７日　

火曜日 
１３時３０分～１４時３０分息つぎ

コース ９月１２日～ 
１１月２８日　

水曜日 
１９時１５分～２０時１５分

平泳ぎ 
バタフライ 
（基礎から）

クロール・背泳ぎ
を２５�泳ぐことが
できる方ひざ痛・
腰痛のない方

９月１３日～ 
１１月２９日　

木曜日 
１２時～１３時平･バタ 

コース ９月１３日～ 
１１月２９日　

木曜日 
１９時１５分～２０時１５分

４種目をきれ
いに長く泳ぐ

クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ・バタフライ
（４種目）を泳ぐこ
とができる方

９月１５日～ 
１２月１日　

土曜日 
１９時～２０時

マスター
コース

）
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し尿収集日のお知らせ（定期収集区域）
　10月から平成20年３月までのし尿収集日をお知らせします。
　し尿収集の際は、次のことに留意してください。
�収集時は立会いをし、収集量を確認してください。
�クリーンチケットで支払いをされる方は、収集日前にチケッ
　トをご用意ください。
�収集日程は、天候などにより前後することがあります。
�臨時収集を希望される方は、お早めにお申し込みください。
�転居・転出される方は、必ず最終くみ取りを行ってください。

3月2月1月12月11月10月丁目・番地町　　名

10.1130.3110.111.21丁目

登　別　本　町
12.13.141.2.412.13.145.6.71～24番地

2丁目
15.17.185.6.715.17.188.9.1025番地～

19.218.9191213丁目

24.2512.1321.2213.142.31丁目

登　別　東　町

26.27.2814.15.1625.26.27.2815.16.174.5.62丁目

29.3118.197.819.209.103丁目

23.25.2615.16.1726.27.2815,16,17,181～29番地
4丁目

20.21.229.10.11.1221.22.2411.12.1330番地～

1.3.422.23.241.3.4.522.23.24.251～30番地
5丁目

27.28.2918.19.2129.3019.2031番地～

829831全域登　別　港　町

6.726.287.829.30.31全域富　浦　町

525627全域幸　　　町

221220121全域新　栄　町

2212201211・2丁目
千　歳　町

5256263～6丁目

13.14.1516.17.1814.15.16全域幌　別　町

6.77.86.7全域中　央　町

28.2928.2929.305.6全域常　盤　町

898全域柏　木　町

16.1814.1522.23全域片　倉　町

10109全域富　士　町

1411全域新　川　町

28.2927.2830.31全域桜　木　町

2223222全域緑　　　町

121118全域青　葉　町

222027全域大　和　町

232129全域若　山　町

11.12.1311.12.1510.12.13全域富　岸　町

311.230.311.3.49.101～3丁目
新　生　町

4.5.65.612.134～6丁目

7.8.97.8.1015.16.17全域栄　　　町

13.14.1511.12.1318.19.201～3丁目
鷲　別　町

19.20.2117.18.1924.25.264～6丁目

25.26.2722.25.26.2727.29.30.311～4丁目
若　草　町

1.3.47.8.91.2.55・6丁目

1718.19171丁目

美　園　町

18.19.2121.22.2319.202・3丁目

22232114丁目

24.2524.2522.242.35丁目

26.27.2826.28.2926.27.284.5.66丁目

595全域上　鷲　別　町

収集希望日の５日前までに　
電話でお申し込みください。

カルルス町、上登別町、登別温泉町、中登別町、札内町、来馬町、
鉱山町、川上町、千歳町の一部、富岸町の一部

臨時収集

▼臨時収集・最終くみ取りの申し込みと収集
　に関する問い合わせ　
　㈱東洋興業（�○８５ ２９３５）
※土・日曜日、祝日、１２月３１日�～１月５日
　�を除く９時～１６時に問い合わせください。

▼料金などに関する問い合わせ　
　環境対策グループ
　（クリンクルセンター内�○８５ ２９５８）

し 尿 収 集 日 程 表
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こぐま号巡回日程表（１０月１日～３月３１日）

時間ステーション名月／日
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問い合わせ
市立図書館�○８５ ４３２４

【こぐま号を利用する方へ】　●図書は１人につき１０
冊まで借りられます●借りた図書は次回の巡回日に返
却してください●図書の返却は図書館でも受け付けて
います●悪天候の日は巡回を中止することがあります
●本館の図書も借りられますので、こぐま号に備え付
けの予約票または電話で図書館へお申し込みください

�������	
�
対　象行事の内容の概要場　所日　時
幼児・
小学生

DVD上映会鷲別公民館
９月１日(土）
１０時３０分

幼児以上読み語り『絵本劇場』市立図書館
９月１日(土）
１３時３０分

幼児・
小学生

メッセージカード作り 
※定員１５人（申込順）鷲別公民館

９月８日(土）
１０時

幼児・
小学生

DVD上映会

市立図書館

９月８日(土）
１３時３０分

幼　児おはなしくれよん『わらべ
うたと絵本』の読み聞かせ

９月１２日(水）
１０時３０分

幼児・
小学生

メッセージカード作り 
※定員２０人（申込順）

９月１５日(土）
１０時３０分

幼児・
小学生

おはなしぽけっと『絵本の
読み聞かせ』

９月２２日(土）
１３時３０分

幼児・
小学生

語りで聞く『昔ばなし』
９月２９日(土）
１３時３０分

▲

参加料　無料
※幼児は、保護者同伴とします。
※『メッセージカード作り』は９月４日（火）までに電話
　でお申し込みください。
※平成２０年３月まで毎週木曜日は１９時３０分まで開館時
　間延長（試行）しています。どうぞご利用ください。

　　　　　　市立図書館（�○８５ ４３２４）申し込み・
問い合わせ

古 本 市 を開催します
～のぼりべつの図書館を考える会主催～

　『登別市新図書館建設基金』への寄付と市立図書館の
利用を促進するため、古本市を開催します。

▼日時　９月29日�・30日�　10時～18時（30日�は16
　時まで）

▼場所　市立図書館ロビー
◎古本寄贈のお願い
　皆さんのご家庭に眠っている本（百科事典類を除く）
をご提供ください。収益金は全額、同建設基金に寄付し
ます。

▼収集日時　９月25日�～28日�　10時～15時

▼古本収集場所　市立図書館（持参できない方は、収集
　に伺いますのでお早めにご連絡ください）
◎問い合わせ　西村さん（�○８５ ５３３４）

ふぉれすと鉱山からのお知らせ

※詳しくはお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ

ＮＰＯ法人モモンガくらぶ（�○８５ ２５６９）

参加料内　容行　事　名日　時

２００円
『森林調査』につい
ての手法を学び、実
践します。

里山づくりボランティ
アリーダー養成講座
～鉱山の森の概要と
　森林調査法～

９月１５日（土）・
　１６日（日）

１０時～１５時　

１００円

ワシやタカが南へ向
かって渡る様子をカ
ムイヌプリ頂上にて
調査します。

猛きん渡り調査２００７９月２４日（月）
７時～１５時

中学生以下
１，０００円
高校生・一般
１，５００円

森の中でマラソンレ
ースをします。
参加賞があります。

 GREEN レース
グリーン９月３０日（日）

１０時～１４時



�������������
火～金曜日（祝日を除く）１０：００～１６：００

※お申し込みは、市内に居住する方が対象で、登録期間は６カ月です。
継続希望の場合は、再度お申し込みください。　　　　　　　　　　

●電子オルガン●ワープロ●ドレッサー（コンセント付き）●

ベビーベッド●電気ポット（３㍑）●自転車用補助いす●食卓

テーブル用ハイコンビラック（７カ月児～１歳６カ月児用）●

エアロビバイク●手押し車●冷凍庫（幅88×高さ83×奥行60

㌢）●もちつき器●スタッドレスタイヤ（175－70－R14ホイ

ール付）●ゴルフクラブ（14本フルセット）●座いす

●まきストーブ●ミキサー●パソコンプリンター●チャイルド

シート（５・６歳用）●ピアノ
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お申し込み・お問い合わせは
登別消費者協会（�○８５ ８３０７）

中
央
町
６
　
11
 

情報推進グループ 

658685

110885FAX
Ｅメール：ｐｒ＠city.
noboribetsu.hokkaido.jp

　楽しかったこと、 
悲しかったこと、市
への疑問や意見・要
望などを情報推進グ
ループへ電話やはが
き、封書、ファク
ス、電子メールでお
寄せください。な
お、個人や団体への
中傷、営利を目的と
したお話はご遠慮く
ださい。 

　

わ
た
し
は
娘
の
自
転
車
を
盗
ん
だ
犯
人

に
怒
っ
て
ま
す
。
７
月　

日
の
朝
８
時
半

24

過
ぎ
の
こ
と
で
す
。
若
い
男
女
の
カ
ッ
プ

ル
の
男
の
子
が
、
わ
た
し
た
ち
の
利
用
し

て
い
る
自
転
車
置
場
か
ら
、
鍵
の
か
か
っ

て
る
自
転
車
を
盗
ん
だ
所
を
見
ま
し
た
。

確
か
め
に
行
く
と
娘
の
自
転
車
と
分
か
り
、

慌
て
て
捜
し
に
行
き
ま
し
た
が
、
見
失
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

返
す
気
持
ち
が
あ
れ
ば
元
に
戻
し
て
く

だ
さ
い
。
娘
が
お
年
玉
を
た
め
て
買
っ
た

自
転
車
で
す
。
一
緒
に
い
た
女
の
子
も
、

な
ぜ
注
意
し
な
か
っ
た
の
で
す
か
、
あ
な

た
も
同
罪
で
す
よ
。
返
す
よ
う
に
説
得
し

て
く
だ
さ
い
。

　

娘
は
と
っ
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
新
川
町
・
母
親
）

　

夏
休
み
に
、
今
年
も
地
獄
谷
に
は
多
く

の
家
族
連
れ
が
訪
れ
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
来
た
幼
児
が
、
赤
茶

け
た
地
肌
の
が
け
を
指
差
し
て
「
山
が
焼

け
焦
げ
て
る
」
と
叫
び
、
「
ユ
ニ
ー
ク
な

発
想
」
と
大
学
生
を
感
心
さ
せ
て
い
た
。

　

古
く
な
っ
た
大
看
板
の
朽
ち
て
い
る
部

分
に
手
を
触
れ
「
夜
、
鬼
さ
ん
が
食
べ
て

し
ま
っ
た
の
か
な
」
と
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界

に
浸
る
幼
児
に
、
「
明
る
い
昼
に
来
て
良

か
っ
た
わ
ね
」
と
ほ
ほ
笑
む
若
い
女
性
グ

ル
ー
プ
が
い
た
。

　

湯
が
噴
き
出
る
音
を
聞
き
「
地
球
が
い

つ
か
爆
発
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
」
と
心
配

し
た
小
学
生
に
、
お
じ
さ
ん
た
ち
は
「
本

当
だ
、
逃
げ
る
所
は
ど
こ
に
も
無
い
ぞ
」

と
の
ん
き
な
答
え
を
返
し
て
い
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
想
像
は
快
く
、

大
人
た
ち
の
反
応
も
楽
し
い
。

　

だ
が
、
遊
歩
道
入
口
に
あ
る
石
垣
の
す

き
間
か
ら
出
る
湯
気
に
魅
せ
ら
れ
「
石
も

熱
く
な
っ
て
る
よ
。
目
に
見
え
な
い
け
ど
、

こ
の
間
か
ら
も
湯
気
が
出
て
る
ん
だ
ね
」

と
、
興
奮
ぎ
み
の
子
ど
も
た
ち
に
、
「
行

く
ぞ
」
と
先
を
促
す
父
親
が
何
人
か
い
た
。

　

こ
こ
で
道
草
を
食
う
よ
り
も
、
勢
い
良

く
湯
が
噴
き
出
る
『 
鉄  
泉  
池 
』
な
ど
、
こ

て
っ 
せ
ん 
い
け

れ
ぞ
地
獄
谷
と
い
う
所
を
早
く
見
せ
て
あ

げ
た
い
気
持
ち
は
分
か
る
。
だ
が
、
も
う

少
し
ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
と
付
き
合

っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
と

も
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
美
園
町
・
男
性
）

子
ど
も
と
の
ん
び
り

地
獄
谷
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

情報あらかると

��

自
転
車
を
返
し
て

�������

市立図書館
� ○８５  4 3 2 4

��

・山のある家 井戸のある家
 津  島 　 佑  子 ・
つ しま ゆう こ

 申京淑 　著
しんぎょんすく

※図書館では、毎月購入している本の全リストを
　差し上げています。ご利用ください。

　日韓を代表する女性作家が交
わし合った２４通の手紙。野菜や
花の話、子どものころの回想、
家族への思い、そして文学のこ
と…。移ろいゆく季節のなかで、
ゆっくりと深みをましてゆく理
解と共感の１年間。

・「星座」になった人
 天  満 ふさこ　著
てん ま

　父親譲りの文才を最も嘱望さ
れながらも、わずか２２歳にして
ビルマで戦死した芥川竜之介の
次男・多加志。たった一編だけ
 遺 された小説「四人」に込めら
のこ

れた父への誓いとは、果たして
何だったのか？

このほかに新しく入った本
◇１１時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 江  花 　 優  子 　著

え ばな ゆう こ

◇「苦情」対応力　　　　　　　　　　　　　　　 関  根 　 真  一 　著
せき ね しん いち

◇ランナー　　　　　　　　　　　 　　　　　　あさのあつこ　著
◇ 大  明  国 へ、参りまする　　　　　　　　　

だい みん こく

 岩  井  三  四  ニ 　著
いわ い み よ じ

◇ 首  挽  村 の殺人　　　　　　　　　　　　　　　　　
くび き むら

 大  村  友  貴  美 　著
おお むら ゆ き み

◇独り 群 せず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ぐん

 北  方 　 謙  三 　著
きた かた けん ぞう

◇夜明けの街で　　　　　　　　　　　　　　　　　 東野 　 圭  吾 　著
ひがしの けい ご

◇ 小  美  代  姐 さん愛縁奇縁　　　　　　
こ み よ ねえ

 群 　ようこ　著
むれ
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次回定例会は、９月１２日（水）からの予定です。
皆さん議会傍聴に来てください。

���������������������
���������������������
���������������������
���������������������
���������������������
���������������������
���������������������
																					























�
�
�
�
�
�
�
	



　

初
め
て
の
議
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、
７
月

６
日
、
９
日
、　

日
の
３
回
に
わ
た
り
開

１１

催
し
ま
し
た
。　

名
を
超
え
る
参
加
が
あ

２００

り
、
議
会
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

主
な
意
見
と
し
て
は

 

議
会
や
議
員
の
活
動
が
見
え
な
い
。

 

な
ぜ
会
派
が
増
え
た
の
か
、
会
派
と
は
何
か
、

　

議
会
運
営
に
問
題
は
な
い
の
か
。

 

議
会
基
本
条
例
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。

 

議
会
改
革
の
結
果
、
ど
の
よ
う
に
な
っ
た
の
か

　

を
市
民
に
知
ら
せ
て
ほ
し
い
。

 

議
員
定
数
を
財
政
面
だ
け
で
は
な
く
、
活
動
面

　

を
重
視
し
て
考
え
て
は
ど
う
か
。

 

市
民
は
、
批
判
や
要
求
ば
か
り
す
る
の
で
は
な

　

く
、
議
会
づ
く
り
の
視
点
で
発
言
す
べ
き
。

 

政
策
立
案
能
力
に
欠
け
る
議
員
が
多
い
。

な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
意
見
や
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
か
れ
た
市
民

の
声
を
受
け
止
め
、
今
日
ま
で
議
会
運
営
委
員
会

を
中
心
に
検
討
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
「
議

会
フ
ォ
ー
ラ
ム
ま
と
め
」
と
し
て
報
告
書
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

次
回
開
催
に
向
け
て
、
市
民
の
意
志
を
大
切
に

今
後
ど
う
活
か
す
の
か
調
査
・
研
究
す
る
決
意
で

す
。

�������
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����������
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登別市議会：登別市中央町６丁目１１番地　� 85-9220　  FAX 85-0018
ホームページアドレス http://www.city.noboribetsu.hokkaido.jp/gikai/index/index-page.htm

　

今
回
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
大
き
く
変
更
し
、
文
面

も
一
新
い
た
し
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
紙
面
で
す
の

で
、
詳
し
い
ご
報
告
ま
で
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
Ｈ
Ｐ
や
議
事
録
、
そ
し
て
な
に
よ
り
直
接
お

問
い
合
わ
せ
を
頂
き
、
身
近
な
議
会
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
（
辻
）

　

☆
連
絡
先　

議
会
事
務
局
�
○８５
 

９
２
２
０

小田　則子さん
（鷲別町在住）

　始めはぎこちない雰囲気の
ように感じました。
　フォーラムで発言する場が
ある事は、大変良いと思いま
す。しかし、定例市議会を少
なくして、支障がないのでし
ょうか。
　良い環境を次の世代に残す
取り組みが大切だと思います。
夕張市のようにならないよう
頑張って下さい。

「支障がないのかな？」

○
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
費
、
小
児
用
パ
ッ
ト
導
入
費

　
　

万
７
千
円
決
ま
る
。

１０３

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
除
細
動
器
）
と
は
、

心
臓
が
け
い
れ
ん
し
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
機

能
を
失
っ
た
状
態
に
な
っ
た
心
臓
に
電
気
シ

ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た

め
の
医
療
機
器
で
す
。
最
近
で
は
、
市
民
の

方
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
成
功
事
例
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、　

の
主
要
施
設
へ

２２

の
追
加
設
置
と
、
小
児
用
パ
ッ
ト
の
開
発
に

伴
い
、
保
育
所
等　

の
施
設
に
７
月
よ
り
順

４６

次
導
入
を
決
定
し
ま
し
た
。

○
ご
み
処
理
施
設
運
営
管
理
業
務
調
査

　

委
託
料　

万
５
千
円
決
ま
る
。

４９３

　

白
老
町
が
可
燃
ご
み
か
ら
固
形
化
燃
料

（
Ｒ
Ｄ
Ｆ
）
を
製
造
す
る
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料

化
施
設
を
稼
動
す
る
と
し
て
、
ご
み
処
理
撤

退
問
題
が
急
浮
上
し
ま
し
た
。
現
在
、
白
老

町
か
ら
は
全
体
の
約
３
割
の
ご
み
が
搬
入
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
登
別
市
単
独
で
の

操
業
と
な
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
操
業
形
態
や
、

そ
の
他
設
備
へ
の
影
響
、
経
費
面
等
を
総
体

的
に
検
証
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
調

査
委
託
料
の
計
上
を
決
定
し
ま
し
た
。
調
査

期
間
は
約
５
ヶ
月
間
を
予
定
。

　
　
　
　
　

（
平
成　

年
7
月　

日
開
催
）

１９

１０

�������	�������	

委
員
会
活
動
決
ま
る

　

各
常
任
委
員
会
の
平
成　

年
度
活
動
計
画
が
決
ま

１９

り
ま
し
た
。

〈
総
務
・
教
育
〉

 

西
い
ぶ
り
広
域
連
合
加
盟
に
伴
う
広
域
行
政
の
在

　

り
方
の
調
査
研
究

 

当
市
の
行
財
政
改
革
と
今
後
の
在
り
方
の
調
査
研

　

究

 

学
校
教
育
現
場
の
実
態
調
査
や
課
題
研
究

 

図
書
館
を
考
え
る
会
・
利
用
者
と
の
意
見
交
換
等

〈
生
活
・
福
祉
〉

 

白
老
町
か
ら
の
ご
み
処
理
撤
退
の
対
応

 

し
尿
処
理
施
設
の
あ
ら
た
な
展
開
へ
の
調
査
研
究

 

子
育
て
支
援
の
実
態
調
査

 

障
害
者
自
立
支
援
の
実
態
調
査
等

〈
観
光
・
経
済
〉

 

上
水
道
事
業
の
経
営
の
在
り
方
の
調
査
研
究

 

温
泉
供
給
事
業
の
今
後
の
在
り
方

 

カ
ル
ル
ス
サ
ン
ラ
イ
バ
ス
キ
ー
場
の
運
営
管
理

 

マ
リ
ン
パ
ー
ク
運
営
の
今
後
の
対
応
等

　

（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

次
号
よ
り
活
動
の
ネ
ラ
イ
や
方
向
性
を
お
知
ら

　
　

せ
し
ま
す
）

������������

石亀　　裕さん
（柏木町在住）

　フォーラムは、市民を啓蒙
する為にも、是非続けて下さ
い。　
　議会改革論議の中で、議員
を半減すべきだとかの極端な
発言は如何なものか。又、住
民自治とは、自分で自分を治
めることであると思います。
従って、補助金等は、市民自
ら、必要最小限にするという
自助努力が必要です。

「市民の視点で改革を」

玉川美智子さん
（登別温泉町在住）

　新聞記事でフォーラムの開
催を知り、迷いましたが思い
切って参加しました。
　多くの市民が参加し、様々
な意見を言っていることに驚
きと頼もしさを感じました。
　今後は、テーマを絞り「ま
ちづくり」へ向けた各種団体
との意見交換も期待していま
す。

「今後は各種団体と!!」

���

���

�



と な 
り ト 

ラ ン ま ち イ 
ホ 
ッ 

　室蘭岳のロッジだんパラに『山の
駅』が一昨年誕生し、登山やスポーツ
で訪れる人の憩いの場となっています。
　乗馬やきのこの採取体験など自然の
中で山と親しんでもらえるようなイベ
ントのほか、ペットボトルロケットや
電動ラジコンの飛行機教室なども開催。
新鮮な野菜の直売も行います。皆さん
のお越しをお待ちしています。

▼日時　９月１７日　　９時～１５時

▼場所　山の駅ロッジだんパラ周辺

▼問い合わせ　山の駅ロッジだんパラ
　　　　　　　　　（�○４３ ５６００）

��� ��� ���

登山会に参加しませんか
～白老山岳会主催～

人のうごき（平成19年7月末日現在）／人口53,530（－32）　世帯24,885（－9）（　）は前月比　 この広報紙は再生紙を使用しています。
発行・編集／登別市総務部情報推進グループ　〒 059 － 8701 　北海道登別市中央町 6 － 11　�014 3 �８５  6586　� 0143 �８５  1108
ホームページ ： http://www.city.noboribetsu.hokkaido.jp  Ｅメール ： pr@city.noboribetsu.hokkaido.jp

『山の駅』に遊びに行こう
だんパラ秋フェスティバル

オーケストラがやってくる！
『トヨタコミュニティコンサート in 伊達』

イン

　札幌フィルハーモニー管弦楽団が奏
でるシンフォニーをご 堪  能 ください。

たん のう

▼日時　９月１７日　　１４時～

▼場所　だて歴史の杜カルチャーセン
　ター大ホール

▼入場料　前売り１,０００円（当日１,２００
　円）、高校生以下無料（入場券販売
　所で配布する学生券が必要）

▼入場券販売所　だて歴史の杜カルチ
　ャーセンター、エルム室蘭中島店

▼問い合わせ　だて噴火湾アートビレ
　ッジ実行委員会（�０１４２○２１ ５０
　５０）

▼ 日時　９月３０日　　7時～１５時（６
　時４０分受け付け開始）

▼集合場所　白老町役場駐車場

▼ 内容　胆振最高峰のホロホロ山
　（１,３２２㍍）と尾根続きの 徳舜  瞥 山

とくしゅん べつ

　（１,３０９㍍ ・ 希望者のみ）を登ります

▼持ち物　昼食、飲料水、雨具、帽子、
　上着、軍手、おやつなど

▼定員　８０人（申込順）

▼ 参加料　１,０００円（保険料、記念品
　など）

▼申し込み　成田さん
　　　　　（�０１４４○８２ ３４８９）

 （日） 

 （月） 

●

●

�

 （月） 
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会　　場行　　事　　名時　間

特設ステージ

北海自衛太鼓１２：００

登別中学校　熊舞い１２：３０

地元のど自慢シバオケ大会１３：００

イベント広場朝揚げ鮭　抽選即売会１４：００

特設ステージ

ビンゴ大会１５：１５

第３０回記念 

 大泉 
おおいずみ

 逸郎 歌謡ショー 
いつろう

 青山  姉妹 エルマナ特別出演
あおやま しまい

１６：３０

特設ステージ前おいらん道中１８：４５

花火大会（雨天の場合は中止）１９：００

特設ステージ 永森  健  二 と歌謡ショー
ながもり けん じ

１９：３０

会　　場行　　事　　名時　間

イベント広場朝揚げ鮭　抽選即売会１０：００

特設ステージ和太鼓『柳枝伝』１０：３０

サオリとサヤカの歌謡ショー１１：００

特設ステージ前越後おどり（虎杖浜越後踊
り保存会）１１：３０

特設ステージ

ザ・ヴィガーズ１２：００

ハーレム・アイランダース１３：２０

ビンゴ大会１４：３０

イベント広場豊魚まき１５：３０

９月８日（土） ９月９日（日）

※天候や都合により、行事・時間が一部変更になる
　場合があります。  

問い合わせ　登別漁港まつり実行委員会（�０９０－６８７６－１６３９）
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