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●
本
人
に
も
自
覚
が
あ
る
こ
と
を

　

知
っ
て
く
だ
さ
い

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く
の
は

本
人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
今
ま

で
苦
も
な
く
で
き
た
こ
と
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
何
と
な
く

「
お
か
し
い
」
と
感
じ
始
め
ま
す
。

　

特
に
、
認
知
症
特
有
の
物
忘
れ
や
言
わ

れ
て
も
思
い
出
せ
な
い
な
ど
の
症
状
が
重

な
る
と
、
多
く
の
方
は
何
か
が
起
こ
っ
て

い
る
と
い
う
不
安
を
感
じ
始
め
ま
す
。
そ

の
不
安
が
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な
ん
か
し

て
い
な
い
」
「
病
院
に
行
く
必
要
は
な

い
」
と
い
う
言
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

と
な
っ
て
表
れ
、
周
囲
の
方
が
困
惑
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な
ん
か

し
て
い
な
い
」
と
い
う
主
張
は
「
わ
た
し

が
認
知
症
だ
な
ん
て
」
と
い
う
や
り
場
の

な
い
怒
り
や
悲
し
み
、
不
安
か
ら
自
分
の

心
を
守
る
た
め
の
自
衛
反
応
な
の
で
す
。

周
囲
の
方
が
認
知
症
の
病
気
に
な
っ
た
方

の
本
当
の
心
を
理
解
す
る
の
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
わ
た
し
は
物
忘
れ
な

ん
か
し
て
い
な
い
」
は
認
知
症
の
方
の
悲

し
み
の
表
現
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く

こ
と
は
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
は
何
も
分
か
ら
な
い
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
な
の
も
、
苦
し
い

の
も
、
悲
し
い
の
も
本
人
で
す
。

●
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
手
助
け
を

　

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
力
や
理
解
力
は

低
下
し
ま
す
が
、
感
情
は
残
っ
て
い
ま
す
。

人
生
の
先
輩
と
し
て
敬
意
を
も
っ
て
接
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
お
か
し
な
こ
と
を
言
っ
て
も
否
定

し
た
り
、
叱
っ
た
り
し
な
い
で
、
ま
ず
は

本
人
の
言
い
分
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
聞
い

て
も
ら
う
だ
け
で
安
心
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
何
か
行
動
を
促
す
と
き
は
、
一

つ
の
行
動
ご
と
に
、
何
を
す
る
の
か
簡
単

な
言
葉
で
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

言
葉
だ
け
で
通
じ
な
い
と
き
は
、
優
し
く

手
を
添
え
て
上
げ
ま
し
ょ
う
。
プ
ラ
イ
ド

を
傷
つ
け
ず
に
、
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
、

そ
れ
が
一
番
の
援
助
で
す
。

●
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　

人
は
誰
で
も
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
想
い
は
、
認
知
症
の
方
も
同
じ
で
す
。

　

認
知
症
の
介
護
は
長
期
に
わ
た
り
ま
す
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認知症を学び、地域で支えよう

認知症に関する
お問い合わせは

高齢・介護
グループ
�○８５ ５７２０

 

　認知症サポーターとは、認知症
サポーター養成講座で、正しい知
識を学び、認知症の方やその家族
を応援するボランティアのことで
す。
　何かを特別にやってもらうもの
ではなく、「友人や家族に講座で
学んだ知識を伝える」「認知症の
方や家族の気持ちを理解するよう
に努める」「できる範囲で手助け
をする」など、活動内容は人それ
ぞれです。
　ぜひ、認知症サポーター養成講
座にご参加ください。

　あなたも認知
症サポーターに
なって、誰もが
暮らしやすい地
域をつくってい
きませんか。

▼日時　１０月１６日（火）　１８時３０分～
　２０時

▼場所　市民会館中ホール

▼対象　認知症や介護に関心のあ
　る方

▼内容　認知症に関する基礎知識
　の習得、認知症の方やその家族
　への支援の在り方など

▼受講料　無料

▼申し込み　９月２１日（金）までに電
　話で高齢・介護グループ
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の
で
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
生
活

を
支
え
る
に
は
、
医
療
や
介
護
の
関
係
者

の
支
援
だ
け
で
は
充
分
で
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
で
あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
は
、

わ
た
し
た
ち
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
は
、
周
囲
の

方
が
認
知
症
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
で
、

必
要
な
支
援
を
求
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
が
ち
ょ
っ
と
し
た
手

助
け
を
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
自
分
ら

し
く
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。


