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高
齢
社
会
を
迎
え
、
加
齢
を
起
因

と
す
る
疾
病
な
ど
に
よ
り
、
介
護
を

必
要
と
す
る
方
が
さ
ら
に
増
え
る
と

見
込
ま
れ
る
た
め
、
平
成　

年
４
月

１８

か
ら
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
『
介

護
予
防
』
を
重
視
し
た
制
度
に
な
り

ま
し
た
。

　

市
で
は
、
筋
力
の
向
上
と
脳
の
活

性
化
を
図
る
『
か
ろ
や
か
体
操
』
の

普
及
の
ほ
か
、
市
内
３
カ
所
に
設
置

さ
れ
た
『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
』
で
、
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防

や
相
談
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
支
え
る
新
し
い
制
度
に

な
っ
て
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
の
で
、

そ
の
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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国
内
で
は　

歳
以
上
の
方
が
５
人
に
１

65

人
の
割
合
と
な
り
、
今
後
さ
ら
に
団
塊
の

世
代
が
高
齢
期
を
迎
え
、
高
齢
化
が
一
層

進
む
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

当
市
に
お
い
て
も
高
齢
化
は
急
速
に
進

ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
４
月
に
は
５
万
３

千　

人
の
市
民
の
う
ち　

歳
以
上
の
方
が

５０７

65

１
万
３
千　

人
（　

・
３
％
）
を
数
え
、

５３９

25

４
人
に
１
人
の
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
と
、
加
齢
に
伴
う
心
身

の
変
化
を
起
因
と
す
る
疾
病
な
ど
に
よ
り
、

介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増
加
し
、
国
や

地
方
公
共
団
体
の
財
政
負
担
額
が
増
加
す

る
と
見
込
ま
れ
る
た
め
、
介
護
保
険
法
を

改
正
し
予
防
を
重
視
し
た
シ
ス
テ
ム
へ
の

転
換
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
し
な
い
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
地
域
に
広

が
り
つ
つ
あ
る
『
か
ろ
や
か
体
操
』
や
高

齢
者
の
総
合
的
な
相
談
や
支
援
を
行
う

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
取
り
組

み
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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・
老
化
な
ど
で
足
や
腰
が
弱
っ
て
き
た

・
固
い
も
の
が
か
み
づ
ら
く
な
っ
た
り
、

　

水
や
お
茶
を
飲
ん
だ
と
き
に
む
せ
た
り

　

す
る
こ
と
が
多
い

・
小
食
や
偏
食
に
な
り
や
せ
て
き
た
な
ど

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方
は
、
近
い

将
来
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

※高齢化率とは６５歳以上の人口が総人口
　に占める割合です。

登別市の高齢化率の推移

Ｈ１５年４月　Ｈ１６年４月　 Ｈ１７年４月 　Ｈ１８年４月　 Ｈ１９年４月

22.0％

22.7％

23.5％

24.5％

25.3％

▲食べる・呼吸する・話すなど、健康には
　欠かせない口腔機能を高めるお口の体操

▲手や指先を使った脳活性化の体操

▲水の浮力を利用して、足腰に負担の少な
　い水中運動

▲楽しみながら体を動かすボール体操


