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申し込み・問い合わせ　健康推進グループ（しんた２１内�◯８５ ０１００）

しんた21からのお知らせ
ポリオ生ワクチン　　　　　　　　　　　
追加接種を行います

ポリオの免疫を保有する割合が低い昭和５０年から５２
年までに生まれた方を対象に、ポリオ生ワクチンの追
加接種を行います。
※事前に予約が必要です。

▼日時　４月２８日�　１２時４５分～１３時１５分

▼場所　しんた２１

▼対象　昭和５０～５２年までに生まれた方

▼料金　１，１００円
※母子健康手帳をお持ちの方は当日持参してください。

▼申し込み　４月２６日�までに電話でお申し込みくだ
さい

献血にご協力ください

全種類の血液が不足しています。より多くの皆さん
のご協力をお願いします。

▼日時　４月７日�　１０時～１２時３０分、１３時３０分～１７
時

▼場所　ポスフール登別

エキノコックス症の　　　　　　　　　　
感染に気をつけましょう

エキノコックスは寄生虫の一種で、キツネや犬など
に寄生したエキノコックスの卵が何らかの機会に人の
口に入ると、腸で卵から幼虫となり主に肝臓に寄生し、
エキノコックス症という病気になります。
エキノコックス症の治療方法としては薬物治療もあ
りますが、現在のところ根治するためには、手術で切
除するしかありません。エキノコックス症はなにより
も早期に発見し、治療を行うことが大切です。
暖かくなり、山などに入る機会が多くなるシーズン
を迎え、感染防止のため次のことに注意しましょう。
◎外から帰ったら必ず手を洗う。
◎沢水や小川などの生水は飲まない。
◎野山の果実や山菜などは、良く洗
うか十分加熱してから食べる。
◎キツネの餌になる残飯や生ゴミを
放置しないようにする。
◎キツネを餌づけしたり、呼び寄せ
たり、手で触れることはしない。
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