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▼利用期間・利用時間 ▼日時　５月１０日�から
６月１０日�までの毎週
火・金曜日（全１０回）
１０時～１２時

▼場所　岡志別の森運動
公園テニスコート

▼対象　市内に居住また
は通勤するテニス初心
者の方

▼定員　５０人（申込順）
▼参加料 　３，０００円（傷害保険料を含む）

※受講料は､４月２６日�までに総合体育館に持参し
てください。

▼持ち物　ラケット・運動靴

▼申し込み　４月１２日�から２６日�までの１０時から
２０時までに電話で総合体育館（�◯８５ ５５５２）

※各施設は有料です。
※施設の状況により利用期間や利用時間を変更する
ことがあります。

▼申し込み・問い合わせ　岡志別の森運動公園管理
事務所（�◯８８ ２５２５）

文化スポーツ振興財団は、５月７
日�から市民プールで、水中運動教
室を開催します。
健康増進のために、ぜひご参加く

ださい。

▼対象 高血圧症や心疾病のない方
※『リハビリ教室』は、このほかに、
体の一部にまひの症状がみられる
方、または排便・排尿が一人でで
きる方が対象です。

▼講師　㈱ＪＳＳ登別指導員

▼参加料　月額２，０００円（１教室）
※別途プール入館料がかかります。

▼申込方法　４月１０日�から２２日�
までに市民プール備え付けの申込
用紙により、お申し込みください

▼申し込み・問い合わせ
　市民プール（�◯８５ ５５８８）

定　員内　　容日　　　時
（各教室とも月４回開催）教　室　名

各３０人

水中ウオーキング、水
中ストレッチ、水中エ
アロビクスダンス、リ
ラクゼーションなど

①火曜日　１０：３０～１２：００
②金曜日　１０：３０～１２：００元気アップ教室

各３０人
音楽にあわせて楽しく
水中エアロビクスダン
ス

①火曜日　１３：００～１４：００
②水曜日　１１：００～１２：００
③木曜日　１３：００～１４：００
④金曜日　１９：３０～２０：３０
⑤土曜日　１９：００～２０：００

アクアビクス
教 室

各３０人腰痛や 膝  痛 、肩こり、
ひざ つう

股関節予防改善など
①火曜日　１４：１５～１５：４５
②木曜日　１４：１５～１５：４５予防改善教室

各３０人
音楽にあわせて楽しく
水中エアロビクスダン
ス、水中ウオーキング

①火曜日　１９：３０～２０：３０
②土曜日　１３：００～１４：００

エンジョイアク
アビクス教室

各３０人

水中ウオーキング、水
中エアロビクスダンス、
水中ストレッチ、リラ
クゼーションなど

①水曜日　１３：００～１４：３０
②木曜日　１０：３０～１２：００
※期間は１期３カ月

らくらくシェイ
プアップ教室

各１０人

筋力をつける、関節や
筋肉などがかたくなら
ないように予防改善す
る運動

①水曜日　１４：４５～１６：１５
②金曜日　１４：１５～１５：４５リハビリ教室

３０人
器具を利用した教室、
筋力トレーニングやリ
ラクゼーション

①水曜日　１９：３０～２０：３０ボディシェイプ
ア ッ プ 教 室

各３０人

アクアグローブ、ダン
ベル、フィンベルなど
器具を使用した水中エ
アロビクスダンス

①木曜日　１９：３０～２０：３０
②金曜日　１３：００～１４：００

もりもりアクア
ビ ク ス 教 室

利　用　時　間利用期間施　設　区　分

６時～１８時５月
５月１日�～
１０月３１日�川 上 公 園 野 球 場 ５時～１９時６月～９月

６時～１７時１０月
６時～１８時５月

５月１日�～
１０月３１日�野 球 場

岡志別の森
運 動 公 園

５時～１９時６月～９月
６時～１７時１０月
９時～１７時４月４月１０日�～

１０月３１日�
テ ニ ス
コ ー ト ６時～２１時５月～１０月

７時～１８時５月
５月１日�～
１０月３１日�

パ ー ク
ゴ ル フ 場 ７時～１９時６月～９月

７時～１７時１０月
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