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北
海
道
医
師
会
は
、
地
域
住
民
の
健

康
保
持
・
増
進
を
願
い
、
各
種
の
健
康

教
育
普
及
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
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昭
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年
か
ら
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『
み
ん
な
の
家
族
健
康
教
室
』
を
全
道

各
地
で
開
催
し
、
今
年
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回
を
迎
え
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ま
す
。

　

今
回
は
、
『
ボ
ケ
な
い
た
め
に
』
を
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マ
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演
会
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催
し
ま
す
。
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生
活
習
慣
病
に
つ
い
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か
。
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一
日
行
政
相
談
を
開
催
し
ま
す

〜
秋
の
行
政
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談
週
間
〜

市
民
健
康
教
室
を
開
催
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を
開
催
し
ま
す

講　　師テーマ場　所日　時

 国  本  清  治 さん
くに もと せい じ

（くにもと内科循環器科）

糖尿病教室～
糖尿病になら
ないために、
悪化させない
ために～　　

しんた２１10月19日（土）
13時～15時

 宮  町  啓  吉 さん
みや まち けい きち

（宮町脳神経外科クリニック）

脳卒中は予防
できるか　　鷲別公民館10月26日（土）

14時～15時

I T 講 習 会 参加者募集

▼講習内容　
◎インターネット講座…パソコンの基本操作、インターネ
　ットや電子メールの利用などの基本的な技能
◎文書作成講座…ワープロソフトワード２０００を使用した文
　書作成の基礎
◎表計算講座…表計算ソフトエクセル２０００を使用した簡単
　な作成・表計算の基礎
※各講座とも１２時間程度です。

▼対象　
◎インターネット講座…市内に居住する２０歳以上でパソコ
　ン操作の未経験者・初心者の方
◎文書作成講座・表計算講座…市内に居住する２０歳以上で、
　ＩＴ講習会を受講済みの方か、キーボードやマウスを操
　作できる方

▼受講料　無料（テキストは当日会場でお貸しします）

▼申込方法　市役所総合案内、各支所、登別市地域情報セ
　ンター、各会場に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
　の上、提出してください

▼申込期間　１０月１日（火）～１５日（火）
※希望者多数の場合は抽選を行いますが、いずれの講座も
　初めて受講される方を優先します。
　　結果につきましては１０月２２日（火）ころまでに全員に郵
　送でお知らせします。

情報推進課（情報政策）
（�○８５ ５１０９）問い合わせ

定
員場　　所時　　間開　催　日講座区分講　座

番　号

２０婦　　人
センター９：３０～１６：３０

１１月７日（木）
　～８日（金）

表 計 算Ｅ－７

２０鷲別公民館１０：００～１７：００
１１月１２日（火）
　～１３日（水）

インターネットＤ－１３

２０鷲別公民館１０：００～１７：００
１１月１４日（木）
　～１５日（金）

文 書 作 成Ｄ－１４

２０市立図書館１０：３０～１７：３０
１１月２０日（水）
　～２１日（木）

文 書 作 成Ａ－１０

11月のＩＴ講習会　受講者募集


