
ＮＯ． 分野 指導内容 指導対象 指導時間 講師費用 指導者名 電話番号等

1

筆ペンアー
ト、パステ
ルアート、
ハーバリウ
ム

・筆ペンを使用して、筆文字アートを指導します
・パステルアートはパステルと指を使って絵を書く
書方を指導します。
・ハーバリウムはドライフラワーをビンに詰め、オ
イルの入れ方など指導します。

学生、大人、初
心者歓迎

1時間～2時間 1回：2～3，000円 矢野　佳織 090-9526-3327

2
己書（筆文
字アート）

筆ペンで心のままに自分時間を楽しむ書画。
あたたまる味のある文字、絵を書くコツをすべてお
伝えしています。

学生、大人、
初心者歓迎

2時間 1回：2,200円 兼子　孝子 090-1388-4716

3

押し花、プ
リザーブド
フラワー、
アーティ
シャルフラ
ワー

押し花の作り方（押し方）、押したお花で小物作り
等
プリザーブドフラワー、アーティシャルフラワーで
リースアレンジメントなど

学生、大人、
初心者歓迎

2時間
1回：2,500円～、
応相談

小澤　節子
小澤　まどか

0143-86-0165

工芸・手芸

個　人　講　師

資格及び免許

楽らく書伝道師 インスト
ラクター、cuorea osoka 
ハーバリウム、ハーバリ
ウムボールペンスペシャ
リスト認定講師

一般社団法人日本己書
道場公認 上席師範、
楽輝己書道場代表

押し花（ふしぎな花倶楽
部）インストラクター、
文部科学省認定プリ
ザーブドフラワー講師、
アーティシャル協会イン
ストラクター



名前 電話番号等

1

パーチメン
トクラフト
（ペーパー
クラフト）

体験を経て教室参加の選択をしてもらいます。
カリキュラム作品を制作していきながら、自主発
表会、市のイベントなどへ体験会や展示を通して
参加しながら、ステップアップしていきます。
卒業（カリキュラム終了）後は、クラフト和華のイン
ストラクターとなります。
体験希望者には、全て当方で道具を用意していま
す。

年齢制限なし、
初心者歓迎

2時間～4時間
1回：3,000円
（体験費用は別途）

佐藤　美和子 0143-45-2468

2
己書（筆文
字アート）

筆ペンで心のままに自分時間を楽しむ書画。
あたたかみのある文字、絵を書くコツをすべてお
伝えしています。

学生、大人、
初心者歓迎

2時間 応相談 兼子　孝子 090-1388-4716

3

押し花、プ
リザーブド
フラワー、
アーティ
シャルフラ
ワー

お花の押しかた、小物・作品の作り方（野菜、くだ
もの）
プリザーブドフラワー、アーティシャルフラワーで
作品を作ります　リース、アレンジメントなど
母の日、クリスマスなどのプレゼント作り

学生、大人、
初心者歓迎

2時間
1回：2,500円～、
応相談

小澤　節子
小澤　まどか

0143-86-0165

工芸・手芸

団　体　講　師

問合せ先

クラフト和華

楽輝己書道場
（ラッキーおのれ
しょ）

メゾンドフルール

ＮＯ． 分野 指導内容 指導対象 指導時間 講師費用 団体名



名前 電話番号等

1

パーチメン
トクラフト
（ペーパー
クラフト）

教室に入っていただく前に体験をしてもらいます。
月に1度カリキュラム作品を制作しながら、ステッ
プアップしていきます。
市のイベント、自主発表会を通して、パーチメント
クラフトの普及につとめています。

年齢制限なし、
初心者歓迎

市民活動センター（のぼ
りん）
室蘭市、伊達市でも活動
しています。

月曜日　9時～12時 佐藤　美和子 0143-45-2468

2
己書（筆文
字アート）

筆ペンで自分時間を形に、あたたまる文字や絵を
かいています。
1年に1度作品展を開催しています。

学生、大人、
初心者歓迎

市民活動センター（のぼ
りん） 、市民会館、
若草つどいセンター、
婦人センター 他

お問い合わせください 兼子　孝子 090-1388-4716

3

洋裁（洋
服、バッグ
類、小物
等）

・会員技術の向上（上級者指導）
・市民文化祭への参加

大人 市民会館 月曜日　9時～16時 茨目　真知子 0143-85-8319

工芸・手芸

仲　間　募　集
問合せ先

クラフト和華

楽輝己書道場
（ラッキーおのれ
しょ）

登別洋裁サークル

ＮＯ． 分野 活動内容 募集対象 活動地区・場所 活動日時 団体名


