
令和５年度第２回

市の国民健康保険事業の運営に関する協議会開催結果

報告事項に対する書面議決の結果、下記のとおり委員全員の回答が得られまし

たのでご報告いたします。

１ 報告事項

報告第４号 第３期登別市国民健康保険データヘルス計画（案）について

（委員総数：１０名）

２ 質問事項及び回答

【質問事項（要旨）】

生活習慣病重症化予防の評価について、コロナ禍で保健指導が実施できな

い時期があり、目標達成に至らなかったとありますが、コロナだけが原因なの

でしょうか。

また、保健指導の対応方法についてどのように目標数値を上回るか、取り組

みについて明記されている方が良いと感じました。

【回答】

生活習慣病重症化予防については、コロナ禍で積極的に保健指導を実施す

ることができず、実施率を伸ばすことができなかったと捉えております。

今後は、保健指導と併せて健康計測会等を実施することにより、利用者拡大

に向けて取り組むこととし、その旨を計画（案）に追加することとしました。

（別紙新旧対照表のとおり）

承認する １０名

承認しない ０名



第３期登別市国民健康保険データヘルス計画（案)新旧対照表

（傍線部分が変更箇所）

現行 変更後

Ｐ６ （３ 個別保健事業の評価 6行目）

生活習慣病重症化予防は、特定健診の結果、生活習慣病の発症

リスクの高い方を対象に指導を行っていますが、コロナ禍で保健指

導ができない時期もあり、目標達成には至りませんでした。

Ｐ35 （１ 個別保健事業計画・評価指標の整理）

Ｐ６

生活習慣病重症化予防は、特定健診の結果、生活習慣病の発症

リスクの高い方を対象に指導を行っていますが、コロナ禍で保健指

導が積極的に実施できない時期もあり、目標達成には至りませんで

した。

今後は、健康計測会と併せて保健指導を実施する等、利用者拡大

に向けた取組を行います。

Ｐ35

事業名 事業概要

生活習慣病重症化予防事業 特定健診の結果、生活習慣病

ハイリスク者に対し、保健指導

を行う。

事業名 事業概要

生活習慣病重症化予防事業 特定健診の結果、生活習慣病

ハイリスク者に対し、保健指導

を行い、健康計測会等と併せて

実施する。


