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○定員について…抽選ではない場
　合は、申し込み順となります。
○申し込みについて…期限や期間
　の記載がない場合は、当日直接
　会場にお越しください。

※ 内容については、12月11日現在の情報を掲載しています｡
　 イベントなどについて、中止や延期、内容などが変更と
　 なっている場合がありますので、ご注意ください。

乳幼児健康診査・健康相談（健康推進グループ・☎85０１００）

鷲別子育て支援センター（☎84１２３５）

登別子育て支援センター（☎80２７７２）

※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

※『すくすく☆親子相談』『ママあい』『ぽっぽ』は、前日までに電話で健康推進グループに
　申し込みが必要です。
※子育てに関するオンライン相談も受け付けています。相談を希望する３日前までに、市公式
　ウェブサイトから申し込みください。

▲

オ
ン
ラ
イ

　ン
相
談

日時 場所 対象 内容 持ち物
４・５カ月児
健康診査

２月８日㈭
※時間は個別通知。

た
ん
し

令和５年９月生
まれ

診察、身体計測、栄養・育児
相談 母子健康手帳､

バスタオル、
替えおむつ

健康相談 ※時間は個別通知。
令和５年４月生
まれ 身体計測、栄養・育児相談

１歳６カ月児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和４年７月生
まれ

診察、歯科検診、身体計測、
栄養・歯科・育児相談、フッ 母子健康手帳､

バスタオル

３歳児
健康診査 ※時間は個別通知。

令和３年１月生
まれ

診察、歯科検診、尿検査、視
機能検査、身体計測、栄養・
歯科・育児相談

母子健康手帳､
フェイスタオ
ル

５歳児
健康相談 ※時間は個別通知。 個別通知 育児相談、集団遊び、視力検

査､就学準備の講話､発達相談 母子健康手帳

すくすく☆ ２月７日㈬ － 発育・発達・育児・栄養など
の相談

母子健康手帳､
バスタオル

産前・産後相談
２月１日㈭、６日㈫、 妊婦または生後

６カ月未満の子
どもとその家族

授乳・育児などの相談（個別
相談）

母子健康手帳､
バスタオル、
替えおむつ

あそび相談 生後６カ月以降
の子どもとその
家族

遊び・育児などの相談（個別
相談）

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み

親子で楽しむ運動
遊び

１月９日㈫

小学校入
学前の子
どもとそ
の保護者

理学療法士・佐
さ
藤
とう
優
まさる
さんによる講

座
－

着替え、飲
み物（お茶
または水）
など

－

手話講座 手話通訳専門員によるミニ講座

鷲別子育て支援セ
ンターに遊びにい
こう！ ９

初めて鷲別子育て支援センターを
利用する親子を対象に完全予約制
での開放

３組 １月９日㈫

まなブック・はぐ
っと
～ビブリオトーク
～

絵本の魅力を紹介する講座『まな
ブック』と、公認心理師による講
座『はぐっと』を併せた、参加者
の好きな絵本の情報交換会 － －

季節の製作 節分の製作
※先着 個。

日時 対象 内容 定員 持ち物

豆まき
２月２日㈮ 

※開放時間内｡
小学校入学前の子
どもとその保護者

豆入れ製作、豆まき（カラーボール使用 飲み物（お茶ま
たは水）など

中央子育て支援センター（☎81３７１５）

富岸子育てひろば
(登別自然活動支援組織モモンガくらぶ・☎080－1890－0865）

▲

富岸子育てひろば
　ウェブサイト

　電話での予約は、１月４日㈭９時より健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当で受け付けます。
受付時間　平日９時～17時30分
※１月４日㈭９時までは、電話での予約受付を休止します。
※市予約ウェブサイトは引き続きご利用いただけます。

対象者　１回目の接種時に生後６カ月以上４歳以下の方は３回目まで、５歳以上の方は
　２回目までの接種を完了し、前回接種から３カ月以上経過している方
使用ワクチン　オミクロン株（XBB1.5）対応ワクチン
接種場所　登別・室蘭市内の一部の医療機関
※市内で接種が受けられる医療機関は、接種券一体型予診票に同封するチラシまたは
　市公式ウェブサイトを確認ください。

問い合わせ　健康推進グループ新型コロナワクチン接種担当（☎81２７７０・81２７７１）
令和６年１月から接種の予約方法が一部変更となります

無料で接種を受けられるのは 令和６年３月31日㈰ までです

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

▲

市
予
約

　ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト

▲

市
公
式

　ウ
ェ
ブ

　サ
イ
ト
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※遊びに来た誕生月の子どもに、バースデーカードを差し上げます。職員にお声掛けください。

日時 対象 内容 定員 参加料 持ち物 申込期限

１
フ ァ ー ス ト

ｓｔＢ
バ ー ス

ＩＲＴＨ　
赤ちゃんグッズを
作ってみよう

妊婦の方（子
ども連れ可）

育児に便利なスタイやアー
ムカバー作り ５人

－

ハンドタ
オル、ミ
ニタオル
各１枚

お楽しみ会
昔遊びいろいろ

小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

手作りのかるたや福笑い、
伝統のお正月遊びを楽しむ － －

当日、直接ひ
ろばまでお越
しください

とんこフレンズパ
ークの日
親子で楽しむ雪の
運動遊び

雪の中で玉入れやそり引っ
張りゲームなど

防寒服、
靴、着替
え､帽子､
手袋、飲
み物など

子育てＣ
カ フ ェ
ＡＦＥ

子どもの言葉の出
方と発達

小学校入学前
の子どものい
る方
※託児あり。

食事や発音に関する器官の
働きや動き、言葉の発達に
ついて専門家の方のお話

－

－

オンラインとんこ
小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

子どもの育ちや育児につい
てのお話
※Ｚ

ズ ー ム
ｏｏｍを活用して、自

　宅から参加するオンライ
　ンひろばです。
※参加者が２組以上いる場
　合のみ、開催します｡

－

Ｚｏｏｍ
アプリを
ダウンロ
ード済み
の端末

１ｓｔＢＩＲＴＨ
授乳と妊婦体操の
話

２月１日㈭ 妊婦の方（子
ども連れ可）

母乳のお話や､ミルク作り､
妊婦体操の体験 ５人 －

出張子育てひろば
ふぉれすと鉱山へ
雪遊びに行こう

２月２日㈮ 小学校入学前
の子どもとそ
の保護者

フカフカの雪で思いきり雪
遊び
※集合場所はふぉれすと鉱
　山です。

－

防寒服、
靴、着替
え､帽子､
手袋、飲
み物など

日時 対象 内容 定員 持ち物 申し込み
お父さんと
あそぼう

小学校入学前の子ど
もとそのお父さん

簡単な製作と
触れ合い遊び ５組

着替え、飲み物（お茶
１月４日㈭
～

節分製作 ２月２日㈮
※開放時間内｡

小学校入学前の子ど
もとその保護者 節分の製作 － －

あそびの広場
１歳児 カ月の子どもとその

保護者
雪遊び ５組

着替え、オムツ、防寒着、
手袋、帽子、飲み物（水ま
たはお茶）

https://vaccines.sciseed.jp/noboribetsu/login
https://www.city.noboribetsu.lg.jp/article/r5vaccine/
https://npo-momonga.org/tonco/

